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PREKLADY

KRITICKA NEHODA V MOL (BELGIE) 30. 12. 1965
(podle referatd N. C. Parmentiera a spol.,, a Jammeta, H. P.
a kol. na I. mezindrodnim kongresu Mezindrodni spoleé-
nosti pro ochranu proti zéfeni v Rim&, 5.—10. 9. 1966).

30. 12. 1965 ve 13 hodin pracoval operatér J. F.
na povrchu vyzkumného reaktoru VENUS Ustfedi
pro atomovy vyzkum v Mol (Belgie). P¥i nespravné
manipulaci kontrolnich ty¢i do$lo ke kritické reakci,
kterd se projevila z4bleskem a vyvolala automatic-
ky poplach. Prvni ddaj o velikosti ddvky ukazoval
(na podkladé& filmového dozimetru) na dadvku okolo
700 R; dva pracovnici u Fidictho panelu byli oz4¥eni
jen zlomky R. JeSt& v noci byl zasaZeny pievezen
do PafiZe, do tGstavu prof. Jammeta, kde byl hospi-
talizovdn 120 dni. Nésledujici tfden po nehodé& byla
provedena Fada dozimetrickych méfeni, zavrSena
ozafenim fantomu p¥i simulované jaderné exkursi.
Tato méfeni ukézala zna¢nou nerovnomérnost dav-
ky od 4000—5000 rad na plosku levé nohy po 200
rad na 3iji a horni ¢ast zad. Nejpodrobnégjsi vysled-
ky byly ziskdny p¥i dalSich pokusech v b¥eznu 1966,
kdy byla ddvka gama méfena na 300 mistech, neu-
tronovd na 70. Vyznam dozimetrickych studii, ne-
zvykle rozsédhlych, byl veliky: vzhledem k znaé&né
nerovnomérnosti ozdf¥eni mél p¥ibliZit stanoveni die-
fiové déavky vzhledem k pf¥ipravované 16¢b& kostni
dfeni. '

Klinicky prib&h byl typicky: za 1—2 hodiny po
ozéfeni nauzea, n&kolik hodin trvajici zvraceni, ady-
namie, tzkostny stav, vysokd teplota. Druhy den
podstatné zlepSeni celkového stavu; 7. den se obje-
vily koZni zmé&ny na nejvice ozafenych Eastech (leva
noha a bérec), 13. den zde zadala epilace. Koncem
21. dne se stav néhle zhorsil, zvyS$ila se teplota, kte-
rd dosahovala hodnot 39° aZ do konce 7. tydne, epi-
lace hlavy, astenie, prostrace, obnubilace, prudké
bolesti hlavy. Po 120 dnech byl celkovy stav dobry,
nemocny pfevezen na dals$i 1é&eni do Belgie. Pro ra-
dia€ni nekrézu levé nohy a nesnesitelné bolesti byla
v 25. tydnu po nehod& provedena amputace levé dol-
ni konletiny v stfedu bérce, kter4d mé&la p¥iznivy vy-
sledek na celkovy stav zasaZeného a ktera se hladce
zhojila.

Typicky je i prib&h hematologickych a laborator-
nich zmé&n. Lymfocyty dosdhly svych minimélnich
hodnot koncem druhého dne (130 na mm?3), neutro-
fily 14/mm3 21. den, trombocyty klesly na 15 000 rov-
n&Z% 21. den. Koncem prvniho mé&sice po ozéafeni se
v&tSina hodnot bliZila k normé&, i kdyZ nebyly ovliv-
n&ny Zadnou lé¢bou. Z laboratornich zkousek bylo
pozoruhodné zvySené vyludovani aminokyselin a
BAIBA 4. den po ozéfFeni. Mezi 2. a 15. dnem bylo
provedeno n&kolik punkci kostni dfen& v rtizn& ozéa-
Fenych &astech t&la — podle vysledkd a podle dozi-
metrie uréili primé&rnou dfefiovou ddvku na 400 R,
zasaZeny spadal tedy do kategorie ,pf¥eZiti moZné*“
— pravd&podobnost 45 %.

Specificky byla volena terapie: nerovnom&rné roz-
loZeni ddvky znemoZnilo pouZiti kostni d¥end, i kdy#
dérci (otec a bratr) byli pFipraveni; ze stej~ “no
dtivodu, aby se nezhorsily podminky pro pod&ani are-
né&, kdyby p¥ece jen byla nutn4, nebyla po cel§ prvni
mésic poddvdna krev ani suspenze krevnich ele-
mentii; nédlevy erytrocytt byly nasazeny a¥ zadat-
kem druhého mésice. Nemocny byl p¥isn& izolovén,
denn& o&iStovadn antiseptickymi prost¥edky, byl vy-
nracovdn zvlaStni reZim pro obsluhujici personél.
V latentni dob& byl poddvdn gamaglobulin, myko-

statin a humatin, kalorické strava s hojnosti tekutin,
minerdldi a vitamind, omezend v tucich. V tdobi ho-
retek byl nemocny ochlazovdn ledem, podle vysled-
ki Kkultivaci byl masivn® poddvan colimycin a sta-
fylomycin.

B&hem celého oSetfovédni byla vénovéna zvlastni
pozornost odb&ru a hodnoceni biologickych vzorkf.
Hematologicka vy3etfeni byla provdd&na mikrome-
todami, takZe si vyZadala za celou dobu lé€eni od-
b&ru okolo jednoho litru krve. ProtoZe nebyl priib&h
hematologickych zmé&n ovlivn&n po cely mé&sic Zad-
nou cilenou lé¢bou, pf¥edstavuji jejich zdznamy jedi-
neny doklad radia¢ni odpov&di krvetvorného systé-
mu na nizkou let4lni davku.

P¥i srovnani s priib&hem p¥edchozich nehod je
vidét, Ze skutetn& kaZdd z nich slouZi k tomu, aby
se zlepSila péCfe o zasaZené a zvySila droveii dozi-
metrickych vypo&ti u nehod pozdé&jSich. Pfirozené
maji také vyznam vychovny, i kdyZ se musi, stejné
jako v naSem piipadé&, konstatovat, Ze jsou zpravi-
dla zavin&ny hrubymi chybami obsluhujiciho perso-
nélu.

Pplk. dr. V. Hdjek

DEZAKTIVACE TERENU V ZIME

(Maloney, J. C. v Radiation accidents and emergencies in
medicine, research and industry. Charles C. Thomas Publ.,
Springfield, 1965)

Americkd arméda studuje od roku 1960 Fadu dez-
aktivace v zimnich podminkdch v prostoru Camp
Mc Coy, asi 250 mil SZ od Chicaga za pomoci simu-
lovaného spadu (lednové teploty v tomto prostoru
odpovidaji zhruba Slovensku a zépadnim oblastem
SSSR).

Vyz]kou§eli celou fadu prostfedkidl na odstrafiovani
zamotreného sndhu na zmrzlém i tajicim podkladu.
Uginnost dezaktiva&nich pochodd uréili podilem od-
stran®né aktivity, nam&havost postupl srovnéavali
s vfkonem zametactho pouliéniho stroje, ktery polo-
7ili rovnym jedné (100 m? za 1 minutu).

P¥i odstrafiovdni ujeZd&ného sn&hu se téinnost
riiznych strojovych za¥izeni pohybovala mezi 85 aZ
94 %, namédhavost byla kolem 1. Ru&ni prostfedky
(ko¥tata, metly) dosahovaly t&innosti niZi, kolem
60 %, oviem namé&havost bvla rovna 20; je$t¥ na-
mé&havéisi je rozpu$tdni sn&hu ohn&m (30), které,
neni-li doprovézeno splachovdnim rozpu§t&ného ma-
terialu, neni viibec G&inné (0 %). P¥i erstvé napad-
1é6m sn&hu se nejlépe uplatnily sn&hové pluhy na
nadkladnich autech, s t&innosti a¥ 99 % a namé&ha-
vosti okolo 0,5. Steiné G&innosti a vfkonu dosahujt
sn&hové frézy, zvvsuji vSak zamofeni na zévétrné
stran&. Rué&ni odhazovadni dosahuije tu&innosti a7
90 %,je v3ak zna®n® naméihavé (faktor 135!). P¥i
taifef, blativé zemi bvlo nejvhodn&isi pouZit riiznych
tvpit dozert a jinych mechanismii, s G&innosti do
90 %, vykonnosti pF¥evysujicich jiné prost¥edky (fak-
tor 0,3). P¥i odmofovéani pevnych povrchil je postfik
hadicemi mé&lo tG&inny, vznikd zmrzl4, zamofend
t¥i§t; a¥ do —18° se d4 dezaktivovat vodou, polévé-
nim shora. Zajimavym pozorovadnim, v praxi velmi
vfznamnym, je malé zamof¥eni pouZité techniky, kte-
r4 byla snadno dezaktivovdna na pf¥fpustné hodnoty
kostaty, vodou nebo parou, pfipadn& odstavenim do

poklesu radiace.
Pplk. dr. V. Hdjek
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KONTROLA OZARENYCH OBYVATEL RONGELAPU
PO JEDENACTI LETECH 0D EXPOZICE

(Conard, R. A. a spol.. Medical status of the people of

Rongelap Island, eleven years after exposure to fallout

radiation. Brookhaven National Laboratory, BNL — 9698,
1965, 32 str.)

JiZ nékolikrat se ve VZL referovalo o zdravotnic-
kém sledovani pocetné skupiny domorodctli, ktera
byla v roce 1954, pfi pokusném termojaderném vy-
buchu na Bikini, dva dny vystavena ucinkdm vneéj-
Siho a vnitfniho ozafeni z radioaktivniho spadu.
Davky vnéjSiho ozafeni se pohybovaly mezi 69 az
175 R gama, Cast utrpéla koZni posSkozeni zafenim
beta; v souCasné dobé& Zije jeSté 73 exponovanych
osob; spolu se svymi 48 potomky pfedstavuji pocet-
nou skupinu, jejiZ stav je porovnavan se stavem 193
neozafenych ostrovand.

JiZ pred nékolika lety se uk&azalo, Ze zikladni
zmény, numericky pokles krevnich elementi, se vy-
rovnavaji kontrolnim hodnotam; jedenact let po
ozareni subletdlni davkou se upravil i pocCet desti-
Cek. Zemfelo 11 osob v exponované skupiné&, Zadneé
amrti vSak nelze pri€ist vliviim ozéafeni. Jen za po-
sledni rok se narodilo ozafenym rodi¢tim sedm zdra-
vych potomkd, zatim co u kontrolni skupiny byly
na Sest porodi t¥i potraty a u dvou déti byla zjisté-
na abnormalita, z toho u jednoho mongolismus —
tedy projevy, které se zpravidla pri¢itaji, mimo jiné,
i ozaFeni rodi¢d. Nedostateény vzrist chlapci, v Cas-
ném véku ozafenych, byl zfejmé& pilsoben sniZenou
¢innosti Stitné Zlazy; u dvou byl prokazan klinicky
zFetelny hypothyreoidismus.

Stitna Zlaza se vibec dostala do centra pozornos-
ti: do zari 1965 (druhé faze sledovani) bylo u 13
ozarenych prokazény morfologické a histologické
zmény, v jednom piipadé dokonce maligniho cha-
rakteru. 6 postiZenych bylo operovano. Zmény se
objevily u vétSiny déti, které byly v dobé& expozice
mladsi deseti let. I mezi 5 dalSimi, u nichZ jsou zme-
ny §titné Z1a4zy zatim minimdalni, jsou dvé osoby ozéa-
fené v détském véku.

Zmény na S$titné Zlaze jsou nepochybné projevem
pfedchoziho ozafeni akumulovanym radioaktivnim
jodem, které dosdhlo u dospélych tdrovné okolo 500,
u déti az 1400 rad. Vlivy diety jsou vylouceny,
v kontrolni skupiné neni ani jedno pozorovani. Je
proto nezbytné korigovat pf¥edchozi nazory o malém
vyznamu vnitfniho zamofeni proti vnéjSimu ozafeni
pfi pobytu v zamofeném prostredi.

Jinak celotélovy pocita¢ neukdzal vysSi drovneé
vnitfniho zamofeni. Jediné hodnoty Cs 137 prevysSo-
valy asi 20ndsobné pozadi; byly niZ$i u osob, které
na delSi dobu opustily ostrovy; protoZe se udrzZuji
uz nékolik let na stejné drovni, jsou projevem rov-
novahy s vnéjSim prostfedim se zvySenym obsahem
Cs 137.

V roce 1966 bylo provedeno dalsi vySetieni k dva-
nactému vyroc¢i expozice; zprdva ma obsahovat také
podrobnéjsi udaje o cinnosti §titné Zlazy u ozafe-
nych a moZnych zméndch somatickych chromozom,
které nebyly v dobé& této publikace jeSt& k dispozici.

Pplk. dr. V. Hdjek

VYUZITI OKOPU PRO OCHRANU
POLNICH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI
PRED RADIOAKTIVNIM SPADEM

(LCdr. D. L. Rondebush, Milit. Med. 131, 1966, 11: 1408—
1412).

Ochrana polnich zdravotnickych zafizeni pred
ucCinky radioaktivniho spadu je velmi obtiZn4. Autor,
odbornik na vyhodnocovéani protispadovych Kkryta
(Fallout shelter analyst), zkoumal pomoci izotropni-
ho detektoru ochranné faktory jednoduchého okopu,
ktery vyhloubi dozer se Stérbinovou radlici za né-
kolik desitek minut. Za zékladni typ si vybral okop
dlouhy 16 metrd, hluboky 92 cm a Siroky necelé tfi
metry (rozméry odpovidaji nejéastéji pouZivanému
stanu v americkych polnich nemocnicich). V néklad-
nim provedeni, nekryty, poskytuje po vypad&ani ra-
dioaktivhiho mraku ochranny faktor 3 (pro vysku
30 cm nad stfedem okopu); byl-li pfed zamofFenim
prekryt stanem, je ochrana 5; po dezaktivaci stano-
viny a bezprostfedniho okoli stanu do 60 cm od kra-
ji okopu je ochrana v stfedni &asti vyjddiena fakto-
rem 19, pF¥i bo¢nich st&néch je ochranny faktor aZ
29nasobny — je proto vyhodné klast nositka s ra-
nénymi podél stén; ochranny faktor roste s hloub-
kou — ¢ini pro stfed okopu pfi nezménénych pod-
minkdch uspoifadani 25 pi¥i prohloubeni na 120 cm
a 40 pf¥i hloubce 185 cm. Naopak p¥i rozsifovéani je
ochrana niZ$i, musi byt vyrovnéna stejnym prohlou-
benim. Je tak umoZnéno i jednoduchymi prostfedky
sniZit ozafeni jednotek pod pfipustnou davku z4Feni
(v armadé USA 50 R/tyden — tzv. hodnota FRRS —

Full Remaining Radiation Service].
Pplk. dr. V. Hdjek



