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PRISPEVEK K METODICE HODNOCENI ZDATNOSTI U FREKVENTANTU
PODDUSTOJNICKYCH SKOL V PRVNICH MESICICH ZAKLADNI SLUZBY

Pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky tGstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

Bylo jiZ poukdzdno na to, Ze hlavni lékafi
utvari pomérnd mélo ovliviiuji prib&h bojové
pripravy svych jednotek na zgkladé objektivnich
znalosti o stupni zdatnosti vojakdl dosaZené ve
vycviku (15, 3, 22). Byly zpracovany také nékte-
ré ndvrhy na postupné zapojovani hlavnich 1é-
kafli do praktického feSeni soucasnych tkold

v této diileZité oblasti preventivni vojenské me-
diciny (23, 24, 17) i k informaci veliteld pro do-
saZeni koordinovaného postupu (19).

Jednim z pFedpokladii pro ucelné vyuZivani
vysledkl vySetfovdni vojdkit v zdkladni sluZbé
provddénych v souvislosti s kontrolou priib&hu
jejich bojové pfiravy je vytvoreni alespoii orien-
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tatnich norem u nejdfileZitdjSich znak® zdat-
nosti.

Norma miiZe poslouZit k pomé&rné& objektivni-
mu ohodnoceni zdatnosti soubori p¥i néstupu
vojenské sluzby, pfi vyb&ru do poddistojnic-
kych Skol a kursii, popfipadé& i pfi odhadu prog-
noézy vyvoje zdatnosti souboru, zvlasté p¥i dobré
znalosti ndplng, podminek a reZimu bojové pri-
pravy u dané profese. Pfi kontrole prib&hu vy-
cviku pak norma umoZiiuje srovnévat vysledky
dosaZené u rtiznych jednotek daného druhu voj-
ska; naproti tomu je nutno pfiznat, Ze je vodit-
kem jen docCasné& platnym, a to jeSté pro omeze-
ny okruh vojenské populace.

U zédkladnich somatometrickych znaki (vyska
a vdha téla, obvod hrudniku] je moZno pro
brance v CSLA v soufasné dob& povaZovat za
normu vysledky celoarmddniho Setfeni z r. 1965
publikované Hemalou 1966 (4, 5), které uvddime
pro tplnost v tabulce 1 a 2.

Tabulka 1

Zdkladni antropometrické charakteristiky u branci CSSR
nastupujicich zdkladni sluzbu v r. 1965. Hemala 1966 (4)

Znak X SD
Vyska tsla (cm) 173,08 +6,70
Véha t&la (kg) 66,50 +8,37
Obvod hrudniku (cm) 91,41 +6,05

Pro nékteré dalsi, zvlasté funkéni znaky zdat-
nosti u frekventanti poddiistojnickych Skol tan-
kovych a vysadkovych jednotek v prvnich mési-
cich zékladni vojenské sluZby jsme zpracovali
a v této préaci predkldddme orientacni normy
sestavené z vysledkd naSich méfeni.

Material a metodika

Pro sestaveni ndvrhu normy jsme pouZili dil-
Cich vysledkl vySetfeni zdatnosti 234 tankisti
a 408 vysadkard z nékolika naSich priizkumi
v poddiistojnické §kole tankového a vysadkového
ttvaru. Priizkumy byly provedeny do 6. md&sice

zdkladniho vojenského vycviku vojédkii v letech
1964 a 1965. Pii kaZdé akci jsme vySetfili vZdy
nékolik namétkou vybranych €et $kolniho ttva-
ru. Vybér branci k vysadkové jednotce pochézel
z celé CSSR, vybér tankistd z omezené oblasti
v Cechéch.

V této préci shrnujeme vysledky vySet¥eni
vy3ky a vahy téla, obvodu a exkurze hrudniku,
tepové frekvence v klidu a po pracovni z4t&Zi
step-testem, systolického tlaku krve v klidu, in-
dexu step-testu a konetné& procenta néleZité vi-
tdlni kapacity (VC) plic podle Anthonyho-Slom-
ka.

VysSku a vdhu téla i obvod hrudniku jsme zjis-
tovali postupem platnym pro hlavni lékare (1).
Exkurze hrudniku byla vypoétena z rozdilu hod-
not obvodu hrudniku pfi maximélnim inspiriu
a exspiriu, vysledek byl zaokrouhlen na celd &is-
la (do 0,5 v&etné& doldi, od 0,6 nahoru).

Tepové frekvence v klidu byla urdovéna u se-
diciho probanda poslechem ozev nad srde&nim
hrotem po dobu 30 s a vysledek byl pFepoéten na
1 minutu. Pfed vySetfenim bylo zajidt&no nej-
méné 10 minut odpodinku vsed&, v klidném pro-
stfedi.

Tepova frekvence po step-testu byla stanove-
na rovn&Z u sedicfho vySetfovance nad srde¢nim
hrotem v dobé& od 5. do 20. vtefiny po ukond&eni
vystupovédni na bednu. Vysledek by op&t p¥epo-
¢ten na 1 minutu.

Systolicky tlak krve v klidu jsme m&f¥ili rtu-
tovfm tonometrem b&Znym zpdisobem ihned po
stanoveni tepové frekvence v klidu.

Index step-testu byl stanoven podle metodiky
vydané MNO HT/ZS 1965 pro hlavni 1ékafe (2).

Vitalni kapacita plic byla mé&fena vodnim spi-
rometrem. Vy3etfovany se postavi k pi¥istroji tak,
aby nemohl sledovat $kélu spirometru, provede
maxim4lni vdech a vydech tsty a dal$i maximél-
ni vdech plynule exspiruje nasazenym papiro-
vym nédustkem do pfistroje bez pierudovéni, aZ
do tdplného vydechnuti. Vy$etfeni se opakuje
tfikrat v 15sekundovych aZ 20sekundovych inter-
valech. Pro vlastni hodnoceni VC plic jsme po-
uZili nejvy$si hodnotu, kterou jsme procentuél-
né vyjadrili k hodnot®& néleZité VC plic stanove-
né podle Anthonyho-Slomka (13).

Tabulka 2
Relativni rozlo%eni &etnost! u néktergch somattckgch znakid brancid CSSR v roce 1965. Hemala 1966 (4)
Vyska cm do 160 161—165 166—170 171—175 176—180 181—185 nad 185
téla
% 2,70 9,41 22,55 30,06 22,64 9,72 2,92
Véaha kg do 55 56—60 61—65 66—70 71—75 76—80 nad 80
téla
% 7,30 16,22 24,33 23,85 15,09 7,68 5,53
Obvod cm do 80 81—85 86—90 91—95 96—100 101—105 nad 105
hrudniku
% 2,24 11,88 31,78 31,86 15,82 4,64 1,78
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RozloZeni ¢etnosti hodnot naméfenych na jed-
notlivcich u ukazateli sledovanych v souboru a
slovni vyjddfeni stupné zdatnosti jsme provedli
postupem naznacenym v tabulce 3.

Tabulka 3

Clenéni a hodnoceni zdatnosti u sledovangch znaki

Tepova frekven- Vyska a vaha téla
ce v klidu Obvod a exkurze
Tep. frekv. po Statistické hrudniku
step-testu odvozeni Index step-testu
TK systol. v kM- % VC podle
du Anthony-Slomka
vysoce zdatni X —1,5S8D velmi slabi
a méné
nadprimérni X—0,5 az 1,5SD podpriimérni
priamé&rni X = 058D primérni
podprimé&rnf{ X + 0,5 a% 1,5SD nadprimérni
velmi slabi X + 1,5SD vysoce zdatni
a vice

Vysledky statistického zpracovdni namére-
nych hodnot u zminénych ukazateli zdatnosti
uvadime v tabulce 4. Tyto vysledky se staly pod-
kladem pro vypoclet orientacnich norem, které
prezentujeme v tabulce 5 a 6.

Tabulka 4

Tabulka 5

Orientaéni norma pro posuzovdni vybrangjch somatickych
ukazatelii zdatnosti u frekventantii poddistojnickijch $kol

(N = 642)
THda Rozsah o
Mé¥Fent Ukazatel skyt
x) t¥idy 0
(%)
A 182 a vice 4,0
” B 176—181 8,8
vy ha cm c 170—175 386
D 164—169 23,0
E 163 a ménég 5,4
A 80 a vice 6,1
i B 73—79 25,7
it kg c 66—72 414
D 60—65 20,6
E 59 a méné 6,2
A 98 a vice 5,0
B 93—97 21,6
obvod o em c 88—92 456
D 83—87 23,7
E 82 a mén& | 4,0
A 10 a vice 6,4
exkurze B 8 —3 18,4
hrudniku o @ B =g i
D 4 —5 28,0
E 3 a mén& | 8,0
Vysvétlivka: x) C = pramérni
A = vysoce zdatni D = podpramérni
B = nmadprimérni E = velmi slabi

Tabulka 6

Orientaéni norma pro posuzovdni vybrangch funkénich
ukazatelid zdatnosti u frekventanti poddistojnickgch kol

Vysledky vySetFeni vybrangch ukazateli zdatnosti u frek- VY-
ventantii poddiistojnickich $kol do 6. mésice od ndstupu oudk, Kka Tfida Rozsah Sk
zdkladni slufby (N = 642) Zkouka | Ukazatel | ") tidy o8
Ukazatel x SD | SE | Vk tepové ‘Q 22_“’62“é“é 33’5
frek- y
tepy/min c 65—74 29,8
Vyska 172,64 | 550| 0,22 | 3,18 b1 D 75—84 25,2
’ ’ ’ ’ ( E 85 a vice | 51
véha 69,39 | 6,51 0,26 | 9,39
Obvod hrudniku 90,04 | 4,41| 0,17 | 4,90 tepova A 102 a mén& | 6,8
frek- B 103—120 25,7
Exkurze hrudniku 6,34 2,19( 0,09 | 34,51 vence tepy/min c 121138 37.9
Tep. frekv. v klidu 69,04 | 9,73| 0,38 | 14,09 po step- D 139—155 22,8
Tep. frekv. po step-testu 129,16 | 17,54| 0,69 | 13,58 “tea £ 1 & <ok Al
TK systol. klid. 116,04 8,89| 0,35 | 7,66 A 101 @ ménd | 3,6
tep-tes 116,24 | 23,06| 0,91 |19,84 TK B 102—112 254
Lapin SRp-fastl systol. | mm/Hg c 113—120  |418
% VC podle Anthonyho- v klidu D 121—130 24,8
Slomka 115,50 | 11,69| 0,46 | 10,12 E 131 a wvice 45
A 151 a vice 5,6
B 127—150 23,1
Diskuse step-test index C 105—126 36,7
D 82—104 33,3
_ 4 s E 81 a mén& | 13
Otédzky spojené s hodnocenim vySky a vahy
t&la i obvodu hrudniku u naSich vojakt v za- | % VC A 132 a vice | 6,1
kladni sluZbé& jsou podrobné rozvedeny v Fadé g})“gqe 0% nélex B 121—131 26,2
praci (12, 11, 7, 8, 4, 5, 6, 17, 20). P¥i hodnoceni Antho- hodnoty g 1%%—11%% : gi’g
t8lesné vdhy je velmi tcelné prihliZet také ke nyho- E 97 & mént | 48
sloZeni t&la, pFfedeviim k podilu t&lesného tuku | -Slomka ’
a akt{vm Pmmasy, ,]ak_ takev na v01501c}1 v Za- VysvBtimks: %] C = primemt
kladni sluZb& prokézali napF. Koldovsky a kol. A'= yysocé zdatni D = podpriimérni

1959 (11) a Huték a kol. 1962 (7) i 1965 (8).

B = nadprtimérni E = velmi slabf
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Exkurze hrudniku je ukazatel obzvlasté citlivy
na postoj vySetfovaného ke zkouSce, na jeho
okamZitém psychickém stavu a ochoté& ke spo-
luprédci, ba ¢asto i na plném pochopeni toho, co
se od ného Zada (10).

Metodika a hodnoceni step-testu u vojdkd v za-
kladni sluZzb& jsou uvedeny ve smérnici MNO
HT/ZS (2) pro hlavni lékaife, naSe zkuSenosti
s touto zkou$kou podrobné rozvddime v jinych
pracich (17, 18, 21).

Nas$i poddistojnici méli pri porovnédni s ce-
loarmadnimi ukazateli podle vysledkdi méfeni
branct v r. 1965 (4,5) dobfe srovnatelnou vys-
ku téla (-0,42 cm), byli vSak v priméru o 2,89
kg t&Z8i a pritom méli o 1,37 cm mensi obvod
hrudniku v klidu.

Wolf 1959 (25) uvadi, Ze reprezentativni za-
véry tykajici se antropometrickych ukazatell je
moZno ziskat pii velikosti posuzovdni populace
10 000 aZ 50 000 osob vySetfenim vzorku 500 aZ
2500 nahodile vybranych vySetfovancd. Bere-
me-li v tvahu normu pro frekventanty pod-
distojnickych Skol tankového a vysadkového
vojska, pak podle naSeho nédzoru pocet 642 vy-
Setfovancli nami vySetfeny vySe uvedenému
poZadavku plné vyhovuje.

Konstrukci pétistupiiové normy zdatnosti
s rozsahy hodnot pa 1,0 SD pouZil pfi sestaveni
normy step-testu pro studenty ITVS Chrastek
1966 (9).

Jsme si plné védomi toho, Ze tato klasifikace
neni u jednotlivich ukazatelt zdatnosti stejné
vystiZnd; zvlasté pii oceilovdni izolovanych so-
matickych znakt u jednotlivcll (maly propor-
ciondlni vySetfovanec muZe byt zdatné&jSi neZ
vysoky, neproporciondlni). RovnéZ u znaki
ovlivnitelnych postojem vySetfovance ke zkous-
ce (exkurze hrudniku, VC plic) je nutno hod-
notit vysledky zvl4Sté opatrn&. Také u tepové
frekvence a systolického tlaku krve v klidu je
srovnatelnost vysledki hodné odvisld od stan-
dardizace podminek méreni. Za nejspolehlivéjsi
ukazatele z uvedenych znakli zdatnosti je moZ-
no povaZovat tepovou frekvenci po step-testu a
index step-testu.

Otevienou otdzkou je také doba platnosti nor-
my vzhledem k vyvoji somatickych a funkénich
znakl@ u populace v disledku ptisobeni social-
nich, ekonomickych a demografickych faktort
v oblastech, z nichZ nastupujici branci pocha-
zeji (14, 5, 6). Zavaznad norma by méla vychézet
z prizkumu pfihliZejiciho k zdsaddm reprezen-
tativniho vybéru a v urditych (napi. v pétile-
tych) adobich by méla byt upravovana.

K posuzovéani prtibéhu vycviku v jednotlivych
jeho fazich fyziologickymi metodami je ti¥eba
vytvorit alespoii pro nejdileZitéjsi vojenské pro-
fese normy ziskané z vysledkdi longitudindlnich
sledovani reprezentativnich souborid pFi pod-
chyceni podrobnych tdaji o nédplni, reZimu i za-
kladnich podminkdch vycviku, pouZivané vy-
zbroji, vystroji, faktorech hygienickych apod.

Je tfeba brat v tvahu napf. hluboké zmény
v pracovni néplni vojédka v zdkladni sluZbé na

rozhrani 1. a 2. roku (zvlasté pokud absolvoval
poddastojnickou Skolu), odhalovat jejich odraz
ve zménach somatické a funkéni zdatnosti a
spravné hodnotit jejich vyznam. Pro vytvoieni
norem tohoto typu vSak dosud nebylo sebrdno
dostatek podkladd.

Bylo by velmi ticelné soub&Zné& sledovat také
vztah hodnot znaku zdatnosti k vysledkim veli-
telského hodnoceni jednotlivcdl i jednotek v riiz-
nych fazich bojové pfipravy, popfipadd i ke
znaklim anamnestickym, k celkové nemocnosti
a urazovosti u jednotky apod.

Toto jsou nékteré otdzky, které je nutno brat
v uvahu pfi aplikaci navrZenych norem. Spek-
trum metodik k charakteristice zdatnosti voja-
ki, uvedené v této préci, nepovaZujeme ani zda-
leka za uplné pro praxi hlavniho lékafFe pro
sledovéni procesu bojové pfipravy (16, 17); lze
je v8ak ihned masové aplikovat na oSetfovné
utvaru.

Souhrn

Z vysledkli vySetfeni 642 namatkové vybranych
frekventantl poddiistojnickych §kol tankového a vy-
sadkového ttvaru uskuteén&nych v r. 1964 a 1965
vZdy v prvnich mé&sicich zdkladni vojenské sluzby
byla zpracovdna orienta¢ni norma pro hodnoceni
vy8ky a védhy tgla, klidového obvodu a exkurze
hrudniku, tepové frekvence v klidu a po z&t8Z%i step-
testem, systolického tlaku krve v klidu, indexu step-
testu a procenta néaleZité vitdlni kapacity plic podle
Anthonyho-Slomka.

Je uvedena metodika méfeni zminé&nych ukazatelll
a diskutovdna problematika tvorby a prakticks po-
uZitelnosti norem ukazatelli zdatnosti u vojaki. Je
zdlrazn&na potfeba norem, charakterizujicich vyvoj
zdatnosti v prab&hu vojenské sluzby v souvislosti
S provadénym vycvikem.
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