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DYNAMIKA VYLUCOVANI 4-PYRIDOXINOVE KYSELINY V MOCI
U VOJAKO V PRUBEHU PRVEHO ROKU VOJENSKE ZAKLADNI SLUZBY

MUDr. Vladimir LONSKY, CSc.
VLVDU JEvP Hradec Krélové
Vénovdno k 10letému vijroéi trodni Vojenského lékaiského viyzkumného
a do3kolovaciho tstavu JEvP v Hradci Krdlové

Uvod

Vyznam vitaminu Be pro centrdlni nervovy
systém (Sedlédk, J., Tursky, T. — 1958) i vyznam
tohoto vitaminu pro krvetvorbu (Jefremov, V. V.,
1961) nés vedl k tomu, Ze jsme uskuteénili stu-
die zamérené na sledovédni zdsobeni vojsk tim-
to vitaminem (Lonsky, V., 1965). V pFedb&Znych
pracich jsme zjistili sezénni vykyvy ve vyluco-
vani metabolitu pyridoxinu tzv. 4-pyridoxinové
kyseliny v moc¢i vojdkd v zdkladni sluZbé. Tyto
vykyvy provézely dnes jiZ chronicky zndmou
sezénni dynamiku obsahu vitaminu C v krvi a
v moci. NaSe predbé&Zné vysledky jsme si chtéli
ovérit na skupiné vojaka v zdkladni sluZbég, kte-
Fi by byli pfimo sledovéni béhem jednoleté sluZz-
by u specidlniho druhu vojska.

Pokusné podminky

Sledovali jsme 20 vojak v zakladni sluzbé
u specidlniho druhu vojska v prvém roce sluZ-
by. Béhem tohoto roku byla provedena celkem
4 vySetieni:

I. vySetfenl — pocatek srpna,
I1. vySetfeni — pod4tek prosince,
I1l. vySetfeni — pocédtek biezna,
IV. vySetfeni — podatek z4¥Fi.

PouZita metodika

Pii sledovéni vySetfovaného souboru pokus-
nych osob byl pouZit cely komplex metod klinic-
kych, fyziologick§ch a biochemickych. Vysled-
ky t&chto metod budou uvedeny na jiném mists.
Z téchto metod jsme vybrali pouze v§sledky sle-
dovéni obsahu 4-pyridoxinové kyseliny, kyseliny
xanturenové a vitaminu C v mod&i; dédle vysledky
sledovéni obsahu vitaminu C v krvi. 4-pyridoxi-
novou Kkyselinu (4-PK) jsme sledovali fluorome-
trickou metodou pfevodem na lakton-4-pyridoxi-
novou Kyselinu (L-4PK) podle Huffa, J. W. a
Perlzweiga, W. A. (1944) ve vlastni modifikaci,
xanturenovou kyselinu (X. K.) podle Glazera,
H. S. a spol. (1951) ve vlastni (ipravé, stanoveni
l-askorbové kyseliny v krevnim séru podle Low-

ryho, C. H. a Besseye, O. A. a spol. (1946} a
stanoveni l-askorbové kyseliny v moéi podle
klasické metody Tillmanse, J.

Kalorickd a biologickd hodnota stravy byla
hodnocena programovym strojnim pocetnim
systémem. PrisluSné vypoCty provadéla provi-
antni sluzba.

Ke zjiSténi saturace organismu vitaminem Bs
a C jsme pouZili 12hodinového satura¢niho
testu. Saturacdni test byl proveden tak, Ze v 19.00
hod. jsme podali vySetfovanym osobdam 100 mg
vitaminu Bs a 500 mg vitaminu C v tabletdch
per os. MocC byla sbirdana pred saturaci od 7.00
do 19.00 hod. a od 19.00 do 7.00 hod. po satu-
raci. Krev byla odebirdna na ladno pfed satu-
raci.

Vysledky

Obsah L-4PK v modi

Na grafu 1 je zndzornéna dynamika vyluco-
vani L-4PK v procentech podaného mnoZstvi vi-
taminu Be. Je zFejmé, Ze nejvétSi mnoZstvi 4PK
vyluCovaly sledované osoby na pocatku vojen-
ské zdkladni sluZzby. B&hem vojenské z&kladni

Graf 1
Vyloudené mnoZstvi L-4PK (v %) z podané ldtky vit. Bs
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Graf 2
Hloubka poklesu vylu¢ované L-4PK mezi fednotlivgmi
vysetienimi (v rozdilech % vyluéované L-4PK
z podaného mnoZstvi vit. Be)

. srownévané
vySetteni

sluzby dochézi k neustdlému sniZovani hladiny
4-PK v mo¢i. Maximum poklesu piipadd na ob-
dobi prvych t¥i mésicli vojenské zdkladni sluZby,
jak ukazuje graf 2. V tomto grafu je znazornéna
hloubka poklesu vylutované L-4PK mezi jednot-
livgymi vySetfenimi (v rozdilech procent vylu-
tované L-4PK z podané davky vitaminu Bs).
Vidime, ¥e pokles vylu€ované L-4PK se mezi II
a III. vySetFenim zastavil a dédle se jiZ nepro-
hluboval, pfesto Ze absolutni pokles trval. Sta-

Graf 3
Obsah kyseliny xanturenové v moéi (rozdily pred satu-
raci a po v ug/12 hod.)

t

IV. potadf vyZetten{

dovanych vojadkd. Zmény v metabolismu pyrido-
xinu ve smyslu sniZené saturace organismu tim-
to vitaminem potvrzuji i vysledky sledovéani
hladin X. K. v mo¢i.

Souhrnné primérné hodnoty vSech sledova-
nych latek v mocii v krvi uvddime v tabulce 2.

Obsah X.K. v moéi

Dynamika zmén v obsahu X.K. v moé&i (roz-

tistickd v§znamnost poklesu obsahu L-4PK dily pfed saturaci a po ni v gama/12 hod.) je
v moti je uvedena v tabulce 1. v tabulce 2. Tato dynamika je zndzorn&na v gra-
fu 3. Vidime, Ze od III. vySetfeni, tj. od brezna,
Tabulka 1 se sniZuje vyludované mnoZstvi X.K. po saturaci
i . : 2 vitaminem Bs. Toto sniZeni je ukazatelem hloub-
Srovnavana n— P ky pyridoxinové ,karence“ organismu. Statis-
vysetreni tickd vyznamnost t&chto zmé&n je v tabulce 3.
I — 1II 1,26 37 . neV?Znﬂmné Tabulka 3
I — III 1,62 34 nevyznamné
I — 1V 2,45 33 0,02 Srovnadvana t n—2 p
vySetfeni
Je tedy zfejmé, Ze ani po roce vojenské za- I II 0.25 37 -

P - % 3 S e = nevyznamné
kladni sluzby nedo$lo k vyluCovani plivodniho I — I 5’49 34 3001
mnoZstvi 4-PK v mod&i ve srovnani s hladinou I — 1V 3’45 32 0.001

x5 - . z z 3 | b
pted nastupem vojenské zédkladni sluZby u sle-
Tabulka 2 Souhrnné hodnoty sledovanych ldtek v moéi a v krvi
Poradi vyS$etfeni I II. III. V.
Pramér — podet vy$ smifroddtng M n s + M 2 + |
P ys. odchylka = n sT| M n st | M n s *
fed B — b ¥YlOUEES 7,68 20 | 235| 671| 19 | 2,45| 6,10
z podané davky ) ’ » » ) 16 3,58 573| 15 2,32
Kys. xant, — rozdily pred saturact .31 20 | g28(+001| 19 | 0,21 |—0,4
. . a po ni [ug/lz h) 3 ’ ’ ! y —0,46 16 0,26 —1,52 14 2,04
Vitamin C v mo¢i —
Up vyloutens z podané davky 13,69| 20 | 2007 1,57| 19 | 1,09 | 1,42| 16 | 1,35| 506/ 15 | 8,21
Vitamin C v krvi — mg % 0,70 20 034 042 31 | 012| 012| 29 | 0,10 | 0,56 | 28 | 0,25
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Obsah vitaminu C v krvi a v moti

Vysledky sledovdni obsahu vitaminu C v krvi
a v moci jsou uvedeny v tabulce 2 a v grafu 4.
Je patrné, Ze jak v krvi, tak v mo¢i dos$lo k hlu-
bokému poklesu obsahu vitaminu C. OvSem ani
ke konci prvého roku vojenské zakladni sluz-
by (v z&Fi) nebylo dosaZeno optimédlnich hod-
not, které jsme zjistili pfed nastupem vojenské
zdkladni sluZby. To znamen4, Ze zdsoby vitami-
nu C v organismu nebyly dopln&ny na vychozi
optiméIni Groveii. Statistické hodnoceni t&chto
zmén je uvedeno v tabulce 4 a 5.

Tabulka 4

Vyznamnost zmé&n obsahu vit. C. v mo¢i b&hem
1. roku voj. zdkladni sluZby

Srovn4vané t n—2 P
vySetieni

I — 1II 2,63 37 0,02

I — III 2,47 34 0,02

I — 1V 1,57 33 nevyznamneé
Tabulka 5

Vyznamnost zmén v obsahu vit. C v krvi bghem
1. roku voj. zdkladni sluZby

Diskuse

JiZ v naSf posledni préci (Lonsky, V., 1965)
jsme uvedli, Ze sezénni vykyvy v obsahu L-4PK
v moci, nalezené po saturaci vojdkldl v zdkladni
sluzb& v jednotlivych obdobich roku, je nutno
v dalSich pracich ovérit. ZjiStované vysledky
svedéily o tom, Ze vedle poklesu saturace orga-
nismu vitaminem C v jarnim obdobi dochézi
i k poklesu saturace vitaminem Bs. Ve shodé&
s pokusy Selivanovové (1960) potvrzuji i na3e
pokusy vzdjemny vztah obou t&chto vitamind,
a tedy i vzdjemnou tendenci k hyposaturaci
organismu témito vitaminy v podzimnim a jar-
nim obdobi ve vojsku, a to zvl4$té v prvém roce
zédkladni sluZzby. Bylo proto nezbytné nutné pfe-
sv8dcCit se o sprdvnosti naSich néilezd.

Na zédkladé opakovanych pokusi je moZno
Fici, Ze ke zmin&nému poklesu opravdu doché-
zi a tento pokles v naSem piipadé neni vyrov-
nidn ani po roce vojenské zdkladni sluZby na
hodnoty zjisténé pred néastupem této sluZby. Je
pravdépodobné, Ze vedle sezdénniho pFijmu téch-
to vitamind ve strav& bude ovliviiovat vitami-
novou bilanci organismu i stressovy vliv pocéa-
te¢nfho obdobi vojenské zdkladni sluZby, neZ
dojde k adaptaci na tyto nové Zivotni podminky.
V tabulce 6 uvddime primérné hodnoty obsahu
vitaminu C a vitaminu Bs ve stravé zjist&né
strojnim podetnim systémem (bez odecteni tech-
nologicky§ch ztréat).

Srovnévana t n—2 P
vySetfeni Tabulka 6
i - Iﬁ 3;35 33 g:ggi sledované obdobi pr:;ijg:cazgeﬁ b%ﬁggs f9267 c‘.gxslvbeiln ]?9257
I — IV 1,,61 44 nevy’znamné v mg na muZe a den
vitamin C 103 63 53
vitamin Be 4,22 4,25 3,91

Z vysledkli vyplyvd, Ze v poddteénim obdobi
po néstupu brancti do vojenské zdkladni sluzby
dochéazi k nejrychlejSimu a nejhlubSimu pokle-
su zdsob vitaminu C v organismu. Tento pokles
je maxim&lni v obdobi mezi srpnem a prosin-
cem u obsahu vitaminu C v moli a v obdobi
mezi srpnem a bfeznem u obsahu vitaminu C
v krvi.

Graf 4
Obsah vitaminu C v krvi (mg %) a v moé&i (% vyloutené
z podané ddvky vit. C)

g% % v modi —=o0—— vit.C v krvi

v krvi
Y 159 . —¢— vit.C v woZi

III. IV, potadf vyZetfenf
bfezen 115 ¢ i

II.
prosinec
6

Na zédkladd t8chto ddajlt je moZno konstato-
vat, e doddvka vitaminu C je opravdu sezénni,
se vSemi disledky pro organismus vojdka. V za-
scbeni vitaminem B6 nedochézi pravdépodobné&
k tak hlubokym poklestim.

Vliv stressovych podminek vojenské sluzby
po pFichodu z civilniho Zivota potvrzuje i Kotl-
jarevskij E. V. (1967). V pokusech zjistil, Ze
v dobé& piichodu branch k tdtvaru nasycenost
organismu vitaminem C byla dobr4. JiZ za mésic
vojenské zdkladni sluZby doSlo k poklesu obsa-
hu vitaminu C v mo¢i. Ze svych vysledkdl vyvo-
zZuje, Ze obdobi nedostate¢ného vitaminového
zdsobeni organismu muZe trvat 6—7 mé&sict.
Poté dochézi k normalizaci vitaminového z&so-
beni organismu novacki vzhledem ke skupindm
déle slouZicich vojakd.

Zaver

Vysledky naSich pokus@ potvrdily, 7e b&hem
prvého roku vojenské zdkladni sluZby doch&zi
k poklesu v zdsobeni organismu vojdka nejen
vitaminem C, ale i vitaminem Bs. Tato skuteé-

nost byla ndmi opétovné& potvrzena. Na sniZeni
saturace organismu témito vitaminy se podili
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nejen sezonnost v dietnim p¥ijmu téchto vita-
mind, ale pravdépodobné i stressovy vliv vojen-
ského prostiedi. Zjistény pokles v zasobeni or-
ganismu zminénymi vitaminy nebyl po roce vo-
jenské zakladni sluZby vyrovndn na troveil zjis-
ténou pred jejim néastupem. Je tedy ziejmé, Ze
ani pomérné vysokd kaloricka hodnota stravy,
vzhledem ke sniZené fyzické ndmaze ve vojsku,
nevede k zabezpeCeni biologické hodnoty stra-
vy. Soucasny dietni reZim neni schopen udrZet
normalitu vnitiniho prostfedi organismu voja-
ka u zminéného druhu vojska. Do jaké miry se
v tomto procesu podili stressovy vliv vojenské-
ho prostfedi a specifita prdce i vliv bojové
techniky druhu vojska, bude vhodnym namétem
dalsi préace. Z vysledkli vyplyva, Ze normalitu
vnitiniho prostfedi organismu vojdka je v sou-
Casnych podminkdch moZno zabezpelit pouze
kombinaci umeélého a prirozeného obohaceni
biologické hodnoty stravy.

Souhrn

V préci jsou popsdny vysledky jednoletého sledo-
vani vojékd v zdkladni sluZb& u specidlniho vojska.
Pfi sledovani byla pouZita metoda stanoveni 4-pyri-
doxinové kyseliny, xanturenové kyseliny a l-askorbo-
vé kyseliny v moé&i i metoda stapoveni l-askorbo-
vé kyseliny v krvi. Autor konstatuje nejen sniZeni
obsahu vitaminu C v krvi a v mo&{ s maximem po-
klesu v prvych mésicich po néstupu vojenské za-
kladni sluZby, ale i sniZeni obsahu 4-pyridoxinové
kyseliny v mo¢i. Zmény v obsahu vitaminu Bs v or-
ganismu jsou potvrzeny i vyznamnym poklesem xan-
turenové kyseliny v mocCi po saturaci vitaminem Bs.
Uvedené zmény v obsahu vitaminu Bs a C u vojakid
v zédkladni sluZbé jsou vysvétlovdny dietnimi ne-
dostatky a stressovym vlivem vojenského prostfedi
po néstupu branct.

Pisemnictvi u autora



