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K OTAZCE VITAMINIZACE KYSELINOU ASKORBOVOU
NARAZOVYMI DAVKAMI

Pplk. MUDr. Dusan HUTAK a ing. Ctibor PERLIN
Vojensky tstav hygieny, emidemiologie a mikrobiologie

Nedostatek vitaminu C ve vojenské stravé po
vetSi C¢ast roku néds vedl k tomu, abychom se
bliZze zabyvali otdzkami vitaminizace a fortifi-
kace stravy vitaminem C (Hutédk, Krysa a kol.,
1966.) V soucCasné dobé& neni vSak moZno pfe-
klenout celé obdobi nedostatku tak, aby v celo-
armadnim mé¥itku byl deficit vitaminu C vy-
rovndn. Vitaminizacni akce se provadéji vétsi-
nou jednorazové u utvard ohroZenych infekéni-
mi nemocemi nebo vystavenych vétsimu fyzic-
kému zatiZeni poddnim jedné tuby Celaskonu
(20 tablet a 100 mg kyseliny askorbové).

PFi predchozich prizkumech jsme narazili
na otazku doznivdni saturace vitaminem C. Je
znamo, Ze pri podédvani velmi vysokych davek
vitaminu C dochéazi k uréitym zm&ndm v meta-
bolismu vitaminu C (MaSek a Hrub4, 1962), re-
spektive Ze organismus vyuZiva kyseliny askor-
bové ve vys$Sich ddvkach jako glycidového ener-
getického zdroje (Abt, Schuching a Enns, 1963).

Tyto zmény vnucuji otdzku, zda nedochazi
k navyku na urcitou hladinu pf#ijmu tak, Ze po
jejim sniZeni se spotfebovdva vétsi mnoZstvi
vitaminu C a vycerpdvaji se tak rychleji zdsoby.
Podle né&kterych naSich nélezli, napiiklad pfti
pokusu se saturaci vitaminem C (Hutdk, Krysa
a kol., 1966) poddvanym v €aji, nebo pf¥i sledo-
vani rozdilu v askorbémii u novackl a vojakd
2. roCniku (Hutédk, 1964), jsme zjistili urcité p¥i-

M

znaky dlouhodobého pretrvavani vy$si krevni
hladiny vitaminu C u pavodné& lépe saturova-
nych souborli pfi stejném stravovani.

V této praci jsme si chtéli ovérit vyvoj askor-
bémie saturovaného kolektivu ve srovnani
s kontrolnim souborem.

Metodika a vysledky

SaturaCni pokus prob&hl od 13. dubna do
31. Cervna 1967. Pokusny i kontrolni soubor tvo-
Iili vojaci v zdkladni sluzb& stravovani podle
zakladni normy — stravni davky 1. Pokusny
soubor tvofilo 15 osob, kontrolni 13 osob. Po-
kusny soubor byl saturovdn 1500 mg kyseliny
askorbové na osobu, tato ddvka byla zkonzumo-
vana béhem 3 dné. Hladina vitaminu C v celé
krvi byla zjiStovdna pfed zah&jenim saturace
a béhem pokusu u obou soubori v pravidelnych
tydennich intervalech, mezi 7. a 8. vy3etfenim,
na zaveér pokusu byl interval &trnactidenni.

Maximdlni absence pfi jednotlivych vy3etFe-
nich ¢inila 3 osoby u obou soubori (8. vy3etie-
ni), primérnd absence byla 1 osoba. Jedna oso-
ba kontrolniho souboru byla po 2. vy3etieni vy-
Fazena pro nemoc.

Hladina vitaminu C v celé krvi po deprotei-
naci Kkyselinou trichloroctovou byla stanovena
dinitrofenylhydrazinovou metodou podle Roe a
Kuethera (1943).
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Prib&h vyrovndvdni krevnfch hladin kyseliny askorbové
pokusného souboru (———) po jednordzové ddvce vita-
minu C se souborem kontrolnim (———)
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Vysledky prib&hu saturace jsou prehlednd
uvedeny v tabulce a vyrovnani hladin obou sou-
boril je patrno z grafu.

Postupny pokles hladin u kontrolniho souboru
b&hem celého pokusu sv&déi o tom, Ze strava
obsahovala nedostateéné mnoZstvi vitaminu C.
Vychozi hodnota askorbémie kontrolniho sou-
boru svédéila pro lehkou hyposaturaci vitami-
nem C a postupné klesala, v poslednich tfech
vy3etfenich, tj. 6.—9. tyden pokusu, klesla na
hodnoty svédcici o znatném nedostatku vitami-
nu C v pfijmu. Podle téchto krevnich hladin 1ze
soudit, Ze pfijem vitaminu C v potravé &inil asi
20—30 mg denn&. Tyden po zah&jeni saturace
(4 dny po jejim ukonceni) byla krevni hladina
u pokusného souboru v priim&ru 1,02 mg %.
V nésledujicich 4 tydnech se krevni hladina
udrZovala pomé&rné vysoko a svédcila o tom, Ze
organismus je stdle dobfe z&soben vitaminem
C. Pfi 6. vySetfeni byl zjiStén prudky pokles
krevni hladiny vitaminu C, avSak stdle jeSt&
zistala statisticky vyznamné& vy$$i neZ u kon-
trolntho souboru. P¥i poslednich dvou vySetfe-

Prib&h askorbémie u pokusného a kontrolniho souboru

nich rozdil mezi ob&ma soubory nebyl ji# sta-
tisticky vyznamny, krevni hladina pokusného
souboru byla o néco vy$$i neZ hladina kontrol-
niho souboru, trend hladin obou souborit byl
vSak stejny.

Diskuse

V organismu, pln& saturovaném vitaminem C,
jsou celkem asi 3 g vitaminu C {Goldsmith,
1961 a j.). Teoreticky vzato, p¥i spotiebg 70 mg
vitaminu C denn& by toto mnoZstvi stadilo asi
na 43 dni, ovSem pfFi sniZovani rezerv se také
postupné sniZuje spotifeba, takZe pFiznaky avi-
taminézy se projevi za 120—140 dni (Medical
Research Council, 1953). P¥i prevodu dobfe sa-
turovaného organismu na karenéni dietu do-
chéazi k poklesu krevni hladiny na nulové hod-
noty béhem 10—14 dnt (Bessey, 1954). Lze ode-
kévat, Ze pri Castetném, t¥ebaZe nedostatetném
pFivodu vitaminu C stravou se pokles krevni
hladiny oddali.

Uvedené vysledky dopliiuji nase tvahy o for-
tifikaci stravy vitaminem C, kdy v zimnim a
jarnim obdobi obsah vitaminu C v potravé je
zhruba stejny jako u kontrolniho souboru v na-
Sem pokuse. Tento pokus rozsifuje nase drivéjsi
poznatky (Hutdk, Krysa a kol.,, 1966) a vede
nas k zéavéru, Ze neni bezpodmine¢én& nutné
provadét fortifikaci stravy vitaminem C v ce:
lém obdobi nedostatku, nybrZ je moZno — je-li
to z organizaCnich nebo ekonomickych divodi
vyhodné&j$i — fortifikovat stravu ndrazové nebo
ve Ctrndctidennich aZ mési¢nich obdobich s pfe-
stdvkami 3—4 tydnd.

Zavér

Na zékladé srovnédni askorbémie souboru sa-
turovaného jednorédzové pomérn& vysokou dav-
kou vitaminu C (krevni hladina po saturaci
okolo 1 mg %) se souborem kontrolnim, ktery
nebyl saturovén, pfi¢emZ oba soubory byly bé-
hem pokusu na nedostatecné trovni p¥ijmu ky-

Pokusny soubor Kontroln! soubor
mg % kys. mg % kys. t P
askorbové SE2 SD askorbové SE2 SD

v celé krvi v celé krvi
Pot4tednt
vySettent 0,445 0,003094 0,215 0,505 0,005611 0,269 0,6432 nevyzn.
1. vy$etient 1,02 0,004572 0,253 0,483 0,003164 0,202 6,119 < 0,001
2. vySetient 0,746 0,003188 0,219 0,457 0,0018186 0,153 4,084 < 0,001
3. vySetienf 0,691 0,004340 0,255 0,430 0,001978 0,154 3,288 < 0,01
4. vySetfeni 0,569 0,002626 0,191 0,406 0,000423 0,0582 2,976 < 0,01
5. vy$etient 0,518 0,002578 0,183 0,358 0,001445 0,125 2,609 < 0,05
6. vy3etient 0,262 0,001400 0,135 0,155 0,000770 0,096 2,296 < 0,05
7. vySetienf 0,271 0,001140 0,121 0,205 0,000589 0,084 1,571 nevyzn.
8. vy3et¥ent 0,151 0,001990 0,154 0,050 _| 0,000568 0,075 0,05 nevyzn.
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seliny askorbové stravou, se ukazuje, Ze jedno-
rdzova davka postacuje k udrZeni pomérné do-
bré krevni hladiny vitaminu C nad 0,5 mg % pti
nedostateéném piijmu po dobu 4 tydni. V ob-
dobi nedostate¢ného pfivodu vitaminu C stra-
vou neni tedy nutné provadé&t fortifikaci stravy
nebo vitaminizaci pribéZné&, ale pln& dostacuje
narazova saturace vySSimi ddvkami s prestav-
kami 3—4 tydnid. Obavy, Ze organismus bude na
jednordzové vysoké davky vitaminu C reagovat
nepfiznivé ve smyslu vysSi spotfeby i v dalSim
obdobi nedostatku, se nepotvrdily.

Souhrn

Byl sledovan priib&h askorbémie kolektivu saturo-
vaného bshem t¥f dn@i nédrazovou ddvkou 1500 mg
vitaminu C. P¥i nedostateném p¥ivodu vitaminu C
stravou se krevni hladina vitaminu C udrZela 4 tydny
nad 0,5 mg %, teprve v 6. tydnu po saturaci do$lo
k vyraznému poklesu krevni hladiny vitaminu C.
Ukazuje se, e fortifikaci stravy nebo vitaminaci lze

v obdobi nedostatku provdd&t ndrazovd vyssimi ddv-
kami vitaminu C s pfestdvkami 3—4 t§dnd bez ne-
bezpe€i vypéstovdni ndvyku na vy38i ddvky kyseli-
ny askorbové.
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