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VYSLEDKY KALORICKE KUPULOMETRIE U LETECKEHO PERSONALU

Podplukovnfk MUDr. Jiff FROLIK
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

V této préci jsme se zabyvali moZnosti uZiti
kalorické kupulometrie (KK) v leteckolékafské
praxi a zjistovali jsme, jak dalece miiZe plisobit
hluk na vestibuldrni aparat (VA) a zda je dlou-
hodobym uGc€inkem hluku ovliviiovdna vestibu-
larni dréZdivost. Otadzka je dileZitd, nebot vy-
Setfovdni VA zaujim4 stdle predné&jSi misto
v posuzovani schopnosti letci k 1étdni. Vede
k tomu prezbrojovdni armdd na moderné&jsi
typy proudovych letouni, které snadno piekra-
Cuji Machovo c¢islo. Zmé&nami polohy letounu
pri takovych rychlostech dochézi pak ke znac-
nému ovliviiovdni VA (1, 4, 14). Hledaji se pro-
to nové zplsoby vySetfeni, které by urcily stav
i odolnost VA co nejpfesné&ji. Jednou z dosud
malo pouZivanych metod je i kalorickd kupulo-
metrie. Jeji metodiku navrhl a kupulogramy
u 100 zdravych osob popsal Cerny (5). Uvadi
rovnéZ vyhody KK proti vySetfeni rotaénimu.
Spolu s Navréatilovou soudi (7), Ze na sniZeni
drdzZdivosti VA m4 vliv i pobyt v hluku. Blan-
champs a Bordese (2) dokazuji pfesvédcivé na
kupulogramech letcti adaptaci VA na léténi,
zplisobenou tréninkem VA. Stejné zkuSenosti
méa i Wodak (18], ktery mluvi o fenoménu adap-
tace VA u pilotli a ndmoifnikdl. Uvadi, Ze u pilo-
tii nastdvd asi po 100 hodindch letu. Otdzku
vlivu hluku na sluch a VA feSil téZ Caporale
(3). Na naSem pracovisti se problematice VA
vénoval Maléik (13), Frolik (11) a Starek (16).

0 Baranyho zkouSce je dokézéno, Ze je pro svo-
ji znanou intenzitu nefyziologickd a jeji efekt
je Gastetnd smazén dosud neodezn&lym podréi-
dénim perrotaénim. Nevfhod4dm Baranyho zkou-
ek se snazili vyhnout Van Egmont, Jongkees,
Hulk i Groen (8, 9) ve svych pracich o postro-
tacni kupulometrii, kde vysledky nejsou zkres-
lovany podrdZdénim z pocdtku ot&ceni a vy-
getfeni se d&je jen malymi dhlovymi rychlost-
mi, nejvySe do 60° za vtefinu. Metodu doporu-
¢uji i zkuSenosti mnoha dalSich autor®, mezi
nimi Farbera, Bochova a Baranové (10). Skljut
(15) upozoriiuje na dosavadni nejednotnost ka-
lorického vy$etieni VA a doporucuje jeho stan-
dardizaci. Hallpike (12) doporuduje zajimavou
a piehlednou registraci nélezlt u. kalorického
vySetfeni. '

Metodika

Cerného zkuSenosti s KK jsme uplatnili i na
nasem pracovisti. Jeho metodu vySetfeni jsme si
ponékud zjednodusili. VySetfovand osoba se po-
sadi s hlavou zaklon&nou o 60° a nasadi si Bart-
helsovy bryle. Po dobu vyplachu 10 ccm vody
mé ofi zaviené. Vyplach trvd 3 vtefiny a od
jeho zacatku se pocitd doba latence. Pak né-
sleduje méreni trvani nystagmu (NY), pf#i kte-
rém si v§imdme jeho charakteristickfch znakd.
Vyplach provddime vodou teplou 35°C, 25°C,
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15°C a 45°C, vzdy stfidavé u pravého a levé-
ho ucha. Mezi jednotlivymi vyplachy je 15minu-
tovd prestdvka. Vysledky trvdni doby latence
od doby Ny zakreslujeme do kalorického kupu-
logramu, kde se na ose x zaznameniva teplota
vody a na ose y doba latence a trvani Ny ve
vtefindch. Odecitdni Ny konc¢ime, jsou-li inter-
valy mezi jednotlivymi zdSkuby vé&tSi neZ 3 vte-
Finy. Dostaneme tak dvé kfivky, jednu pro la-
tenci a druhou pro Ny. Cervenou tuZkou a plnou
¢arou znacime Ny, pferuSovanou carou latenci.
Pro levé ucho pouZivdme tuZky modré s obdob-
nym zna&enim. Dobu pocitu zavrat® jsme neza-
znamendvali. Timto zplisobem jsme pro nasi
sestavu vySetfili 19 osob a ziskali tak 38 KK.
U vSech jsme nejprve provedli komplexni ORL
vySetfeni v&etn& audiometrického. PFi vySetio-
vani VA jsme pétrali po poruchach vegetativ-
nich, spontdnnich vestibuldrnich jevech a pak
jsme pFistoupili k pokusnému dréazdéni.

Vysledky vysetieni

VySetfené osoby jsme rozdélili do tii skupin.
V prvni skuping je 5 zdravych letcli ve stari
do 24 let. Ve II. skupind 9 zdravych letch od
35 do 40 let. Ve III. skupin& je 5 zdravych osob
— pozemnich technikfi. Anamnestické ddaje
prvé skupiny jsou vesm&s bezvyznamné. RovnéZ
jejich ORL nélezy v&etn& audiogrami jsou nor-
malni. Jako Z&ci Vy33iho leteckého ucilisté
(VLU) nalétali v pram&ru kolem 50 hodin. Pri-
mérny audiogram neni uvddén, protoZe je nor-
mélni. Primérny KK ukazuje obr. 1.

obr. 1

I. skupina, mladi piloti

0 15°

U druhé skupiny jde o piloty stfedniho véku.
RovnéZ jejich anamnéza je bezv§znamnd a ORL
nédlezy normélni. VSichni maji oboustrannou
percepéni nedoslychavost. Na audiogramech je
typicky pokles v oblasti 4000 Hz ve vzduS$ném
vedeni. Kostni vedeni je vSude pod vzdu$nym
vedenim. NejmenS8i poCet nalétanych hodin 720,
nejvétsi 2650. Primér ¢&ini 1617 hodin, vesmés
na proudovych stihacich letounech. Jejich prii-
mérny audiogram ukazuje obrazek 2. Jejich pri-
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mérny KK je niZ$i a je znézorn&n na obr. 3.
Tieti skupinu tvo¥i osoby bez vztahu k 1éténi,
ale pracujici ve stejném nebo vétSim hluku a
stejném prostiedi jako piloti, primérné 10 let.
Jde o 5&lennou skupinu pozemnich techniki.
Také jejich anamnestické tdaje nejsou duleZité
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Obr. 4
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a ORL nélezy normalni. VSichni trpi percep¢ni
nedoslychavosti oboustrann& a audiogramy jsou
obdobné jako u skupiny pilotil. Jejich sluchove
ztraty ukazuje obr. 4. Primérny KK je zndzor-
nén na obr. 5.
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Diskuse

Rozborem ziskanych vysledkl jsme dosli
k t&mto poznatktim: Kalorické kupulogramy
skupiny Z&dkli VLU a pilotl stfedniho v&ku se
od sebe ndpadné odliSuji a je zde patrnd niZsi
drdzdivost VA u zkuSenych a trénovanych pilo-
tl. Neni pfili§ ndpadny rozdil v KK u skupiny
piloti a pozemnich technikii, pfesto i zde je
niz8i drdZdivost u pilotd. Srovnéni sluchovych

45°

.

¢ ens

nélezli ukazuje nep¥iznivéjsi vysledky u pozem-
nich technikli, jejichZ poCetn& mens$i skupina
mé hor$i primérny audiogram. N4lez se sho-
duje s literdrnimi ddaji i praxi, kter4 dokazuje
hlukové rizikové pracovni podminky pozemnich
technikl. V pi¥ipadé, Ze by hluk podstatné ovliv-
fioval jejich vestibularni dréZdivost, oCekéavali
bychom pfi nejmenSim stejné KK obou skupin
(II a III). Neni tomu tak a dréaZdivost VA je
u pilotd II. skupiny nejmens$i. Domnivdme se
proto, Ze néalezy jsou priikazné pro dobrou odol-
nost a mens$i drdZdivost VA pilotli zplisobenou
tréninkem. Srovnévat s nimi miZeme pouze na-
mofnictvo (Wodak), kde je trénovanost VA rov-
néZ znac¢nd. Vliv hluku na VA u pilotd je prav-
dépodobné vedlejSim zanedbatelnym c¢initelem.
Konetné ndmofnici pracuji v p¥iznivéjSich hlu-
kovych podminkdch a jejich VA je rovnéZ vy-
trénovéan, takZe nélezy se u obou profesi sho-
duji.

Zavéry

Vysledky KK sv&d¢i o dobré odolnosti VA

u pilotd starsich roc¢nik@l. Jejich VA neni ne-
priznivé ovlivnhén vé&kem, ale pravé naopak
odolnéjsi. Jde tedy o piloty, ktefi jsou pro letec-
tvo velmi cenni. Vliv hluku na VA nebyl u Zad-
né ze t¥i vySetfovanych skupin pomoci KK pro-
kézan.

Souhrn

Byly vySetfeny 3 skupiny osob pomoci kalo-

rické kupulometrie a vzdjemné& srovnény jejich
nélezy. V prvni skupiné je 5 Zdkid Vy3siho le-
teckého udiliSté, ve druhé skuping 9 letcd star-
Sich 35 let a skupina tfeti reprezentuje 5 po-
zemnich technikli. Do druhé a tfeti skupiny jsou
zafazeny pouze osoby s vyrazné&j§imi audiomet-
rickymi ztrdtami. Vysledky vySetfeni ukazuji,
Ze u piloth starSich ro¢nikid je VA nejvice odol-
ny a Ze jde o jeho dobrou trénovanost. Vliv hlu-
ku na sniZeni drdZdivosti VA je u nich vedlej-
Sim Cinitelem .
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