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POKUS 0 OVLIVNENI PRUBEHU INTOXIKACE LSD ETYLALKOHOLEM

Pavel MARECEK, Eduard BAKALAR
Ustfedn! vojenskd nemocnice, Praha

Ke zmirnéni pfiznakdi provéazejicich psycho-
tické onemocnéni a k blokovani ¢&i ovlivnéni
prib&hu experimentdlni psychézy byla jiZ vy-
zkouSena Fada latek. Za dosud nejacinnéjsi 14at-
ku blokujici experimentdlni psychézu je pova-
Zovan Chlorpromazin.

Zjistit, zda a jakym zphsobem je priibéh in-
toxikace LSD ovlivnén etylalkoholem, jsme se
rozhodli po uvédZeni téchto zkuSenosti:

1. Etylalkohol ovliviiuje psychicky stav.

2. V literatufe ndm dostupné jsme nenalezli
zpravu o vyzkumu této kombinace.

3. U chronickych alkoholikli bylo zjisté&no, Ze
intoxikace LSD je mitigovana.

4. Nékteré osoby ndmi intoxikované pozoro-
valy zeslabeni ucCinku LSD po poZiti etylalko-
holu (1/2—1 litr 12° piva).

5. V tisku se objevily zprédvy, Ze beatnici pfi
zneuZivani LSD ¢&asto kombinuji tuto drogu
s etylalkoholem. Vyplyvda otdzka, proC pravé
voli tuto kombinaci.

6. LSD plisobi na psychicky stav jiZ v nepa-
trné koncentraci a paralyzuje normdélni psy-
chickou c&innost; je to potencidlni bojova latka
(tzv. ,huméanni“ bojov4 latka). Neni nevyznam-
né zndt pfipadné antagonizujici Géinky etyl-
alkoholu, 1atky b&Zné konzumované a dostupné.

Uspoiradani pokusu a metodika

Experiment byl proveden se 6 dobrovolniky,
muZi, vysokoSkoldky, ve véku 20—24 let. Dvé
skupiny o 3 Clenech byly intoxikovany dvakrét
v jednomé&sicnim intervalu, a to tak, Ze jedné
skupiné byla poprvé poddna LSD (100 gama
per os]) + placebo, podruhé LSD + etylalkohol
(1 gram na 1 g vahy ve formé& 38% destilatu).

U druhé skupiny byly latky pod&ny v obra-
ceném poradi. Po absolvovdni obou kombinaci
se pokusné osoby podrobily intoxikaci pouhym
etylalkoholem za shodnych podminek.

Pokusnym osobdm nebyl zndm vyzkumny cil,
byly vSak informovany, Ze béZi o intoxikaci LSD.
Alkohol i placebo ve formé sirupu byly podany
1 hodinu po aplikaci LSD.

Zakladni vySetfeni spoclivalo v prib&Zném
pecClivém ziznamu klinického pozorovéani dopl-
rniovaného dotazy a v sledovani nékterych fyzio-
logickych a psychologickych parametri.

Mérili jsme v pravidelnych intervalech po
dobu 7 hodin TK, puls, $ifi zornic. Pokusné oso-
by vyplilovaly dotaznik vegetativnich p¥iznakd
Abramson-Yarvik po dobu 7 hodin, skérovaly
celkem 3krdt Clydovu metodu méfici nékteré
sloZky emotivity. Ditmandv 300itemovy dotaznik
vyplnily pokusné osoby n¥i§ti den.



210

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXVII. &. 5.1968

V pravidelnych intervalech byly sledovany téZ
exkrece nékterych metaboliti tryptofanu v modci.

Vysledky

Z analyzy protokold a jejich srovnéni (tj. in-
toxikaci LSD + placebo a LSD + etylalkohol)
a z rozboru autoreferati jsme neméli dojem
celkového vyrazného ucinku etylalkoholu na
intoxikaci LSD. Nékteré dil¢i rozdily se vSak
pFi numerickém zpracovani uk&azaly statisticky
vyznamnymi. )

Rozdil v poétu pfiznakf indikujicich poruchy
percepce podle Ditmanova dotazniku — cluster
obsahujici poruchy vaniméni linedrnich a pro-
storovych dimenzi, barev, zvuku, €asu aj. — se
ukdzal statisticky vyznamnym na 1% hlading
vyznamnosti, jako jediny z 20 clustri Ditma-
nova dotazniku. Provedli jsme srovnéani jednot-
livgych skérovanych itemi Ditmanova dotazniku
s cilem zjistit, zda néktery z nejcastéji skoro-
vanych item@i u jedné skupiny se event. u druhé
skupiny vyrazné neredukuje a naopak. Zjistili
jsme, Ze Zadny z item8 nemd vySe zmin&né roz-
loZeni.

Z fyziologickych meéfeni jsme namérili vyraz-
né zrychleni tepu u kombinace LSD + etylalko-
hol s maximem v tfeti, paté a Sesté hodiné, kde
rozdily mezi kombinaci LSD/placebo byly statis-
ticky vyznamné na 5% hladiné.

Sife zornic byla u obou srovndvanych skupin
prakticky identickd s maximem rozSifeni ve
tfeti hodiné (z 5 na 7,6 mm).

Krevni tlak systolicky i diastolicky se u obou
skupin vyrazné nelisil.

Rozdil v poltu vegetativnich p¥Fiznakd podle

Abramsona Yarvika u obou sovnavanych skupin
dosahuje maxima ve 3. hodiné, neni vSak statis-
ticky vyznamny, stejné jako neni vyznamny
rozdil souctd p¥Fiznakd zachycenych b8hem ce-
lého experimentu. Od 11/2 hodiny aZ do konce
experimentu méa pocet priznakli tendenci byt
nizsi u kombinace LSD + etylalkohol.

K zdznamu zmén_emotivity pokusné osoby sko-
rovaly Clydeovu Skdlu (verze z roku 1963) pfed
experimentem a v druhé a paté hodiné experi-
mentu. Metoda je citliva; zachytila zmény ve
4 ze 6 dimenzi, a to u obou kombinaci. Rozdily
v emotivité u obou srovndvanych skupin nejsou
v zadné dimenzi statisticky vyznamné, a to ani
v druhé, ani v paté hodiné experimentu.

Z vysledk@ méteni exkrece metaboliti trypto-
fanu lze usoudit, Ze v prvnich 4 hodinach expe-
rimentu etylalkohol neantagonizuje uc€inek LSD;
po 4. hodiné se pak v metabolismu serotoninu
uplatiiuje pouze vliv alkoholu.

Zavér

Popsali jsme pokus o ovlivnéni prébghu in-
toxikace LSD etylalkoholem u 6 dobrovolniki.
Pozorovani klinické méfeni nékterych fyzio-
logickych hodnot, bylo doplnéno nékterymi psy-
chologickymi vySetfenimi. Podle vysledk@i nasi
orientac¢ni studie nelze etylalkohol povaZovat
za latku antagonizujici intoxikaci LSD, nybrz
pouze za latku, kterd plb&h intoxikace modi-
fikuje. Zjistili jsme sniZeni poruch percepce a
zrychleni pulsu. Tyto tdaje mohou znamenat
prinos pro pochopeni mechanismii G¢inkd obou
latek. ‘

Bylo pFedneseno na 9. celostdtni psychofarmakologické
konferenci v Jeseniku 1967.



