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NEKTERE AKTUALNI OTAZKY HYGIENY BOJOVE PRIPRAVY VOJSK

Pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky dstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

Vysokd fyzickd zdatnost je spojovana s vyssi
produktivitou prace a s niZ8i nemocnosti i tra-
zovosti. Uroveil fyzického rozvoje vojaktt miiZe
do znacné miry indikovat jejich bojeschopnost
a odolnost vici nejriizn&jSim nepfiznivym fak-
torm p¥i vycviku i v boji (27). U naSich na-
stupujicich brancit m4 zdatnost i vykonnost
v poslednich letech spiSe klesajici tendenci (28,
46). Sami jsme prokéazali (42), Ze u brancl pii
nistupu méné fyzicky zdatnych se v prib&hu
vojenské sluZby zdatnost vyznamné zvysila,
avSak u brancd pfi néstupu vysoce zdatnych
do3lo po dvou letech k vyznamnému sniZeni
ukazatelli zdatnosti, coZ nuti k zamy$leni a hle-
déni hlub$ich pFicin.

Vojenska ¢innost zahrnuje velmi vyrazné jed-
notu duSevni i fyzické prdce; v bojovém vy§-
cviku panuje snaha pribliZovat zaméstnani sku-
tecnym podminkdm boje, a tim je tedy zt&Zovat,
komplikovat a navazovat frustratni procesy
(32, 13).

Podle Klonowicze 1962 (23) je nutno lidsky
faktor hodnotit v teoretickych vojenskych pra-
cichiv operatnim planovéni nejen z hlediska
moréalné-politického, podle stupné odborné pfi-
pravy a podle bojovych ztrat, ale je nutno brat
v tdvahu funk&ni stav vojdkt s pfihlédnutim
k tomu, Ze bojové nasazeni vede k postupnému
vyCerpani jejich potenciondlnich fyziologickych
rezerv.

Drbal 1966 (10) konstatuje, Ze lékarska véda
podstatné prispivd k odhaleni a pozndni me-
chanismd, jimiZ se uskuteciiuje vzdjemné piso-
beni prostfedi a organismu v biologické sfére
jejich vztahu, odkryva tak cesty moZného vé-
domého ovliviiovdni t&chto mechanismti a po-
skytuje nové, dokonalej3i poznatky také pro
spolecenské védy. V podmink4ch arméady z toho
vyplyvéd nutnost spoleéného postupu pracovnikil
v oboru hygieny a fyziologie bojové pFipravy
s orgéany, které za néplii a vlastni proces bojové
piipravy bezprostfedné zodpovidaji.

Nektefi autofi prdvem pfFisuzuji prvofadou
roli aktivnimu postoji velitelskych orgénil pfi
objektivnim vyhodnocovédni efektu vojenského
vycviku fyziologickymi a jinymi lékarskymi
metodami (1, 29, 6, 33). Hygiena musi zasaho-
vat nejen reparativng, nybrz pfedevsim tviréim
zpisobem do prost¥edi a Zivotnich podminek
¢lovéka (35).

Né&které ukazatele zdatnosti a vzdcnéji i je-
jich v§voj v priib&hu zdkladni sluZzby sledovala
u vojakd v nasi armads jiZ ¥ada autort (30, 19,
20, 26, 7, 14, 15, 25, 47, 16, 17, 42, 44, 45, 8).
O hygiené& bojové piipravy a konkrétnim FeSeni
jejich tkold méZeme hovofit teprve tehdy, kdyz
se autofi alespoii pokouseji soub&Zné& sledovat

také néplii, fyzickou a psychickou nérocnost vy-
cviku, hygienické podminky jeho realizace a
konecné také odezvu celého komplexu podmi-
nek, v nichZ probihd, v organismu vojakd.

Otadzkami hygienické problematiky bojové
pfipravy se u nés zabyvali dosud pfevazné vy-
zkumng LiSkutin 1957 (30), Voplatek 1960 (52,
53), Biirger 1966 (7) a Skalicky 1967 (42). Kon-
cepCni otdzky problematiky bojové piipravy by-
ly rovnéz feSeny v fadé praci (30, 31, 50, 54,
42). Za zékladni cile povaZujeme poznéni né-
plné, technickych podminek, rizik a reZimu
jednotlivych sloZek obecné i specializované bo-
jové pripravy, dale objektivni ovéfovani vysled-
kit bojové pripravy fyziologickymi metodami
v jednotlivych etapdch vycviku a konecné ob-
jektivni vybér osob k dané vojenské profesi po-
dle t&lesné, duSevni a odborné zplsobilosti
brance k tispé$nému vycviku a zastivani funkce.

Podle Hemaly 1966 (14) dosud nedoslo ke zfe-
telné kvalitativni zméné néaplné prace zdravot-
nické sluzby v ovliviiovdni fyziologie vycviku
u jednotlivych druhil vojsk a také Stejdlar 1966
(48) konstatuje, Ze hlavni lékakFi dtvarti maji
dosud maélo redlné pfedstavy o hygiené& a fyzio-
logii bojové p¥ipravy i o tkolech a podminkédch
vycviku vojsk.

Vyuka a zvlasté doskolovani hlavnich lékaiil
by mély byt vice zaméfeny na otdzky fyziologie
a hygieny vojenské préace. Lze souhlasit s Ro-
goziliskim 1967 (38), Ze formulace poZadavkil
pro konstruktéry nové vojenské techniky béz-
ného masového pouZiti musi vychdzet z prak-
tického pozorovani lékaid u ttvarid, ktefi maji
moZnost se setkdvat s diisledky nepfiznivého
piisobeni pouZivané bojové techniky. Jejich styl
prace je v tomto piipadé podobny jako u lékafil
primyslovych. Je tifeba hledat cesty, jak tyto
cenné zkuSenosti hlavnich lékafd o obtiZich a
riziku prdce vojédkli ve vycviku shrnout a vy-
hodnotit. P¥i konstrukci novych bojovych pro-
stfedkli je nutno uvaZovat o moZnostech pre-
vence poskozeni obsluhy a o zajiSténi maximal-
niho moZného komfortu k oddéleni tnavy a
brat v uvahu jednotu systému ¢lovék — stroj.

Hlavni lékafi tdtvari by se mohli zapojovat
do pozndvani a fFeSeni né&kterych ukold hy-
gieny bojové piipravy predevSim zvySenim své
informovanosti o tikolech a podminkach vycvi-
ku své jednotky, podrobn&j$im poznanim po-
uZivané bojové techniky a zvl4a$t& pracovniho
rizika jednotlivych vojenskych profesi za riz-
nych podminek vycviku. Lze navézat spolupraci
s t&lovychovnym né&céelnikem jednotky pfi pri-
fezovych prizkumech zm&n vykonnosti vojaki
podle pln&ni sportovnich disciplin a tyto vy-
sledky srovnavat na stejnych osobédch a kolekti-
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vech s vysledky jednoduchych fyziologickych
zkouSek. K dosaZeni jednotného postupu vsak
bude tieba vypracovat pro hlavni 1ékaie metodi-
ku provadéni a zvla§t& vyhodnocovani vysledkt
funké¢nich zkouSek, zabezpecit pfisluSné technic-
ké vybaveni a v zdjmu celoarmddniho vyuZitl
vysledkii koordinovat terminy prizkumi zdat-
nosti vzhledem k organizaci vycviku, vybér vo-
jehskych profesi, strojni pocetni zpracovani vy-
sledkt a jejich vyhodnocovéni.

V souCasné dob& (4) se provadi vySetfovani
t8lesného rozvoje u vojdkd v zdkladni sluzbg
v priibéhu dvouletého vycviku 3X s pouZitim
téchto mé&feni: stanoveni vysky t&la, vdhy téla,
obvodu hrudniku, obvodu bficha, indexu t&les-
né zdatnosti (Pignet), VC plic a dynamometrie
pravé ruky, systolického a diastolického tlaku
krve v klidu, tepové frekvence v klidu, po 10 dfe-
pech a po 2 minutdch odpoclinku vsedé. Lékaf-
ské vySetfeni pro Zadatele obsahuje pak navic
tyto ddaje: Tepova frekvence vleZe, vstoje, po
nédmaze (neni pfesné stanovena); délka néavratu
ke klidové hodnoté.

K jednoznacnému ohodnoceni vysledkid jed-
notlivfch méreni, nebo celé baterie metodik
v3ak nejsou uvedena kritéria. Obecnym ndvodem
je priloha 6 predpisu Zdrav 2-1 (2). Zakladnim
smyslem celého vySetfeni vSak doposud v praxi
neni odhaleni kladnych znakti brancti nebo Za-
dateld pro jejich aktivni vybér a Gsp&sny vykon
vojenské funkce, ale spiSe jen eliminace nemoc-
nych a oslabenych osob, jejichZ zdravi by mohlo
byt ndrofnym vycvikem poSkozeno.

Tento stav je podminén jednak tim, Ze zdra-
votnické hledisko neni zpravidla zdaleka roz-
hodujici pro objektivni ohodnoceni pfedpokladii
vojdka, a dale proto, Ze poZadavky na poéty vy-
biranych jsou nezfidka vé&tsi, neZli je moZno
Z daného poctu uspokojit. Ve smyslu zakona
¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, a podle § 7
LéCebného rddu je jednim z tkold lékarské
posudkové &innosti v armad& zabezpedovat do-
pliiovdni armé&dy zdravotn& schopnymi a du-
Sevné& vhodnymi vojaky.

Vybér osob je moZno provddét podle Roubala
1940 (40) bud tak, Ze zjistime t&lesné a dusevni
znaky pracovniki u daného zamé&stndni, vybe-
reme ty, které jsou u vSech spoleéné, a pak urdi-
me vztah téchto znakdi k profesi. Pii druhém
postupu se sleduje fyziologie dané prdace, mé&ri
vykonnost, iinavnost, patrd se po riziku préce,
jeji psychologii atd. Mdme za to, Ze pfi sesta-
vovdni hledisek pro vybér vojakd je tfeba
uplatnit oba postupy. Koneénym cilem by mohla
byt klasifikace, kterd by brala v ivahu vysledky
somatického, funkéniho i psychofyziologického
vySetfeni brance s normami pro riizné vojenské
profese. Riizné pokusy o zhodnoceni nékterych
lékarskych metodik, pFichdzejicich v dvahu pro
sledovany tucel, byly zvefejnény v Fadé& praci
(1, 36, 29, 23, 24, 49, 39, 33, 18, 34, 41, 38, 42,
44, 45).

Soudime, Ze presvédcivé vysledky, pfimo po-

uZitelné pro Upravu ndplné a reZimu bojové
pripravy vybranych profesi, je moZno ziskat pfe-
devSim méfenimi v terénnich podminkéch,
v konkrétnich cviénych bojovych situacich. Ra-
da autord prokdzala, ze v pracovnim prostiedi
probihd Fada typickych fyziologickych funkci
pouZivanych pfi testovdni fyzické i psychické
zdatnosti zcela odliSné neZli v laboratornich
podmink4ch pri stejné pracovni zatézi (21, 9,
12, 22, 23, 3).

Je nesporné, Ze zdravotnické sluzba miiZe ve-
leni arm&dy v mnoha smérech vyznamné pii-
spét v hleddni cest k racionalizaci bojové pfi-
pravy u jednotlivych druhd@i vojsk zvl4as§t& stu-
diem vztaht v systému &lovék — stroj v zajmu
udrZeni i utuZeni zdravi a obecné zdatnosti
u nastupujicich brancil. Tyto poZadavky budou
v nastupujici technické revoluci kladeny stéle
Castéji a je tfeba, aby hlavni lékafi Gtvard méli
mozZnost se na jejich FeSeni dlikladné& a vcas
odborné pripravit.

Souhrn

Autor uvadi pfehled praci vénovanych dané pro-
blematice v CSLA v poslednich letech a struén& for-
muluje podminky a podnéty pro racionalizaci proce-
su bojové pripravy z hlediska preventivni mediciny.
Jsou uvedeny nékteré zisady pro zkvalitn&ni zdra-
votnického vybéru brancili, pro studium adaptaénich
reakci vojdkd na proces vycviku a nastinény né&kte-
ré aktudlni dkoly pro hlavni lékafe tdtvard.
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