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0 VLIVECH DUSEVNI PRACE NA BIOCHEMICKE ZMENY
V LIDSKEM ORGANISMU

Podplukovnik ing. Josef JAS,
VLVDU JEP v Hradci Krélové
katedra vojenské hygieny (né&elnfk plk. doc. MUDr, Oldfich Vincent, CSc.)

Soudoby rychly rozvoj védy a techniky v pra-
covnim procesu vede ke sniZovani podilu fy-
zické prédce na ukor prdce dusSevni. Mechaniza-
ce a automatizace do znacfné miry nahrazuje
potfebu ¢innosti svald, ale soucasné klade vyso-
ké nédroky na c&innost centrdlniho nervového
systému.

DuSevni préace je ovlivilovdna emociondlnimi
stavy. PFi praci duSevni &lovék proZiva téZkos-

ti, starosti, strach, roztrpceni, ale i radost a
spokojenost. Tyto faktory jsou neoddé&litelnou
soucCasti lidského Zivota. DuSevni ¢innost do-
provazend obdobnymi emociondlnimi vlivy po-
rusuje rovnovadzny stav biochemickych pocho-
dt v organismu, vede ke koncentra¢nim zmé-
ndm hormont, enzymi, miner4lii, metabolitl
tuki, uhlohydratt a bilkovin.

Cilem nasi prdce bylo zjistit vliv modelové
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duSevni prdce na zménu neesterifikovanych
mastnych kyselin (NEMK), glukbézy a kyseliny
mlécéné v krvi, kyseliny vanilmandlové (MHMK])
v moci pokusnych osob. Soucasné jsme sledova-
li krevni tlak, tepovou frekvenci a dosaZeny vy-
kon jednotlivymi testy.

Organizace pokusu

Pokus jsme provedli na skupiné deseti vojaki
v zakladni sluZb&. Vojéaci byli stravovani stravni
davkou €. 2, b8hem pokusu hladovéli. Posledni
jidlo dostali v 18.00 hodin kaZdého dne pied
pokusem. Béhem pokusu kazZdd pokusnd osoba
dostala 3 dl neslazené minerdlni vody. Pro za-
jisténi dostateného odpodinku jsme =zavedli
povinny spanek od 21.00 hodin do 06.00 hodin.
MocC byla sbirdna od 06.00 do 11.00 hodin po-
kusného dne. DuSevni modelova prace byla pro-
vedena od 08.00 do 11.00 hodin. Pokus byl usku-
tetnén v klimatiza¢ni komofe za standardnich
mikroklimatickych podminek a umélého osvét-
leni.

Model duSevni prace vypadal takto:

1. 60 minut test pozornosti — pokusné osoby
sCitaly dvojice dvojcifernych ¢&isel, soucty
sefazovaly pod sebe podle velikosti. Hodnotili
jsme sprdvnost souctt i spravnost sefazeni.

2. 30 minut laboratorni jazyk — hodnotili jsme
znalost v obou smérech.

3. 60 minut test poCetni — pokusné osoby sci-
taly sloupce s deseti pod sebe sefazenymi
CtyFcifernymi ¢isly. Hodnotili jsme spravnost
souctd.

4. 30 minut laboratorni jazyk.

Mezi jednotlivymi testy byly zarazovany 10mi-
nutové prestavky, pokusné osoby vSak setrvdva-
ly na svych mistech.

Modelu duSevni prdce bylo pouZito v klidu
a za soucCasného phisobeni hluku tanku repro-
dukovaného z magnetofonového zdznamu o sile
100 — 105 db. Sledovali jsme vliv pilisobeni sa-
motného hluku ve stejném casovém rozsahu
jako pokus kontrolni. Vedle toho jsme jeSté or-
ganizovali pokus klidovy, p¥i kterém pokusné
osoby setrvdvaly v poloze vleZe na liZku od
21.00 hodin do 11.30 hodin nésledujiciho dne.

Krev byla odebirdna z loketni Zily bezpro-
stfedné pred zahdjenim z4téZe a ihned po jejim
ukonceni.

Sledovali jsme NEMK metodou Doleho a Mei-
nertze (1960), kyselinu mlé¢nou podle Kleinera
a Dottiho (1958), MHMK kombinovanou meto-
dou elektroforetickou a metodou papirové chro-
matografie. Vysledky jsme hodnotili t-testem.
Vykon dosaZeny jednotlivymi testy byl hodno-
cen bodovacim systémem. Za zdklad jsme brali
pifedem stanoveny podet tukonit jako 100 %,
k této hladiné byly vySSi vykony pfipocitdny a

Pl

niZ3i odeclitavéany.
Vysledky

"Po duSevni z4téZi bez hluku se koncentrace
NEMK v krevni plazmé& zvysila o 71 % a po zéa-

t&Zi s hlukem o 73 %. Zvy3eni je statisticky vel-
mi vyznamné (p(0,001). Phsobeni samotného
hluku (kontrolni pokus) zpiisobilo zv§$eni kon-
centrace NEMK v plazmé pouze o 23 %, zvy3eni
je rovnéZ statisticky vyznamné (p(0,01). Klido-
vym pokusem byl ziskdn mirny pokles (3 %).
Vysledky jsou patrny z obr. 1.

Koncentrace glukézy v krvi neprokizala vy-
znamné zmeény. Hladina kyseliny mlé¢né se sni-
zila velmi vyznamné& (p{0,001) po duSevni z4t&Zi
bez hluku a méné vyznamné v kontrolnim po-
kuse (p(0,01). Po duSevni z4téZi s hlukem a pfi
klidovém pokuse nalezeny pokles nebyl statis-
ticky vyznamny (viz tab. 1).

ce NEMK v krevni plazme pokusnych osob pii dusevni praci
asneho pusobent hluku v uEq/1

' pied pokusermn

1

idosy
pokus EZ2 o pokuse

|

Hladina kyseliny vanilmandlové v mo¢i pfi
zatéZi bez hluku ve srovnéni s klidovym poku-
sem se nezménila, po zatéZi s hlukem jsme na-
lezli statisticky nevyznamny vzestup, avSak po
ptisobeni samotného hluku (kontrolni pokus)
byl vzestup statisticky velmi vyznamny
(p{0,001). Vysledky jsou patrny z obr. 2.

Vykonnost jednotlivgch pokusnych osob po
z4t8Zi s hlukem méla stoupajici tendenci
fobr. 3). Zmény krevniho tlaku statisticky vy-
znamné nebyly. Tepovd frekvence vyznamné
poklesla po zatéZi bez hluku (p(0,02) a p¥i kon-
trolnim pokuse (p(0,01). Po z&t&Zi s hlukem
jsme nalezli statisticky nevyznamny pokles a
pri klidovém pokuse dokonce maly vzestup (viz
obr. 4).

ontrolni
pokus

Obr. 2

Obr. 2
Procenticke zmény koncentrace MHMK vylucované moéi pokusnych osob
v prubéhu dusevni prace v klidu a za solcasneho pusobeni hluku
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Obr. 3

Obr. 3
Piehled vjkonu dosaienyjch jednotlivymi pokusnymi osobami pii pocetnir. testu

Obr. 4

Obr. 4.

=i ber hluku

——

s hlukem

Procentické zmény tepové frekvence pokusnych osob pii dusevni praci v kli-
du o za soucasneho pusobeni hluku

bez hluku

Tab. 1

s hlukem

kontrolni

pokus

Diskuse

V pokuse jsme vénovali hlavni pozornost
zméndm koncentrace NEMK v Krevni plazmsé.
Ukéazalo se, Ze duSevni zdtéZ vyrazné ovliviiuje
zmény NEMK. Krzywanek a spol. (1966) nalezli
po 1lOminutovém pocetnim testu zvySeni kon-
centrace NEMK v krevni plazmé pokusnych
osob o 15 %. Na$imi predchozimi pokusy (do-
sud nepublikovdno) po 90minutové modelové
dusevni zatsZi bylo dosaZeno zvySeni o 30 %
a v této praci po 180 minutdch duSevni zatéZe
koncentrace NEMK v krevni plazmé se zvySila
jiZz vice nez o 70 %. Z vysledkl je patrno, Ze
vzestup koncentrace NEMK je umérny dobé& tr-
vani zatézZe.

Hluk, ptisobici vedle duSevni zatéZe, koncen-
traci plazmatickych NEMK prakticky neovlivnil.
Mezi zvySenim po zatéZi bez hluku a s hlukem
jsme nalezli pouze 2 % rozdil. V kontrolnim
pokuse zvySeni koncentrace NEMK doséhlo
23 %, ziejmé& predevdim pisobenim hluku. Na
zadkladé dosaZenych vysledkll 1ze pFedpokléddat,
Ze hluk priznivé ovliviiuje podminky duSevni
prace. Tento predpoklad potvrzuji i dalsi nale-
zené zmény sledované kyseliny mlééné, MHMK,
tepové frekvence a samotného vykonu. Kon-
centrace kyseliny mlééné v Kkrvi klesla nejen
po zatéZich, ale i pfi kontrolnim a klidovém
pokuse. NejvétS§i a statisticky velmi v§yznamny
pokles (p(0,001) jsme nalezli po zatéZi bez hlu-
ku a méné vyznamny po kontrolnim pokuse (po
plisobeni samotného hluku). Po zatéZi s hlukem
pokles nebyl statisticky vyznamny. Hladina ky-
seliny vanilmandlové se po zatéZi bez hluku
viibec nezménila, po z4t&Zi s hlukem byl nale-

zmeény koncentrace kyseliny mlééné v celkové krvi pokusnych osob pti duSevni prdci v klidu a za soucasného
plisobeni hluku, vyjddrené v %

Pokus Z4téZ bez hluku ZatéZ s hlukem Kontrolni pokus Klidovy pokus
osoba T
a b a b a b a b
1 12,8 8,8 16,5 16,5 18,4 13,6 21,6 ° 21,6
2 11,8 10,0 18,4 11,6 13,6 12,9 17,2 17,2
3 14,7 10,0 — — — — — —
4 18,4 8,8 10,7 8,0 8,1 8,1 13,6 10,0
5 11,0 8,8 10,7 9,2 11,0 7,4 14,4 10,0
6 22,0 11,0 20,6 8,8 21,0 11,4 13,6 13,6
7 11,0 9,2 11,0 8,8 14,4 15,4 10,0 10,0
8 12,8 100 11,0 7,4 12,5 11,4 8,8 8,8
9 11,8 11,0 12,8 16,2 14,4 12,5 10,0
10 12,8 8,1 10,7 9,2 18,0 8,8 28,6 15,0
M 13,91 9,57 13,07 10,25 14,8 11,5 15,6 12,9
s 3,59 0,99 4,29 2,89 4,03 2,87 6,17 4,3
t 4,01 1,86 2,604 1,794

a — pied pokusem b — po pokuse
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Zen pouze nevyznamny vzestup, ale pisobeni
samotného hluku v kontrolnim pokuse zpiisobi-
lo vysoce vyznamné zvySeni (p(0,001). Zmé&ny
tepové frekvence mély téméf obdobny priibéh
jako zmé&ny koncentrace kyseliny mlécné. Vy-
kon v pocetnich testech pri z&téZi s hlukem mél
stoupajici tendenci.

Pri¢inu vzestupné tendence vykonu lze spa-
tfovat piedev$im v tom, Ze hluk umoZiloval po-
kusnym osobdm lépe se koncentrovat na plnéni
podetnich tkoll. Je moZné soucasné predpokla-
dat, Ze stejné faktory zmirfiovaly zmény kon-
centrace sledovanych metabolitli i tepové frek-
vence.

Souhrn

Sledovali jsme vliv modelové duSevni zat&Ze bez
hluku a s hlukem na zm&nu koncentrace neesterifi-
kovanych mastn§ch kyselin v krevni plazmég, kyse-
liny mlé&né a glukézy v celkové krvi, kyseliny va-

nilmandlové v moci, tepovou frekvenci, krevni tlak
a vlastni vykon pfi FeSeni podetnich testd.

Byly nalezeny statisticky v§znamné zmény kon-
centrace neesterifikovanych mastnych kyselin, ky-
seliny mléc¢né, kyseliny vanilmandlové a tepové
frekvence.

Hluk doprovézejici duSevni praci zlepSoval vy-
konnost modelové duSevni prdce a sniZoval kon-
centraci sledovanych latek i tepové frekvence méné
neZ hluk bez duSevni préce.

Pdsobeni samotného hluku pi#i kontrolnim pokuse
zplisobilo mnohem vyrazn&j§i zmény sledovanych
latek a tepové frekvence neZ pfi doprovodu duSevni
préce.
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