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DLOUHODOBE SLEDOVANI KYSELINY PYROHROZNOVE V MOCI
ZDRAVYCH MUZU

Plk. doc. MUDr. Zdenék HOTTMAR, CSc.
VLVDU JEP v Hradci Kralové

Jednou z metod, kterd prispivd k urcovani
stupné télesného zatiZeni, je kvantitativni sta-
noveni Kkyseliny pyrohroznové (KP) v moci.

Pro objektivni hodnoceni takto ziskanych vy-
sledkli je tFeba znéat tzv. fyziologické hodnoty
kyseliny pyrohroznové v modi, jejich dynamiku
béhern dne ¢i béhem delSiho ¢asového obdobi,
a to za podminek, které zdsadné neovliviiuji py-
ruvicacidurii pokusnych osob.

V na8i prdaci jsme po dobu jednoho tydne
sledovali u souboru zdravych muZi vylucovani
kyseliny pyrohroznové a urdovali jeji pramér-
né hodnoty v modi, nepfretrzité sbirané po celou
dobu pokusu.

Metodika

Pokusnymi osobami byly 3 deseti¢lenné sku-
piny zdravych dvacetiletych muz, ktefi se vZdy
po celou dobu pokusu (7 dni) zdrZovali na na-
Sem pracovisti. MuZi zachovavali shodny kon-
trolovany denni reZim, méli shodné fyzicky a du-
Sevné zcela nendrocné zameéstnini vsedé&, shod-
né stravcvani a ubytovéni. Jejich zdravotni stav
byl stdle sledovdn. Do pokusu nebyl vzat nikdo

s jakymkoli podezfelym Kklinickym nélezem, se
zvy$enou teplotou nebo nélezem v moci. V3ech-
na mo¢ pokusnych osob byla nepfetrZité sbira-
na, méfena a vySetfovéana.

Pro stanoveni Kkyseliny pyrohroznové jsme
zvolili metodu Friedemanna a Haugenové (1),
ktera v modifikaci Slavika a Michalce byla
v naSem pisemnictvi nejcast&ji pouZita, a umoz-
nila ndm proto vzdjemné srovnédvat vlastni vy-
sledky s vysledky jinych pracovist.

Statistické zhodnoceni vysledkli bylo prova-
déno parovym Studentovym t-testem.

Vysledky

a) U prvé skupiny pokusnych osob jsme sle-
dovali hodnoty kyseliny pyrohroznové vylouce-
né moci vZdy celkem za 24 hodin, a to po dobu
7 dni. Vysledky jsou uvedeny na grafu 1.
Sloupce grafu a €isla pod nimi zndzormnuji jed-
notlivé dny pokusu. P4ty den, ve kterém z tech-
nickych diivodd nebyla KP stanovena, je v grafu
oznacen Sipkou. ) )
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Graf 1
Primérné hodnoty kyseliny pyrohroznové v moéi béhem
jednoho tgydne
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Graf 2
Koncentrace KP ve 3 porcich mode béhem 2 ndhodné vy-
brangch dni
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Primérné hodnoty KP se pohybuji v jednotli-
vych dnech mezi 11 aZ 23 mg/24 hodin.

b) U téhoZ souboru jsme d4le sledovali kon-
centraci KP ve 3 porcich moce (sbirané v dobé&
od 6—11, od 11—14 a od 6 do 6 hodin), a to ve
dvou ndhodné& vybranych dnech bé&hem tydne.

Vysledky znézoriiuje tabulka 1 a graf 2.

Z tabulky i grafu je zfejmé, Ze primérné
koncentrace kyseliny pyrohroznové si udrZuje
v dopolednich porcich moce z obou dni svou
hladinu. Ani koncentrace KP ve 24hodinové
moci se od dopolednich porci statisticky vyznam-
né& neli§i. Odchylné jsou vychozi koncentrace
v obou dnech pokusu (p = 001], jejich dalsi
trend mé vSak — jak jiZ bylo rfe€eno — shod-
nou tendenci.

c) U dalsi deseti¢lenné skupiny jsme po 3 na-
hodné& v tydnu vybrané dny sledovali mnoZstvi
vyloudené KP ve dvou dopolednich porcich mo-
¢e (8—10 a 10—12 hodin).

Vysledky uvddime v tabulce 2av grafu. 3.

Graf 3
Vylutovdni KP ve 2 porcich mote béhem 3 nahodné Dy
brangch dni
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Tabulka i graf svédCi pro skuteCnost, Ze
mnoZstvi kyseliny pyrohroznové vylou€ené
v obou za sebou nésledujicich porcich se od
sebe liSilo ve vSech dnech pokusu mélo. Mezi
porcemi sbiranymi od 8—10 hodin a od 10—12
hodin jsme nena$Sli Zddny vyznamny rozdil
v Zaddném pokusném dni. RovnéZ tak jsou statis-
ticky nevyznamné rozdily v mnoZstvi vyloucené
KP mezi jednotlivfmi porcemi moce navzajem,
bez rozdilu ¢asového intervalu sbhéru a dne sbé-
ru moce.

Tabulka 1
6—11 11—14 6—6
M s M s M s
1. den 1,42 038|139 0,18 | 1,23 ‘0,28
2. den 231 021223 045|19 0,49

Koncentrace KP ve 3 porcich mo&e b&hem 2 nghodné vy-
brannych dné (v mg %)

Tabulka 2
8—10 1012
M s M s
1. den 1,08 0,25 | 1,10 0,22
2. den 1,47 0,66 1,78 0,76
3. den 1,37 0,50 1,20 0,32

Vylu&ovédni KP ve 2 porcich moce (mg/hod) béhem 3 na-
hodné& vybrangch dnl
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d) U tieti skupiny jsme stanovili mnoZstvi
vyloutené KP v piipadé&, kdy obvykly, dfive zmi-
nény denni reZim pokusnych osob byl béhem
dopoledne timyslné& naruSen: v prvém dni (varl‘-
anta A) shodnou kratkodobou fyzickou praci,
tj. spole¢nou plilhodinovou rozcvickou, v nésle-
dujicim dni (varianta B) individudlni nekontro-
lovanou praci (piendSeni bfemen, chiize, hI‘i:l
ve stolni tenis apod.). Kyselina pyrohroznovzz
byla urtovdna ze 3 porci moce, sbirané v dobe
od 12—8, od 8—12 a opét od 12 do 8 hodin.

Vysledky dokumentuje graf 4. Fyzicka
namaha v dopolednich hodindch se projevila
podstatnym zvySenim mnoZstvi KP vyloucené
v tomto tdobi (na grafu 4 viz interval 8—12),
a to jak ve srovnéni s pfedchéazejici porci moce,
tak i ve srovndni s jinymi hodnotami KP na-
‘lezenymi v dfive popsanych pokusech (viz ta-
bulku 2 a graf 3). Rozdily mezi prvni a druho_u
porci.moce jsou statisticky vyznamné (u vari-
anty A p = 0,001, u varianty B p = 0,02).

ZvySené vyluCovani KP je zvlasté markantni
v pfipadé, kdy pokusné osoby béhem celého do-
poledne vykonévaly riiznou fyzickou préaci (va-
rianta B). Za 24 hodin, tj. od 8 do 8 hodin vy-
loucily pokusné osoby primérné 33,6 mg KP.
Koncentrace KP v moc€i z intervalu od 8 do 12
hodin dos4hla priimé&rn& 3,09 mg%.

U varianty A jsme nasli ve 24hodinové moci
primé&rné 22,2 mg KP.

Graf 4.
KP v moéi v den rozevitky (A) a v den nekontrolovane
individudlni fyzické prdce (B)
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Diskuse

Pfi naSem uspofddéni pokusnych podminek
jsme v moci zdravych muZi nachézeli primér-
né hodnoty KP, které se pohybuji zhruba ve
stfedu tzv. fyziologické normy, tj. mezi 10 aZ
25 mg za 24 hodin (2).

MnoZstvi vyloucené KP je u naSich pokusnych
osob podstatngé mensi neZ v pripadech, které
uvadéji ve svych sd&lenich napfiklad Gliicks-
man a FiSerova (3) i Kubik (4). Zmin&ni autofi
nachazeli v moti divadelnich hercti, dirigenti,
traktoristli, tanefnikli, hra¢d kopané a jinych
lidi po skonceni jejich denniho zam&stnédni pri-
mérné koncentrace KP mezi 2—6 mg%, to jest
hodnoty, které né&kolikandsobné pfevySuji pri-
mérné koncentrace KP v moéi naSich pokus-
nych osob, pokud tyto osoby nebyly fyzicky za-
tiZeny. Na druhé strané né&které nase pokusy,
ve kterych jsme hodnotili fyzickou z4t&% podie
hladiny KP v mo¢i, dokazuji ve shod& s uvede-
nymi citacemi, Ze zvy$ené vyluovdni KP mo¢i
je v souhlase se stupn&m fyzického zatiZeni.

PFi srovndni s vétSinou obdobnych tdajit z pi-
semnictvi vidime p¥ispévek své prace v tom, Ze
jsme méli moZnost vySetfovat mo& pokusnych
osob nikoli jednordzové (napf. jen z jedné por-
ce ziskané po hodnoceném fyzickém vykonu),
nybrZz dlouhodobég, z desitek porci mode, sbira-
né nepfetrZit€ po fadu dni. M&li jsme moZnost
denni reZim pokusnych osob nejen libovolng
Fidit a ménit, nybrZ i trvale kontrolovat.:Soubor
nasich pokusnych osob byl zcela homogenni po-
dle vé&ku, pohlavi i zam&stnéani.

Souhrn

Sledovali jsme po dobu jednoho tydne vyludovani
kyseliny pyrohroznové moéi u homogenniho soubo-
ru zdravych mladych muZ (30 osob). Pokusné osoby
meély zcela shodny denni reZim, shodné fyzicky a
duSevn& nendroéné zamédstnani vsedd, shodné stra-
vovani a ubytovdni. Cilem pokusu bylo zjistit - tzv.
fyziologické hodnoty KP-v mo&i, které by.mohly byt

, srovnévéany s hodnotami kyseliny pyrohroznové sta-

novenymi p¥i fyzickém zatiZeni. :

Primérné hodnoty kyseliny pyrohroznové v: moéi
se pohybuji v rliznych dnech tydne mezi 11 aZ 23 mg
za 24 hodin. Koncentrace kyseliny pyrohroznové ko-
lisa v jednotlivych porcich mod&e b&hem dne primé&r-
né mezi 1,2 aZ 2,3 mg%. f i ;
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