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PRISPEVEK KE STANOVENI PROGNOZY VYVOJE FYZICKE ZDATNOSTI
U VOJAKU V PRUBEHU ZAKLADNI SLUZBY

Pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky tustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Ucelem priizkumil zdatnosti vojakd miZe byt
jednak sledovéni zmén jejich vykonnosti v sou-
vislosti s provadénym vycvikem, jednak ziskani
tdajii o fyzickych schopnostech jednotlivcl za
Gcelem vybéru pro zvlaSté nirocné vojenskeé
profese. Oba sméry je vSak tfeba pro potieby
CSLA teprve néleZité rozpracovat.

V jedné z predeslych praci (11) jsme sledo-
vali a hodnotili vyvoj n&kterych ukazatel@t fy-
zické zdatnosti v prib&hu zdkladni sluZby
u skupin vojékii, ¢len&nych podle hodnoty in-
dexu step-testu zji§t&né v 7. mésici zdkladniho
vycviku. Komplexni longitudindlni prizkum vy-
voje fyzické zdatnosti s pouZitim 23 ukazatelll
(8, 9) ndm umoZnil také retrospektivni pohled

na vyvoj zdatnosti u skupin vojékd, ¢lenénych
podle aproximativhiho bodového ohodnoceni
vybranych znakd.

Metodika

Sledovany soubor se sklddal ze 100 vojdki
v zékladni sluZbé, vySetfenych pfi ndstupu, po

© 3,7, 11, 18 a 24 mésicich. Priizkum se uskutec-

nil v adobi: Fijen 1964 aZ za¥i 1966.

Z metodik pouZitych v naSem priizkumu jsme
vybrali ty ukazatele, jejichZ vysledky nejsou
odvislé od motivace probanddi a pfitom maji
podle naSich zkuSenosti pomérné velkou validi-
tu (8, 2, 9, 10). Z antropometrickych ukazateld
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Tabulka 1 -
Pou%ité testy a bodové hodnoceni probandii
Bodové hodnoceni
Test I. t¥ida II. t¥ida III. t¥ida
rozsah body rozsah body rozsah body

Index Queteletdv-Bouchardiv > 4,16 0 3,80— 4,16 3 < 3,80 1
% véahy podle Monnerota-Dumaina > 99,9 0 93,6 —99,9 4 < 93,6 2
% tuku v t&le > 12,3 0 8,8 —12,3 1 < 88 2
Tepova frekvence v Kklidu > 76 0 66— 76 3 < 66 6
Tepova frekvence po step-testu > 142 0 125—142 3 < 125 6
Index step-testu < 102 0 102—120 4 > 120 8
to byly vySkovahovy index Queteletiiv-Bouchar- mélo zdatni 0 aZ 10 bodd,
div [6) a procento tuku v téle, z ukazateld podprimeérni 10 aZ 15 bodd,
funkéni zdatnosti pak tepova frekvence v Kkli- nadprimérni 15 aZ 21 bodd,
du i bezprostfedné po step-testu a index step- velmi zdatni 21 az 29 bodd.

-testu. '

U kaZdého ze zminénych ukazateldi zdatnosti
byly zvoleny t¥i t¥idy (viz tab. 1). Do II. tF¥idy
byly zahrnuty pfipady s hodnotami v rozsahu
priméru =0,5¢ podle vysledku vstupniho vy-
Setfeni zdkladniho 100&lenného souboru; I. a
I1I. t¥ida zahrnovaly pak hodnoty, které se li3i-
ly od priméru o vice neZ 0,5¢.

Maximélni pocet dosaZitelnych kladnych bo-
did podle schématu v tab. 1 byl 29. N4§ 100¢len-
ny soubor jsme sefadili podle poc¢tu bodid a pak
rozdélili do 4 podskupin po 25 probandech.
Rozsahy bodového hodnoceni v jednotlivych
podskupindch byly pak tyto:

U ¢lentt téchto podskupin jsme pak retro-
spektivné sledovali v§voj nékterych ukazatelli
zdatnosti v priibéhu dvouleté zdkladni sluZby:
tepovou frekvenci v klidu, pracovni puls (roz-
dil mezi tepovou frekvenci v klidu a bezpro-
stfedné po zAatéZi step-testem), systolicky tlak
krve po step-testu a index step-testu. V nékte-
rych pfipadech jsme pro srovndvani sledované-
ho znaku zdatnosti spojili prvé dvé a posledni
dvé skupiny.

Statistické vyhodnoceni vyznamnosti rozdild
mezi vysledky opakovanych méfeni u stejnych
skupin proband@ bylo provedeno Studentovym
t-testem, piicemZ rozdil proti vysledku vstup-
niho méfeni byl oznacen P1 a p1 a rozdil proti

Tabulka 2
Zmeény tepové frekvence v klidu u vojdki &lenéngch podle vybranjch ukazateli zdatnosti
x SD SE

Soubor MEéF. (tepy/min) P1 p1 P2 p2
I 78,64 14,07 2,81 | 0,00 — 0,00 —
) I 70,72 9,17 1,83 2,79 <0,01 2,79 <0,01
Z’fif;ltoni 11 69,76 6,00 1,20 2,90 <0,01 0,56 -
(N = 25) v 70,56 7,91 1,58 2,32 <0,05 —0,46 —
v 72,96 7,27 1,45 1,90 — —1,41 —
VI 71,68 9,79 1,96 1,96 — —0,60 —
I 72,48 9,93 1,99 0,00 — 0,00 -
11 69,76 10,00 2,00 1,38 —_ 1,38 —
Podprmé&rni 111 67,84 8,58 1,72 1,67 — 0,82 -
(N = 25) v 64,36 6,99 1,40 3,59 <0,01 1,92 =
v 68,80 6,69 1,34 1,60 — —2,51 <0,05
VI 68,80 7,76 1,55 1,70 — 0,00 —
I 68,96 7,18 1,44 0,00 = 0,00 -
- 11 68,80 7,76 1,55 0,11 — 0,11 —
merhl 111 68,80 6,30 1,26 0,15 — 0,00 —
(N = 25) v 69,44 8,30 1,66 —0,24 — —0,41 —
: \' 71,84 8,04 1,61 —1,80 — —1,21 -
VI 70,24 7,60 1,52 —0,72 — 0,87 —
1 61,64 6,03 1,21 0,00 — 0,00 ==
Velmi 1 65,92 8,25 1,65 —2,40 <0,05 —2,40 <0,05
zdatni 111 63,04 7,09 1,42 —0,75 = 1,64 —
(N = 25) v 61,76 6,41 1,28 —0,08 - 0,81 =3
\Y% 68,16 8,50 1,70 —3,29 <0,01 —3,22 <0,01
VI 64,32 8,38 1,68 —1,60 | e 2,45 <0,05
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vysledku predchoziho méfeni jako P2 p2. Roz- Graf 1
dily mezi skupinami byly hodnoceny Studento-
vym t-testem pro neparové soubory. tepy
vysledky 0 mme==== mélo zdatni
——————— podprimérni
Skupina maélo zdatnych vojdkd podle pouZi- go |
° nadprimérn{

tého Clenéni méla po celou zédkladni sluZbu ne-
priznivé nejvys§i pramérné hodnoty tepové
frekvence v klidu, viz tab. 2 a graf 1; mezi I
a II. méfenim u ni doSlo k velmi prudkému po-
klesu hodnoty ukazatele (p<0,01), v dalSim
pribéhu byly zmény jiZ jen nevyznamné. Rozdil
proti kontrérni skupiné velmi zdatnych byl pFi
1., II. a IV. mé¥Feni vysoce vyznamny (p<0,001).
Ve skupiné s podprimérnou zdatnosti probihal
v 1. roce vycviku plynule pokles a ve 2. roce
vzestup ukazatele, pfi¢emZ pii I. méfeni byl
rozdil od piedeSlé skupiny na hranici vyznam-
nosti (p<0,05). Skupina s nadprimeérnou zdat-
nosti po 2 roky prakticky neménila primérnou
hodnotu tepové frekvence v klidu a rozdil pro-
ti pfedchozi skupin& nedosdhl pfi I. méfFeni
hranice vyznamnosti (p>0,05). Kone¢né skupi-
na velmi zdatnych méla pfi I. méFeni priznivé
nejniz§i primérnou tepovou frekvenci v klidu,
pfitemZ rozdil proti piedeSlé skupiné& byl sta-
tisticky vysoce vyznamny (p<0,001).

Skupina maélo zdatnych vojdkti méla prFi
vSech méfenich nepiiznivé nejvy$Si pramérné
hodnoty pracovniho pulsu (tab. 3 a graf 2) a
byla charakterizovdna prudkym poklesem uka-

velice zdatni
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1964 1965 1966 rok

Zmény tepové frekvence v klidu u vojdki élenénjch podle
bodového hodnoceni fyzické zdatnosti

nych se ukazatel po 2 roky ménil jen malo, pro-
ti prede3lé skupin& byla p¥i VI. méfFeni vy-
znamné niz§i hodnota (p<0,01), pfi I. méFeni
byl rozdil na hranici v§znamnosti (p<0,05), pfi
ostatnich nevyznamny. Skupina s nadprdmér-
nou zdatnosti méla v prvnich 7 mésicich pFi-
znivy soustavny pokles ukazatele (p<0,01),
vzestup v dal$im obdobi pak nedoséhl pfi Zad-

zatele v 1. roce vycviku. U skupiny podprim&r- ném méfFeni hranice vyznamnosti (p>0,05).
Tabulka 3
Zmény pracovniho pulsu u skupin vojdkid Clenéngch podle vybrangch ukazatelii zdatnosti
Soubor ME¥F. [tep;f(/min] SD SE P1 p1 P2 p2
I 71,28 14,45 2,89 | 0,00 —_ 0,00 —
11 65,28 17,59 3,52 1,66 = 1,66 -
Malo 11 60,80 12,70 2,54 2,81 <0,01 1,35 —
?ﬁat:‘ 251 v 68,56 14,13 2,83 0,86 = —274 <0,05
v 68,32 17,60 3,52 0,76 — 0,07 —
\2! 66,40 17,96 3,59 1,19 — 0,47 =
I 60,96 13,78 2,76 0,00 — 0,00 =
I 63,84 19,87 3,97 —1,04 sy —1,04 -
Podpriimérnf 11 58,60 17,96 3,59 0,68 — 1,42 —
(N = 25) v 59,12 19,89 3,94 0,59 — —0,17 —
v 61,52 17,21 3,44 —0,16 = —0,66 —
VI 58,56 20,17 4,03 0,62 — 0,99 —
I 63,60 13,84 2,77 0,00 — 0,00 —
i 11 58,24 12,67 2,53 1,60 - 1,60 —
et 11 50,48 11,01 2,38 3,08 <0,01 3,34 <0,01
(N = 25) v 53,04 10,99 2,20 3,02 <0,01 1,04 —
% 55,60 15,59 3,12 1,70 — —0,69 —
VI 60,44 14,75 2,95 0,95 — —1,47 =
I 52,20 13,08 2,62 0,00 s 0,00 =
Velmi I 51,68 12,90 2,58 0,15 — 0,15 —
zdatni 111 48,80 14,65 2,93 0,99 — —0,40 ==
(N = 25 v 50,00 12,01 2,40 0,70 — —0,57 —
\Y 51,68 12,08 2,42 0,15 — —0,57 —
VI | 49,76 17,71 3,54 0,69 = —0,58 —
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Skupina velmi zdatnych méla pFi vSech méfe-
nich pFiznivé nejnizsi hodnoty ukazatele, pri-
b&h byl po celé 2 roky prakticky bez vykyvd,
rozdily proti pfedchozi skupiné byly p¥i I. mé-
feni vyznamné (p<0,01), pfi VI. méfeni dosa-
hly hranice vyznamnosti (p<0,05).
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Vjvoj pracovniho pulsu u vojdki &lenénjjch podle bodo-
vého hodnoceni fyzické zdatnosti

Systolicky tlak krve po step-testu se pfri
vSech meérenich ve skupiné maéalo zdatnych a
podprimérnych vojdkd zvySoval relativng vice
neZ ve skupiné nadprimeérné a velmi zdatnych
(viz tab. 4 a graf 3). V obou skupindch jsme
pozorovali v 1. roce vycviku pokles ukazatele
a ve 2. roce vzestup; rozdily mezi skupinami
byly pri I. méFeni na hranici vyznamnosti (p<
0,05), pri ostatnich priizkumech nevyznamné.
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Zmény systolického tlaku po step-testu u vojdkii &lené-
ngch podle bodového hodnoceni zdatnosti

Index step-testu byl ve skupiné malo zdat-
nych pfi viech méfenich v priméru nejniZsi
(tab. 5 a graf 4); tato skupina vSak méla nej-
strmé&j$i vzestup ukazatele v prvnich mésicich
vycviku (p<0,001), od 7. mésice nastal u ni
pomaly pokles indexu, takZe hodnota pri od-
chodu do zalohy byla nevyznamné& vysSi (p>
0,05).

U skupiny podprimérnych probihal vzestup
indexu aZ do konce 1. roku vycviku, pak vSak
byl rovnéZ pozorovdn pomaly pokles. Rozdily
proti piedeslé skupiné byly pfi I. méfeni vyso-
ce vyznamné (p<0,001), pFi IV. a V. méfeni do-
sahly jeSt& hranice v§znamnosti (p<0,05). Sku-
pina nadpr@mérnych méla v prvnich 7 mési-
cich jen maly vzestup a nésledny trvaly pokles
vedl k celkovému sniZeni indexu za 2 roky na
hranici vyznamnosti (p<0,05). Rozdil proti p¥e-

Tabulka 4

Zmény systolického tlaku krve po step-testu u skupin vojdkii &lenénijch podle vybranjch ukazatelii zdatnosti

Soubor Mé¥. [mmilg] B0 5B P1 p1 P2 p2
1 164,38 16,02 2,27 0,00 -— 0,00 -

Malo 11 156,64 19,36 2,74 3,34 <0,01 3,34 <0,01
zdatni a 11 149,84 17,34 2,45 5,76 <0,001 2,20 <0,05
podpramé&rni v 148,64 17,12 2,42 5,64 <0,001 0,61 —
(N = 50) % 154,36 16,09 2,28 4,35 <0,001 —2,34 <0,05
VI 154,24 16,08 2,27 3,57 <0,001 0,05 -
I 149,36 15,71 2,22 0,00 — 0,00 =
1I 145,68 13,09 1,85 1,68 —_ 1,68 =

Nadprdmérni 111 140,80 14,54 2,06 4,05 <0,001 2,52 <0,05
"melim Ezg‘]““‘ v 146,00 14,52 2,05 1,53 — —2,57 <0,05
A% 144,28 16,40 2,32 2,01 i 0,88 —
VI 146,76 15,60 2,21 1,12 — —1,11 —
I 156,87 17,56 1,76 0,00 — 0,00 =
I 151,16 17,41 1,74 —3,59 <0,001 —3,59 <0,001

Cely soubor 11 145,32 16,63 1,66 —6,99 <0,001 3,22 <0,01
(N = 100) v 147,32 15,93 1,59 —5,24 <0,001 1,40 =
\% 149,32 17,01 1,70 —4,42 <0,001 1,27 —
VI 150,50 16,28 1,63 —3,46 <0,01 0,74 =
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Tabulka 5
Zmény indexu step-testu u skupin vojdki CElenéngch podle vybrangch ukazatelii zdatnosti
Soubor M&F. ] 5D L P1 p1 P2 p2
I 94,72 " 8,37 1,67 0,00 — 0,00 —
1I 106,52 12,68 2,54 —4,63 <0,001 —4,63 <0,001
;’ﬁfni 111 117,88 12,80 2,56 —5,37 <0,001 —3,59 <0,01
(N = 25) v 109,52 19,49 3,90 —3,36 <0,01 2,20 <0,05
v 100,40 14,73 2,95 —1,76 — 2,76 <0,05
VI 99,12 18,25 3,65 —1,17 — 0,50 —
I 103,36 9,31 1,86 0,00 — 0,00 —
I 111,12 16,57 3,31 —2,17 <0,05 —2,17 <0,05
Podprimé&rni III 119,40 19,06 3,81 —3,45 <0,01 —2,16 <0,05
(N = 25) v 123,12 20,74 4,15 —4,01 <0,001 —1,03 —
v 111,40 15,40 3,08 —2,01 <0,01 2,99 <0,01
VI 108,52 19,81 3,96 —1,19 — 0,72 —
I 115,28 12,77 2,55 0,00 — 0,00 —
I 121,80 14,96 2,99 —2,39 <0,05 —2,39 <0,05
Nadorg: 1L 125,20 14,90 2,98 2,92 <0,01 —1,33 —
mérni g ) , ’ ’ g
(N = 25) v 120,44 23,04 4,61 —1,34 — 1,11 —
\ 112,56 13,90 2,78 0,88 — 1,90 o
VI 108,56 14,13 2,83 2,25 <0,05 1,43 —
I 134,44 13,26 2,65 0,00 — 0,00 _
. II 133,68 15,97 3,19 0,33 - 0,33 —
velmi 11 145,36 23,24 4,65 241 <0,05 247 <0,05
(N = 25) v 145,12 20,54 4,11 —2,39 <0,05 0,05 —
v 125,84 13,92 2,78 2,74 <0,05 4,02 <0,001
VI 125,96 22,42 4,48 | 2,06 <0,05 —0,04 _

deslé skupiné pfi I. méreni byl vysoce vyznam-
ny (p<0,001) a pri II. méFeni jeSté vyznamny
(p<0,01). Skupina velmi zdatnjch zvySovala
primé&r indexu prakticky jen mezi II. a IIL me-
fenim (p<0,05) a sniZovala mezi IV. a V. méfe-
nim (p<0,001); celkovy pokles hodnoty indexu
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Viyvoj indexu step-testu u skupin vojdkii ¢lenénjch podle
bodového hodnoceni fyzické zdatnosti

za 2 roky vycviku byl na hranici vyznamnosti
(p<0,05). Rozdily proti piredeSlé skupiné byly
pri I, III. a IV. méfeni vysoce vyznamné (p<

0,001) a pfi II., V. a VI. méfFeni vyznamné
(p<0,01).
Primérnd pracovni z4téz pfi step-testu

v kpm/s u jednotlivych skupin vojdkd podle da-
ného c¢lenéni kolisala v pribéhu 2 let podle
zmén vahy téla, ale v Zddném piipadé nedoséa-
hly rozdily mezi skupinami hranice vyznamnos-
ti (p>0,05).

Diskuse

Testovani fyzické zdatnosti podle vysledki
antropometrickych méfreni a fyziologickych vy-
Setfeni vybranych ukazateld 1ze obecné pova-
Zovat za perspektivni pro stanoveni prognézy
vyvoje zdatnosti v b&Znych podminkdch vojen-
ského vycviku. MoZnost vyjadieni stupné fyzic-
ké zdatnosti jednim ¢islem je pochopitelné vel-
mi ldkav4; tento postup je uddvan jako pred-
nost, napf. u Schneiderovy zkousky (1). Zplisob
bodového ocenéni u jednotlivich zkouSek je
tfeba co moZnéd objektivné zvaZit, zvlasté po-
kud by mélo byt tohoto postupu pouZito k vy-
béru adeptd pro konkrétni profese. P¥i sesta-
vovéani nasi testové baterie jsme se snaZili o za-
Fazeni znak@ somatickych i funkénich; nutno
pfiznat, Ze jejich volba ani ,vdha“ v bodovém
hodnoceni nejsou v nas$i prdci pro minény tcel
zatim -patfi€né& logicky ani statisticky zdtivod-
nény.
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Zda se, Ze jsme v naSem bodovém hodnoceni
jeSté precenili vyznam somatickych ukazateli
pfi jejich srovnani s ukazateli funkénimi. PFi
sledovani prostych korelaci mezi indexem step-
testu a jinymi ukazateli zdatnosti u souboru
408 vysadkard v zdkladni sluzb& v na$i posled-
ni praci (10) jsme totiZ zjistili tyto korelatni
koeficienty (r):

step-test/% vahy podle Monnerota

I r = —0,03,
stép-test/% tuku v téle
r = —0,03,
step-test/tep. frekv. v klidu
r = —052, p<0,001,
step-test/tep. frekv. po step-testu
r = —0,60, p<0,001.

Na druhé strané i p¥i tomto jen spekulativ-
nim sestavovani testové baterie se ukazuje, Ze
ddvd redlné vyhlidky pro predpovéd vyvoje
vSeobecné fyzické zdatnosti, takZe je moZno
uvaZovat o jeho praktickém vyuZivani.

PouZijeme-li jako Kritérium pro ovéfeni
vhodnosti na$i testové baterie vysledky vyvoje
indexu step-testu (jakoZto zkouSky k wurceni
vSeobecné trénovanosti) vojdkdi v prab&hu
dvouleté zakladni sluZzby (tab. 5 a graf 4), pak
je zFejmé, Ze vybrana skupina ,velmi zdatnych®
si udrZela statisticky vyznamny odstup od sou-
sedni skupiny ,nadprimérné zdatnych“ po ce-
1é 2 roky, coZ moZno povaZovat za dileZity po-
znatek pro prakticky vybér adeptli pro fyzicky
naro¢né vojenské profese. Mezi v8emi 4 skupi-
nami naSeho ¢lenéni byly u tohoto ukazatele
pri ndstupnim meéfeni zjiStény statisticky vyso-
ce vyznamné rozdily; v priibéhu vycviku sku-
piny podprimérnych a nadprimérnych prak-
ticky splynuly, ale skupina mé&lo zdatnych se
ve 2. roce odliSovala od skupiny podpramér-
nych na hranici statistické vyznamnosti (p<
0,05).

V predes$lé préaci (11) jsme pouZili jako krité-
rium pro ¢lenéni probandii podle fyzické zdat-
nosti pouze hodnotu indexu step-testu zjiSté-
nou v 7. mésici sledovani, kdy byla z celého
dvouletého tidobi nejvy$8i. PFi tomto rozdéleni
souboru si skupina vysoce zdatnych udrZzela
statisticky vyznamny odstup od skupiny nad-
primérnych pouze v 1. roce vycviku. Zda se
tedy, Ze postup pouZity v této préaci je vzdor
diskutovanym nedostatklim pro odliSeni vysoce
fyzicky zdatnych a dobfe trénovatelnych jedin-
cl vhodnéjsi.

Merhautova a Reisenauer 1966 (4) se pokusi-
li rozpracovat takovy zptisob hodnoceni, ktery
by umoZiioval vyjadrit se jak o Grovni, tak také
0 synchronii ristu u dospivajici mladeZe. Vysli
od znakil pFes skupiny k suméarnimu ukazateli.
PouZili 21 znakt, které rozdé&lili na ukazatele
svaloy»é sily, ventilaénich funkci, sportovni vy-
konnosti a somatického rozvoje. Za nedostatek
pro moZnost souhrnného vyjaddfeni t&lesné
zdatnosti povaZuji okolnost, Ze dosud nehodno-
tili reakce organismu na zatiZeni.

Ejem 1966 (3) navrhuje stanovit nejprve
funk¢ni sloZky (faktory) télesné zdatnosti a
k tém pak pfFifadit urcCity druh ukazateldi mor-
fologickych ¢€i jinych.

Jsme si védomi toho, Ze k zabezpeceni opti-
méalniho vyvoje ukazateldi fyzické zdatnosti je
nezbytné tfeba znalosti celé Fady jinych dtleZi-
tych okolnosti a podminek, jejichZ disledky na
kone¢ny vysledek miZeme predvidat zatim jen
v hrubych rysech (podminky klimatické, uby-
tovani, stravovéani, vycvik v ucebndich, v dil-
néch, v terénu apod.); nepochybné& bude nutno
brat v Gvahu také poméry a vztahy sociologic-
ké, otdzky motivace vojaki atp.

Zda se, Ze teprve metoda faktorové analyzy
dovoli zvaZit vztahy mezi zminénymi Ciniteli a
znaky zdatnosti i znaky tsp&$ného & nedspés-
ného vojdka dané profese z hlediska jeho veli-
tel. V tomto sméru jiZ byly uéinény né&které
obecné vyznamné metodické pokusy (7, 5, 4,
3).

Zavéry

1. Pro vybé&r osob s prFedpoklady pro dobrou
fyzickou trénovatelnost bylo navrZeno su-
marni hodnoceni fyzické zdatnosti bodovym
systémem podle vybranych antropometric-
kych a funkénich znaki.

2. Pfi ovéfovani tohoto postupu na 100¢lenném
souboru vojdkli v zdkladni sluZbé&, rozdéle-
ném podle vysledki bodovéani do 4 skupin a
sledovaného po 2 roky, se ukézalo, Ze index
step-testu u nejzdatnéjSi skupiny byl trvale
statisticky vyznamné nejvy3si.

3. Tepovad frekvence v Kklidu a pracovni puls
byly vyznamné nejniZ8i u nejzdatnéjsi sku-
piny pouze p¥i vstupnim vySetfeni souboru;
v hodnotdch systolického tlaku krve po step-
testu se skupiny p¥i Zddném mé&feni vyznam-
né neodliSovaly.

Souhrn

Byl navrZen postup s bodovadnim vybranych soma-
tickych a funk&nich znaki fyzické zdatnosti (index
Quetelettiv-Bouchardtv, procento néleZité vdhy po-
dle Monnerota-Dumaina, procento tuku v té&le, tepo-
va frekvence v klidu a po step-testu, index step-
testu) k odhadu fyzické trenovatelnosti vojaki
v priibghu zdkladni sluZby.

PFi jeho ové&Fovani na 100¢lenném longitudinaln&
sledovaném souboru, rozd&leném podle bodového
hodnoceni na velmi zdatné, nadprimérné, podpri-
mérné a malo zdatné vojaky, byly zjiStény p¥i viech
6 méFenich v prib&hu 2 let statisticky vyznamng
vy38i hodnoty indexu step-testu u velmi zdatnych
proti nadprimé&rnym. PF¥i vstupnim mé&fFeni byly
u step-testu vyznamné rozdily mezi vSemi soused-
nimi skupinami, u tepové frekvence v klidu a pra-
covniho pulsu pouze mezi velmi zdatnymi a nadpri-
mérnymi.

Jsou diskutovédny predpoklady pro vyuZiti bodo-
vého hodnoceni pf¥i vyb&ru brancd s pfedpoklady
pro uspésny vycvik u fyzicky velmi néroénych vo-
jenskych profesi.
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