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VYLUCOVANI KYSELINY VANILMANDLOVE A HOMOVANILOVE
U PILOTNICH ZAKU

MUDr. Vladimir DOLEZAL, CSc., mjr. Josef LUXA,
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha (n&elnfk plk. MUDr. M. Haiika),
kpt. MUDr. FrantiSek PERICH a mjr. MUDr. Zden&k MASIN

Rizeni modernich bojovych letounidt o velké
rychlosti a velkém dostupu je ¢innost velmi néa-
rocné a sloZitd. Béhem letu se posddka dostava
casto do stressovych situaci. Pii letech na vy-
soce vykonnych strojich prevladaji stressové
reakce vyvolané emocni cestou. Snaha po ob-
jektivizaci tohoto zatiZeni b&hem letu je pfed-
métem zdjmu mnoha pracovist. Byly provadény
analyzy vydechovaného vzduchu (3), stanove-
ny krevni a mocové bikarbondty (9), sledovany
reakce autonomniho nervového systému (19]),
méieni koZniho galvanického odporu a eeg bé-
hem letu (23). Pozornost k humordlnim reak-
cim obrétil jiZ Cannon (1920), kdy poukézal na
mohutnou reakci projevujici se vyplavenim
adrenalinu u stressovanych zviiat. Po objeveni
vztahu mezi adrenokortikdlnim systémem a
stressem Selyem (1950) byly provaddény cetné
studie tykajici se vylucovéani steroidd a steroid-
nich metabolith mo¢i. Vyznamny vzestup vylu-
covani hydroxykortikosteroidi (OHKS) moci
byl nalezen po ndroénych letech na supersonic-
kych letounech (14, 15, 21, 2, 11). Vylucovéani
OHKS bylo tim vys$§i, &m byl let ndrocné&jsi a
¢im odpovédné&jsi funkci zastdval ¢len posadky
letounu.

Zdokonalenim techniky na stanoveni Kkate-
cholaminii a jejich metabolith mo¢i bylo umoZ-
néno detailnéjsi studium emocni stressové akti-
vace organismu. Tak nap¥. katecholaminy u pa-
raSutist studoval Bloom a Euler (1963), u pi-
lotl Hale a spol. (1965) aj.

Objektivizace a kvantitativni vyhodnocovéni

této stressové emociondlni reakce je dnes pred-
métem velkého zdjmu, a to jak z hlediska zi-
skéni informaci o zménach v organismu, tak
i z hlediska moZnosti uméle navozenych stresso-
vych situaci, napf¥. pro vybér piloti urcenych
pro lety na nadzvukovych strojich, pro vybér
uchazec¢li do leteckych Skol apod. U nés se
problematikou fyziologickych reakci za letu za-
byvd Hospodai (1966, 1968), ktery sleduje né-
které fyziologické funkce, napf¥. tepovou frek-
venci, telemetricky.

Cilem této prédce bylo zjistit dynamiku vylu-
Covani metabolitli katecholamind (kyseliny va-
nilmandlové — VMK a kyseliny homovanilové
—HVK]) u pilotnich Z4k# b&hem jejich prvnich
s6lovych letli na nadzvukovych letounech a ty-
to vysledky srovnat s jejich prospé&chem a s re-
akci zkuSenych piloti. Kromé toho jsme sledo-
vali vyludovdni OHKS u pilotd v zdvislosti na
letech.

Metodika

Skupina osmi pilotnich Zékd byla sledovana
na letiSti opakované b&hem kontrolnich nele-
tovych dnli a pak v zdvislosti na prvnich samo-
statnych (sb6lovych) letech na supersonickém
letounu. Mo¢ byla odebirdna v pravidelnych in-
tervalech v dny kontrolni a v den letovy.

P#i prvnich samostatnych letech pilotnich Za-
ki byl program létdni a odb&r moce takovyto:
Pi'ed vlastnim s6lovym letem kaZdého Zéka pfe-
zkouSel jestd velitel a pouze v pFipad& Gspés-
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ného zvladnuti pilotdZe byl povolen samostatny
let.V pfipad& chybné pilotédZe byl solovy let od-
loZen a odebrané vzorky moce nebyly zpraco-
véany, tedy nebyly brany ani do souboru kon-
trolnich vySetfeni. KaZdy sOlovy let Zdka za-
hrnuje tedy dva lety: let s velitelem — asi 30
minut a pak za 15—20 min. vlastni sdlovy let
po okruhu po dobu 20—30 min. Pro hodnoceni
zatéZe byla odebirana mo¢ ,ranni“, tj. porce
moc&e od budicku aZz do doby pfed sblovym le-
tem. Druhd porce moce byla pak odebirdna za
10—15 min. po pfistdni a tfeti porce moce za
3—4 hodiny po druhém odbéru.

Ve druhé skupiné byli zkuSeni piloti, u nichz
byla rovnéZ odebirdna moc¢ v dny kontrolni (ne-
letové) a v den letovy, kdy létali na superso-
nickych letounech stejného typu jako pilotni
Z4ci. Kromé katecholamind byly u této skupiny
stanoveny i 17-OHKS.

Jednotlivé porce moce byly jak u pilotnich
Z8kl, tak i zkuSenych piloti zméreny a mnoz-
stvi vylou¢enych VMK a HVK bylo vyjddfeno
v ug/hod (mikrogramech za hod.). VMK a HVK
byly stanoveny dvourozmérnou papirovou chro-
matografii podle- Armstronga (1957). 17-OHKS
byly stanoveny podle Silbera a Portera (1954).
Vysledky byly hodnoceny statisticky Hajkovym
alfa-testem (1955). V zavéru byla provedena
korelace mezi vylutovdnim VMK a HVK a hod-
nocenim celkového prospéchu Zakd veliteli a
srovndni hodnot vyluGovanych u pilotnich Z&kt
a zkuSenych pilotd.

Vysledky

Naméfené hodnoty VMK a HVK pfi vySetio-
vani pilotnich Zakd v kontrolni neletové dny
jsou uvedeny v tab. 1 a v tab. 2 jsou uvedeny
hodnoty VMK a HVK pfed solovym letem, 15

Tabulka 1

Vyluéovéni kyseliny vanilinandlové a homovanilove
bghem kontrolnich dnt u pilotnich Zaki
(préun&rné hodnoty v wg/hod.)

9
Tabulka 2
Vyludovani kyseliny vanilmandlové a homovanilové
pred prvni sélovym letem a po ném
na nadzvukovém letounu v ug/hod.
Jméno Pied letem 15—20 min. 3—4 hod.
po letu po letu

VMK HVK VMK HVK VMK HVK
]J. P. 275,9 5116 | 107,1 398,2 | 396,0 261,1
P. O. 768,0 496,8 | 405,6 242,4 | 480,1 181,4
M.T. | 1009,2 1056,0 | 399,4 274,7 | 4334 2444

J. D. 202,9 378,0 | 2419 — 132,3 —

INE 128,5 — 128,5 — 123,5 —_
S.C. 123,5 ] 386,8 | 297,4 417,1 | 275,9 386,8
M. V. 655,2 650,2 | 582,1 582,1 | 369,2 355,2
M. O. 327,6  468,7 | 646,4 982,8 | 301,1 407,0
X = 3490,8 3948,1 2808,4 2897,3 25115 1836,4

N = 8 7 8 6 8 6
@ = 436,3 504,0 351,0 482,9 313,9 306,1
SD = =331,8 =+235,2 +196,3 =280,1 =132,2 =89,9
SE = =118,5 =90,4 =70,1 =116,7 =47,2 +37,4

az 20 min. po letu a 3—4 hod. po letu. Dyna-
mika vylucovdni naméfenych hodnot VMK a
HVK po opakovanych sdlovych letech je zné-
zornéna v grafu 1. V dalsi tabulce (3) jsou uve-
deny absolutni hodnoty a priméry VMK a HVK
pfed opakovanymi sélovymi lety Z4k& a po
nich. Z tabulky 3 a z grafu 1 je patrno, Ze vy-
lu€ovani VMK a HVK bylo podstatné niZ$i nez
v zavislosti na jejich prvnich sélovych letech,
dynamika vylucovani VMK a HVK byla adekvat-
ni danému zatiZeni a byla podobné jako u zku-
Senych piloth (viz tab. 4), i kdyZ absolutni hod-

N

noty byly podstatné vy33i (graf 2).
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Tabulk

a 3

Vyludovani kyseliny vanilmandlové a homovanilové

Tabulka 4
Vyluéovani VMK a HVK
v

modi u pilotd v kontrolni den

pfed letem a po n&kolika sblovych letech v ug/hod. ug/hod.
3—4 hod noéni dopoledni odpoledni
Jméno Pied letem Po letu ob letu, Jméno | (22.00—5.00) | (5.00—13.00) | (13.00—18.00)
VMK HVK VMK HVK VMK HVK
VMK HVK VMK HVK | VMK HVK Han, | 2440 = | 2800 - B
V.L 181,2  129,6 | 183,6  119,4 | 206,6 0 Sti. 255,0 — | 20,0 — | 20,0 —
P.V. | 436,8 4344 | — — 463,7 521,6 Hal. 26,0 199,0 | 85,0 250,0 | 26,0 239,0
I.J. 1235  294,8 | 220,5 582,1 | 245,7  477,6 Hol. 38,0 2300 | 137,0 2190 | 46,0  230,0
K.M. | 189,6 88,8 | 6240  379,2 | 3830  201,6 Kla. 91,0 277,0 | 259,0 239,0 | 30,0  288,0
M.N. | 2066  211,7 | 2155 1058 | 360,4  211,7 Kle. 18,0 277,0 | 1960 239,0 | 850 4050
M. N. | 250,7 181,4 | 637,6 201,6 | 448,6 — Ku. 26,0 141,0 | 158,0 230,0 | 26,0 319,0
K.M. | 263,3 221,8 | 267,1 315,0 | 254,5 168,8 Sed. 30,0 308,0 | 125,0 161,0 | 30,0 111,0
Tru. 12,0 312,0 | 111,0  458,0| 59,0  341,0
¥ = 1651,7 15625 2154,3 1694,1 2362,5 1581,3 Val. 180 3300 | 630 2390| 59,0 2080
N = 7 7 6 6 7 6
@ = 2359 2232 3590 2823 3375 2635 @ = 758 2592 128,8 2543 640 2676
SD = =954 =114,2 =212,2 =183,0 =102,8 =+198,8 SD = +942  +64,6 =999 =203,5 =71,5 90,7
SE = =366 =439 =884 =762 =395 =828 SE = +294 =230 =316 =753 =223 =323
Graf 2: PILOTNI ZACI
PRVNI SOLOVE LETY
VMK A HVK ,
UG/HoD. W [
500}
PILOT
4501 VMK HVK
; i VMK |HVK |
NELETOVY LETOVY
400 DEN DEN
p>0,1
3501 NELETOVY LETOVY LETANI |
DEN DEN -
p< 0001
300+ LETAN(
250 17204 %\‘ PQos
1
MG/oD. |
200 12 r
16 p>0,1
L]
14 E E
1501 12 E > Lj E > w
|
10 Q T w O Qs w g
! S5 E - Qa STy
100; o8 S wog S oD s
06 = 4 a g k3% 3
! w Qo w Qo I
04 | w N Y 4 g N
60* | Pl
) 1 W Qv 10 1 w o 10
1 * =z a L m 2 Ao
— T T T T T T T —_— T T T T T T - —
22-5 5131318 22-5511 11-181822 22-5 541313418 22-5 5-1111-1818-22 5-22 5-22

Srovndni vyludovdni vanilmandlové a homovanilové kyseliny a 17-OHKS u zkuSenych pilotid v neletovy a letovy den
a u pilotnich %dkit v neletovy a kontrolni den. Uvedeny jsou priméry a smérodatné chyby méFeni v noéni porci
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Vylugovdni VMK a HVK u pilotlh b&hem letového dne

v ug/hod.
red letem
Jméno “°§;‘§5%2]-00 ¥ (5.00 a2 [ll)?.(l)%t:z [lljg.égt:i
VMK ‘HVK 11.00) 18.00) 22.00)
VMK HVK [VMK HVK
Tru. |188,0 343,0/295,0 343,0(188,0 297,0|217,0 360,0
Kle. [312,0 549,0|326,0 346,0|374,0 632,0|111,0 262,0
val. |437,0 660,0|233,0 355,0(443,0 625,0(159,0 413,0
Lou. [191,0 155,0|128,0 92,0|161,0 120,0(116,0 181,0
Zad. | 84,0 136,0|161,0 190,0| 62,0 29,0/ 19,0 38,0
Zat., |1640 — |[121,0 — 1640 — [1430 —
Hru, |121,0 — [109,0 — [212,0 164,0{143,0 164,0
Pav. |271,0 169,0|287,0 347,0(234,0 128,0(180,0 —
Sti. |284,0 — [143,0 — 89,0 — [259,0 —
Han. | 257,0 255,0(216,0 150,0(257,0 244,0(2040 —
Kol. |234,0 1750|1540 — [382,0 1750(257,0 175,0
Pan. [392,0 233,0(198,0 150,0/321,0 — (1290 —
Kur. |2770 — |1700 277,0/1170 — |1980 —
Mac. | 285,0 325,0/188,0 — |188,0 — |315,0 404,0
Drz. |400,0 448,0(188,0 — |1880 — |434,0 380,0
Trn. |226,0 303,0|234,0 310,0|234,0 380,0|216,0 —
@ = 257,7 3126 1969 2560 2259 279,4 1937 264,1
SD = =978 +165,5 =66,1 =100,4+107,5 +208,3 =95,2 +=132,4
SE = +24,4 =47,2 =16,5 =31,3 +26,8 +=65,0 £23,8 =44,1

Pro moZnost korelace prospéchu Zakdl a je-
jich vycviku s vyludovdnim KA mo¢i pfi
prvnich sélovych letech provedli ucitelé vy-
hodnoceni jednotlivfch ZdkG nami pozorova-
nych podle m&Fitek uvedenych v tab. 5. Vedle
jejich osobni charakteristiky je v tabulce uve-

Tabulka 5

Hodnoceni #&kdi uditeli a veliteli podle teoretickych
znalosti a prosp&chu a podle osvojeni letov§ch navyki
(p¥iprava pied startem, start, let, manévrovani za letu

a pristani)

den podet letli s uclitelem pfed pFipuSténim
k samostatnému letu. Dale je v tabulce uvede-
no souhrnné hodnoceni podle Fady Kkritérii a
méiitek a kone¢né poradi Zadkl od nejschopnéj-
§iho k méné schopnym.

PFi porovnavani prospéchu (hodnoceni vycvi-
ku) a prvniho sbélového letu Zakid jejich uciteli
s vyluCovanim fenolkarbonovych Kkyselin byl
nalezen vztah, ktery je zndzornén v grafu 3,
kde je na abscise index vyludovdni VMK a HVK
pfed letem a po letu. Tento index (tab. 6) je
Graf 3:
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Vztah mezi prospéchovym indexem Zdkii — ordindta
a indexem VMK a HVK pfed letem a po letu — abscisa
Tabulka 6

Index vyluCovéani kyseliny vanilmandlové a homovanilové
pfed startem a po letu u pilotnich Zaka

VMK pfed letem/VMK

VMK pied letem/VMK po letu 3—4 hod. po letu

=
<]
g - 2 8 | Charakteristika Zaki:
(=] Q :* og
5 5% |28
an | A2 | g

1.P.0. | 24 4,10 | Klidny, schopny, u¢i se primérng,
letové néavyky si osvojuje
spolehlivé.

2.].]. 28 3,96 | Klidny, chépavy, vyrovnany, letové
ndavyky dobré, ,nic s nim ne-
pohne®.

3.M.T.| 21 3,76 | Je citlivy, vie provadi s velkou od-
pov&dnosti, uéi se dobfe, jeden
z nejlep8ich Zakd.

4.].D. 25 3,76 | Primé&rny Z&k, trémista, letové na-
vyky si osvojuje celkem dobfe, je
snaZivy, trochu détsky.

5.].P. 25 3,66 | Klidny, uzavieny, lepSi primér, do-
bie chédpe instrukce uditele.

6.5.C. | 35 3,63 | Pomaly, t&Zkopadny, ndvyky si t&%-
ko osvojuje, ale po osvojeni léta
dobfe. O 1étdni méa zédjem.

7.M.V.| 24 3,56 | Vybusny sportovni typ, vznétlivy,
udi se dobie, letové navyky si hife
osvojuje.

8.M.O.| 32 3,29 | Slabsi v uédeni, dlouho mu trva
osvojeni letovych néavyki, ale po
nauceni 1ét4 kvalitné.

1. PO. 1,89 1,59
2. 1. 1,0 1,04
3. MT. 2,75 2,32
4. 1.D. 0,83 1,53
5. J.P. 2,75 0,69
6. S.C. 0,41 0,44
7. M.V. 1,13 1,12
8. M.O. 0,50 1,08
HVK pred letem/HVK po letu| V5 4Pi;fgd.le;§“1lgl‘l”<
1. PO. 2,04 2,73
2. 1. . -
3. MT. 3,84 4,32
4. 1. - —
5. J.P. 1,28 1,05
6. S.C. 0,92 1,0
7. M.V. 1,11 1,83
8. M.O. 0,47 1,15
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vyznafen v zdavislosti na souhrnném prospéchu
74kt podle hodnoceni veliteli a instruktory.
Z grafu je patrno, Ze u Zakd nejlepSich a u Za-
k@i primérnych je index vyludovdni KA vy$Si,
tedy aktivace sympatoadrendlniho systému
pfed letem byla vy3§i neZ bg&hem vlastniho letu
a po letu. U Zakiti prospéchové horSich dochazi
k této aktivaci aZz béhem letu. Vyjimkou byl Zak
J. J., ktery byl veliteli Fazen mezi nejlepSi.
U tohoto Zdka nedoSlo prakticky viibec k zvy-
Senému vylucovdni VMK a HVK mo¢i v zavis-
losti na prvnim s6lovém letu. Namérené hodno-
ty byly stejné v den letovy jako v den neletovy.

U skupiny zku3enych pilotd (nalétdno 500 az
1000 hod.) nedoSlo k vyznamnym zméndm ve
vyluéovani 17-OHKS v letovy den ve srovnani
s neletovym — kontrolnim dnem (p>0,05) (viz
tab. 7, 8 a graf 2). Vylutovani VMK a HVK od-
povidalo na$im minulym ndlezim (7), tedy

Tabulka 7

Vyludovdni 17-OHKS mo&i b&hem kontrolniho neletového
dne v mg/hod.

Jméno 22.00—05.00 05.00—15.00 15.00—22.00
A. 0,41 0,95 2,02
B. 1,01 0,76 1,20
Be. 0,98 0,84 1,20
Da. 1,09 0,93 1,65
H. 0,69 1,27 1,64
K. 1,00 0,79 1,00
Ko. 0,74 0,73 0,59
R. 0,52 0,97 1,24
Za. 0,88 0,90 2,30
Va. 1,05 0,55 2,03
Soucet 8,37 8,69 14,87
Pramér 0,84 0,87 1,49
Smér. odch. 0,24 0,19 0,53
St. chyba 0,07 0,06 0,17
Tabulka 8

Vylu€ovani 17-OHKS mo¢i béhem letového dne v mg/hod.

Jméno 09.00 16.00 22.00 05.00
aZ 16.00 az 22.00 aZ 05.00 az 16.00

A. 0,71 1,78 0,99 1,09
B. 1,33 1,41 0,22 0,42
Be. 0,57 1,43 1,10 0,73
Da. 0,95 0,80 1,00 0,77
H. 1,38 1,21 0,65 0,83
K. 0,96 0,80 1,49 1,33
Ko. 0,54 2,54 1,34 1,57
R. 1,31 1,10 0,92 0,78
Za. 1,17 0,70 0,90 0,78
Soucet 8,92 11,77 8,61 8,30
Primér 0,99 1,31 0,96 0,92
Smér.

odch. 0,33 0,58 0,37 0,35
St.chyba 0,11 0,19 0,12 0,12

pred létanim bylo vylucovani VMK a HVK vy3si
neZli po letu (pro VMK p<0,05, pro HVK je p
na hranici vyznamnosti). Hodnoty naméfené
béhem kontrolniho dne byly vyznamné niZsi
(p<0,001) ve srovndni s hodnotami letovymi.
Pilotni Z&ci vyluc€ovali podstatné vice VMK
i HVK v letovy i kontrolni den ve srovndni se
zkuSenymi piloty (viz graf 2).

Diskuse

Pri posuzovani vylucovani VMK a HVK u pi-
lotnich Zakd nutno rozliSovat zda emocni stres-
sova situace byla doprovédzena strachem ¢i ni-
koli. Podle Funkelsteina (1966) a Eulera (1954)
k aktivaci sympatoadrendlniho systému dochézi
prfedevS§im, je-li vyznacena anxiézni slozka
emocniho stressu. Zvy$ené vylucovdni VMK a
HVK u pilotnich Zdkd pfed prvnim samostat-
nym letem by tento pfedpoklad potvrzovalo. PFi
rozboru této reakce se vSak ukéazalo, Ze nékteri
Zaci vylucovali vice VMK a HVK po letu. Z toho
by se dalo usuzovat, Ze u téchto Zakt byla an-
xiozni sloZka vyznacena béhem letu, tedy niko-
li pred letem. Tyto odliSné humoralni reakce
meély zajimavy koreldt s prospéchem Zdkd. Po-
dle méritek uvedenych v tab. 5 se ukézalo, Ze
Zaci, ktefi méli nejlepsi prospéch, méli pired le-
tem nejvyS$8i aktivaci sympatoadrenalniho sy-
stému, projevujici se vy$§im vylu¢ovanim VMK
a HVK pred letem. Naproti tomu Zaci, ktefi byli
prospéchové horsi, vylucovali vice VMK a HVK
po letu. Zatim nelze jednoznacdné zodpovédét
otdzku, ktefi Zaci reagovali na danou situaci
adekvéatné, zda ti, ktefi vylucovali vice metabo-
lith KA pfed letem, nebo ti, ktefi reagovali na
tuto situaci niZ§im vyludovdnim VMK a HVK
moci. Tato otdzka vyZaduje jeSté dalsi studium
u vétsi skupiny pilotd.

Na zédkladé pozorovani vSech zéatéZovych si-
tuaci, o nichZ je referovdno na jiném misté
(Stverdk a spol. 1966, DoleZal a spol. 1967), se
ukédzalo, Ze anxiézni slozka emocionélniho
pfedstartovniho stressu byla u pilotnich Zaki
nejmohutnéjsi. Hodnoty vyloucené VMK a HVK
jsou dvakrat aZ trikrat vy3si, neZ se udéva v li-
teratufe. PFi opakovanych sbélovych letech jiZ
anxidzni sloZka stressové reakce nebyla tak vy-
znacena, coZ se projevilo i niZzSim vyluCovanim
VMK a HVK mod&i pied letem, a byla jiZ v pod-
stat® stejna jako u zkuSenych pilotd, tedy v por-
ci moce odebrané pied letem nebylo vyznamné
zvySeni ve srovnéni s poletovymi hodnotami.
Nutno brat v dvahu i fadu dalSich faktord, kte-
ré maji vliv na reakci pilota za letu. Je to
v prvé fad& druh letu, podasi, pfedchozi letova
pfiprava, pocCet nalétanych hodin, motivace a
fada dalSich vlivi. Z tohoto hlediska byl let
Zakd kondn za optimdlnich povétrnostnich pod-
minek po okruhu, kdeZto lety pilotd zahrnovaly
napi. bombardovani, stfelbu a rovnéZz letové
povétrnostni podminky byly hor3i. Pfes tyto
znatné rozdily byly reakce na let u pilotnich
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7zakh signifikantné vyraznéjsi, tedy vylucovani
VMK a HVK bylo vy$8i. VyluCovdni metabolitli
KA bylo jiZ pfi druhém a dalSich letech pod-
statn& niZ8i neZ pi¥i letech prvnich (viz graf 1).

Jak ukéazal Levi (1967), je aktivace sympato-
adrendlniho systému velmi citlivd reakce, ke
které dochéazi, véetné zapojeni celého neuroen-
dokrinniho homeostatického mechanismu, ne-
jen ve skute¢nych situacich nebezpeci, ale pro
aktivaci sta¢i pouhé symboly nebezpeci proZita
v minulosti. Z tohoto hlediska by bylo vhodné
posuzovat i reakci pilotdi, ktefi opakované pro-
délali letecké nehody.

Aktivace sympatoadrendlniho systému orga-
nismu emocni cestou je zvlasté dileZitd u pilo-
ti létajicich na nadzvukovych letounech. Za
predpokladu, Ze pFi kaZdé sloZitéjsi letové si-
tuaci bude pilot vystaven neadekvatni , prfehna-
né“ stressové neurohumordlni reakci, nastane
brzy vyCerpadni a tunava letce. Tato reakce je
vyraznéjsi, je-li potencovana strachem. Pak mi-
Ze mit za nésledek i prudké vegetativni reakce,
projevujici se mimo jiné zménou motoriky
(Gtlumem, stuporéznim stavem, tifesem]), tedy
stavy, kterymi mtiZe byt velmi citlivd cinnost
pilota hrubé naruSena. Ve svych metabolickych
projevech miliZe mit stressova reakce témér pa-
tologicky charakter (26, 27, 28).

Tyto poznatky maji vyznam zvlasté pro vybér
budoucich letci nebo vybér pilotih urcenych
pro mimofddné ukoly. Bylo by proto vhodné
prislu§nymi vybérovymi metodikami (nejlépe
ve stressovych situacich) diferencovat jedince
vegetativné labilni a hypersenzitivni, u nichZ
lze prfedpokladat, Ze stressovd reakce vyvolana
fyzikdlnimi faktory nebo dnes stdle Casté&ji ces-
tou smyslovych organti pies VNC evokuje ne-
adekvatni humoralni odezvu, predevSim sympa-
toadrendlniho systému a poruchu homeostazy.
Pro tuto diferenciaci byla jiZ podniknuta Fada
pokusl (5) napr. v hypoxii, avSak vztah mezi
koncentraci kortikoid v krvi a vykonnosti pla-
ti pouze pro expozici v hypoxii, ale v jinych
stressovych situacich tato zavislost neplatila
(29).

Podékovéni: Za_technickou spolupraci dékuji
autori o. p. Irmé Steffkové a o. p. Zdence Stern-
schussové z biochemického odd. ULZ.

Souhrn

U pilotnich 74k bylo sledovdno v moéi vyluco-
vani kyseliny vanilmandlové a homovanilové v zéa-
vislosti na prvnich — soélovych letech na nadzvuko-
vych letounech. Tato reakce byla srovndvana s re-
akci zkuSenych pilotd, u nichZ byly stanoveny i 17-
OHKS. U pilotnich Zakt byly zjiStény dva typy re-
akci. Jedna skupina vylu€ovala vice VMK a HVK
pfed letem, druhéd po letu. Tato reakce méla jistou
z4vislost na jejich prospéchu. Zmény ve vylu€ovAani
17-OHKS u zkuSenych pilotli v zavislosti na letech
nebyly nalezeny.
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