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OTAZKY PRACOVNE] BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
U PONTONOVYCH JEDNOTIEK A UTVAROV

Kpt. MUDr. Adolf JESENSKY

Ulohou pontonovych jednotiek a dGtvarov je
zabezpedit plynuly presun a pohyblivost vojsk
stavbami mostnych kon3trukcii, prepravist, pre-
chodov, dalej prevozom jednotiek a techniky,
budovanim a opravami komunikdcii, uskuto¢io-
vanim upravy okolného terénu, v€itane Gpravy
riecneho dna na hlboké brodenie.

Pontonové jednotky a utvary plnia v prevaZ-
nej miere sucinnostné ulohy v ramci zvézkov,
ale pracuju aj samostatne. Z profilu ich ¢innos-
ti je patrné najmé fyzické zataZenie z vécSej
¢asti v nezvyklom pracovnom prostredi — na-
vode. Za bojovej ¢innosti neprestajny kontakt
s protivhikom mé za nésledok stale straty a
Cetné zranenia.

V suvislosti s ndstupom mechanizacie a auto-
matizacie bude treba prihliadnut k novym Kkri-
téridm pri vybere brancov k uvedenym jednot-
k4m a utvarom. Obsluha zloZitej techniky vyZa-
duje kadre psychosomaticky znacne vyspele.
Skusenosti ukazuji nevhodnost jednostranného
vyberu, zameraného len na fyzicka dispoziciu
jedincov, ako jediny rozhodujici moment posta-
¢ujuci na dokonalé zvladdnutie funkénych po-
vinnosti. Logicka rozvaha, osvojenie si zdklad-
nych prvkov obsluhy a schopnost pochopit no-
vé technické pochody vcelku — budd jednymi
z rozhodujicich momentov pre uspesSné splne-
nie ulohy.

Z potreby praxe javi sa ako GCelné zamerat
vyber pri odvodovom konani na posilnenie tej
Gasti brancov, ktora bude predurfena pre ob-
sluhu zloZitej techniky, velitelské funkcie, pri-
padne zaujme iné kvalifikované miesta vojen-
skych odbornosti. Stavat len na fyzickych pred-
pokladoch prislusnikov utvaru by znamenalo
nekriticky hodnotit moZnosti ttvaru, najmé
v oblasti odbornej pripravenosti vojsk. Zmiefiu-
jem sa o uvedenych veciach preto, Ze bezpro-
stredne ovplyviiuju pracovnu bezpecnost, zdra-
vie a stdle nie st docenené. Ich spravne pocho-
penie odvodnymi komisiami by bolo cennym
preventivnym krokom v prospech zdravia a
drovne utvaru ako celku.

V priebehu vycviku a plnenia narocnych

tloh spolup6sobi mnoho d&initelov nepriaznivo

ovplyviiujicich zdravie.

Z objektivnych nepriaznivych momentov sa
uplatiiuji:

— Specifické podmienky, zahrnujice nadmer-
na vlhkost pracovného prostredia, menlivy
charakter atmosférickych portch, bezpro-
stredny styk s vodou,

— narazovost fyzickych zataZeni s nédslednymi
intervalmi ¢innosti bez telesného vypétia,

— plnenie dloh v noci, ¢im dochadza k zmene
celodenného rytmu a reZimu.

V désledku nesprdavnych rozhodnuti a postu-
pov velitelskych orgdnov vsetkych stupiiov na
jednej strane a osobnych nedostatkov s nedis-
ciplinovanostou cvi¢iacich vojsk na strane dru-
hgj,’ vystupuji do popredia subjektivne nepriaz-
nivé momenty. Patri sem:

— zle voleny spdsob odpocinku v obdobiach
pokoja medzi telesnymi nasadeniami,

— zvySeny Kaloricky vydaj neprimerane kryty
prijmom vydatnej stravy,

— opomenutie metodiky postupného nécviku
pracovnych celkov a jej nahradenie narazo-
vym fyzickym zataZenim, ktoré nie je podlo-
Zené zodpovedajiicim stupiiom trénovanosti,

— nezodpovedny, zdravotnym poZiadavkom od-
porujiici vyber strojnikov pre obsluhu moto-
rovych ¢lnov,

— neznalost bezpecnostnych opatreni, povelo-
vej techniky u velitelov a ndslednych pra-
covnych tkonov u podriadenych,

— neznalost plavania,

— Dpsychickd zaostalost so zanedbanou vycho-
vou,

— nedisciplinovanost pracovnych
druZstiev, ciet a pod. .

Pod zornym uhlom uvedenych faktorov vy-
stupuji do popredia rézne mozZnosti ohrozenia
zdravia a pracovnej bezpec¢nosti.

Opomenutie metodiky postupného néacviku
ma za nésledok obmedzend fyzickd vydrZ,
prakticky Ziadnu trénovanost. Z toho prameni
zvy$end dnavnost so zniZenou obratnostou, do-
chédza k nesthre obsluhy a k arazovosti.

skupin —
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Ako podporné momenty spolupdsobia:

— nedodrZiavanie bezpefnostnych opatreni,

— z1a povelova technika,

— nedisciplinovanost podriadenych,

— klzky terén,

— nezodpovedny vyber strojnikov pre obsluhu
motorovych ¢lnov zo strany hlavnych leké-
rov utvarov.

Nadmerna vlhkost pracovného prostredia,
bezprostredny styk s vodou, menlivé atmosfé-
rické poruchy, ndrazovost fyzickych vypéti, ne-
primerane kryty kaloricky vydaj a tnava su
predisponujicimi ¢initelmi pre vznik chorob
typu KHCD, vir6z, reumatickej horicky, angin,
chladovych artralgii a podobne.

ZvySena fyzickd ndmaha sa Casto podiela na
vzniku lumbédg, lumboischiadickych syndrémov,
svalovych hernii a ruptur, posttraumatickych
myalgii.

Po strdnke psychickej nepriaznivo ovplyviiu-
je vycvik pocit strachu z vody u neplavcov. Vel-
kad cast neurdz, neurastenickych prejavov a
konfliktovych situdcii padd u nich prdve na
tento vrub.

Na zdklade uvedenych skuto¢nosti predkla-
dam prehlad opatreni, ktoré by mohli poslaZit
ochrane zdravia a pracovnej bezpecnosti pri-
sluSnikov pontonovych jednotiek a ttvarov:

1. Zodpovedny vyber brancov pre ich zarade-
nie k pontonovym jednotkdm a ttvarom. Upus-
tit od nedéslednej ¢innosti mnohych odvod. le-
karskych komisii. ZlepSit kvalitu ich préace, ne-
odvadzat k tutvarom jedincov s klasifikdciou
»~heschopny vojenskej sluzby“. Po prvotnom le-
karskom vysSetreni u utvaru bolo nutné prepus-
tit zo zdravotnych dévodov aZ 5 % vojakov do
pomeru mimo ¢&innd sluZbu. Posilnit td d&ast
brancov, ktord mé prisluSné vzdelanie a pred-
poklady pre obsadenie funkcii predpisanych
vojenskych odbornosti. Neodvadzat k pontono-
vym jednotkdm neplavcov, v rdmci Zvdzarmu
urobit preskiSanie znalosti pldvania. U zvy3ku
dbat na sprdvne fyzické predpoklady, zodpove-
dujuace stupiiu poZadovaného telesného vypétia.

2. Postupnostou vo vycviku dosiahnut vysoki
fyzickti zdatnost a odolnost. Fyzické ndroky
zvySovat pozvolna, rozvijat stupeii trénovanos-
ti s prihliadnutim k subjektivnym moZnostiam
kaZdého jedinca.

3. DOslednym plnenim pokynov pre otuZova-
nie, dodrZiavanim osobnej a kolektivnej hygie-
ny dosiahnut zvySenid odolnost organizmu pro-
ti nepriaznivym prirodnym podmienkam.

4. Vzhladom na prevenciu moZnych mimo-
riadnych udalosti urobit u tutvaru preskaSanie
vSetkych prisluSnikov I. ro¢niku v znalosti pla-
vania. Pre ev. neplavcov zaviest plavecky vy-
cvik. Do doby zvladnutia zdkladov plaveckej
techniky viest vycvik pod osobitnym dohladom,
oddelene.

5. Doésledne robit vCasné odborné oSetrenie
zraneni s cielom predist sekunddrnym infek-
cidm s dlhodobou neschopnostou. Povinnost
hlasit zranenie najbliZ§iemu velitelovi je stej-

nou samozrejmostou ako odoslanie poraneného
velitelom na oSetrenie. Zabezpecdit dostatocnu
kapacitu sprchovych zariadeni, vytvorit pod-
mienky pre moZnost celkovej hygienickej oCisty
po splneni dlohy.

6. V tzv. obdobi pokoja medzi fyzickymi vy-
pdtiami umoZnit vojakom vysuSenie Satstva,
obuvi. V zimnom obdobi zabezpecit vymenu vy-
stroje. Stratu kalorii doplnit vydatnou stravou
s obsahom kalérii ako pre taZko pracujicich.
Pri ndhrade strat telovych tekutin zvaZovat
otdzku vhodnosti toho ktorého druhu s pri-
hliadnutim k prisluSnému rotnému obdobiu.

7. Urobit zodpovedny vyber strojnikov pre
obsluhu motorovych ¢lnov. Otdzka je v praxi
znacne podceriovand, do kurzov sa odosielaja
jedinci, ktori prepadli sitom rdéznych vyberov a
ako neschopni zostali dosial nevyuZiti. Tym sa
stane, Ze Cast takto vybranych ludi treba odo-
slat spat k tdtvaru, pretoZe z hladiska zdravot-
nych kritérii nie je spdsobild vykondvat pred-
urCent funkciu.

Aby nedochédzalo k omylom pri vybere, po-
vaZujem za nutné upozornit na pouZitie pred-
pisu Zdrav. 2-1, a to ,Diferencované zdravotné
poZiadavky pre 3pecialistov a Ziadatelov", 3pe-
cidlna funkcia €. 3 (vodi¢i motorovych vozi-
diel). Zdravotné poZiadavky su v zdsadnych ry-
soch analogické s poZiadavkami kladenymi i na
vykon funkcie strojnika motorového &lnu.

Zasadne neuzndvame schopnymi vojakov
s nasledujicimi nélezmi: (citovany uvedeny
predpis)

— ostrost zrakova bez korekcie pod 0,66 oboj-
stranne,

— nerozoznavanie zdkladnych barevnych sig-
nédlov (cerveného, zeleného, 71tého a mod-
rého]),

— vleklé ochorenia spojiviek, vietok a slznych
ciest,

— zjavny strabizmus, porucha zorného pola,
nystagmus,

— poruchy videnia za $era,

— sluch pre Sepot pod 4 Vs 4,

— vniitrouSna nedoslichavost,

— vady reci i lahSieho stupiia, zhor3ujice zro-
zumitelnost pri pouZiti technickych spojova-
cich prostriedkov,

— nezavazné neurodzy,

— nasledky ochoreni a trazov CNS i lahSieho
stupiia,

— celkom lahké poruchy duSevnej
povahové vady, anomadlie,

— vleklé i I'ahké ochorenia dychacich ciest,

— k¥yly, rozSirené trieselné kandle a rozSirené
jazvy steny brusnej,

— prekonané ochorenia obli¢iek i s normélnou
funkciou,

— lahké, vleklé ochorenia semennikov, nad-
semennikov a semenovodov,

— nekomplikované zadrZanie semennika,

— poruchy hybnosti hornych a dolnych konca-
tin s obmedzenim funkcie,

¢innosti,
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— opakujice sa lumbalgie a lumboischiadické
syndromy,
— alkoholizmus.

Na zédklade vlastnych sktusenosti, overenych
praxou sa domnievam, Ze nie je vhodné odosie-
lat do kurzov jedincov nosiacich okuliare. Ev.
moZny pad do vody, znedlistenie zorného pola
pradmi vody za jazdy moZu viest k ztrate prie-
storovej orientdcie a vzniku mimoriadnych uda-
losti. Casto sa stava, Ze vyber je dobre vykona-
ny, velitel v8ak nestihlasi s kritériami vyberu,
odmieta ich a doZaduje sa zaradenia iného, vac-
Sinou poZiadavkom nevyhovujiceho vojaka.

Tu upozoriiujem na zédkon ¢&. 20, § 6, odstavec

E, kde jasne stoji, Ze pri zaradovani pracovnika
na poZadované miesto, treba bezpodmienecne
dodrZiavat vSetky stanovené Kritérid, potrebné
pre vykon dotyCnej funkcie. To znamena, Ze ve-
litel je povinny reSpektovat rozhodnutie hlav-
ného lekdra o vhodnosti odoslania do kurzu a
zabezpecit, aby sa sprdvne vybrani jedinci do-
stali skuto¢ne na predurcené miesta.

Utelom ¢ldanku bolo poukazat na momenty,
ktoré najCastejSie vedd k ohrozeniu zdravia a
-pracovnej bezpelCnosti. Navrhované opatrenia
maju sliZit ako preventivny faktor, ovplyviiuji-
ci ako zdravie, tak aj pracovnid bezpecnost
vojsk. V bezZnom Zivote su uskutocnitelné a pra-
xou je overend ich kladné stranka.



