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SLEDOVANI DYNAMIKY ASKORBEMIE U VOJAKU V ZAKLADNI SLUZBE
V PRUBEHU KALENDARNIHO ROKU

Pplk. MUDr. Vaclav HRUSKA
1. okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddil v Plzni

VyZiva vojakd v zdkladni sluZbé zaznamena-
la v poslednich letech znacné zlepSeni jak po-
kud jde o mnoZstvi, tak i o skladbu. V nékterych
parametrech je dokonce vzestup spotfeby ne-
Zadouci (kalorie, tuky a uhlovodany). Mezi ne-
dostatkové faktory patfi stdle kyselina askor-
bova. Priizkumy bylo jasné doloZeno, Ze krevni
hladiny vitaminu C dosahuji ¢asto hodnot, ktere
1ze oznacit za preskorbutické. RovnéZz klinicko-
nutriéni vySetfeni zjiStuji zvySeny vyskyt kli-
nickych priznak® nedostatk@ vitaminu C.

ZNnz

Nedostatek vitaminu C se odréZi ve zhorseni
zdravotniho stavu vojakit v sez6né zvy$ené ne-
mocnosti katary hornich cest dychacich, ve sni-
7ené fyzické i dusevni zdatnosti, coZ u né&kte-
rych odbornosti (letci, ¥idi¢i) mtZe mit tragic-
ké nésledky.

AvSak zajistit pfijem kyseliny askorbové v do-
state¢ném mnoZstvi ve formé pfirozenych zdro-
ji je prakticky nemoZné. Vysokd labilita kyseli-
ny askorbové zplisobuje, Ze v hotové stravé je
jen zlomek plvodniho mnoZstvi. Prace Hejdova
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uvadi, Ze Cisty pfijem vitaminu C v na3i stravé
je asi 47 % tabulkovych hodnot. Pfitom autor
vychdzi z hodnoceni souc¢asnych zdroji vitami-
nu C, brambor, ovoce a zeleniny, pri dodrZovani
postuptl Setficich vitamin C, tj. prakticky za la-
boratornich podminek. Nespravné technologic-
ké postupy v piipravé téchto potravin u naSich
ttvardQ sniZuji procento Cistého pfijmu vitaminu
C na 20 % tabulkové hodnoty. Proto se provadi
u utvart obvykle v jarnim obdobi vitaminizacni
akce. Jsou poddvany dostupné preparaty rizné
dlouhou dobu. V posledni dob& se velmi casto
diskutuje o otazce fortifikace stravy nebo jed-
notlivych potravin.

Zminéné divody daly podnét k tomu, aby se
sledovala hladina vitaminu C v krvi vojaka po
cely rok a soucasné spotieba prirozenych zdro-
ja této latky. Cilem bylo zjistit dynamiku askor-
bémie a vyvodit zdvérem nejvhodné&jSi obdobi,
kdy by se méla eventudlni vitaminizace prova-
dét.

Metodika

Kazdy mésic, v prvém tydnu, byla odebirdana
krev na stanoveni askorbémie u 80 vojaki v za-
kladni sluZbé u ¢tyf vojenskych tutvari. K labo-
ratornimu zpracovadni materidlu se pristoupilo
ve stédlé laboratofi jeSté v tyZ den. Stanoveni Ky-
seliny askorbové se provadélo v celé krvi meto-
dou podle Roea a Kuethera s 2,4 — dinitrofenyl-
hydrazinem. Spotfeba brambor, ovoce a zeleni-
ny byla sledovdna podle mési¢nich piehledl
spotifeby proviantu a propocétena podle poctu
stravovanych osob na muZe a den. Ze ziskanych
tdaji byl zvlast vyhodnocen podil Cerstvé zele-
niny a ovoce. Pro srovndni byla také zjiStovdna
spotfeba zminénych potravin v civilnim sektoru.

Pocet onemocnéni hornich cest dychacich byl
sledovdn podle zdznami v ambulantnich kni-
hach utvard, priCemZ kritériem byla teplota
pres 37,5 °C a neschopnost ve sluzbé.

V bfeznu a dubnu byla zjiStovdna efektivnost
vitaminizace peroralni denni aplikaci tablet Ce-
laskonu u pfislusnikdl dvou soucasti téhoZ ttva-
ru. Hladina vitaminu C byla stanovena jiZz vySe
uvedenou metodikou, déale bylo provedeno Kkli-
nicko-nutri¢ni vySetfeni podle schématu uZiva-
ného pri hodnoceni stavu vyZivy vojakt v za-
kladni sluzbé.

Vysledky

Hladina kyseliny askorbové v krvi u vybrané-
ho souboru se pohybuje v pribéhu kalendarniho
roku od 0,23 mg % do 0,68 mg %. NejniZ3i hod-
noty byly zjiStény od tnora do kvétna. Pak
kfivka askorbémie mé mirnou vzestupnou ten-
denci s vyvrcholenim v srpnu a zafi. V posled-
nim cCtvrtleti roku se opét vraci k vychozim hod-
notédm. P¥i hodnoceni askorbémie z hlediska fy-
ziologického dochéazi se k zavéru, Ze nejvyssi
procento vyskytu hodnot pod 0,3 mg % je na
zaCdtku roku a udrZuje se aZz do kvétna. Od
cervna do konce roku se hodnoty askorbémie

pohybuji p¥evazné od 0,3 mg % do 0,6 mg %.
Spotfeba prirozenych zdroji vitaminu C ve
stravé vojadka se pohybuje od 100 g aZ do 400 g
na muZe a den. PFi podrobné&jSim rozboru se
zjistilo, Ze podil Cerstvého ovoce a zeleniny je
pomérné maly a ¢ini v priméru 60—80 g na mu-
7e a den. Od cervence se pak toto mnoZstvi
zvySuje aZ na 162 g, udrZuje se pies srpen a za-
Ii a od fFijna opét klesa na plvodnich 60 g. Po-
dil jiZzniho ovoce je minimdlni a je v praméru
8 g na muZe a den v pribéhu celého roku, s vy-
jimkou mésice prosince. Pro srovndni byla sle-
dovdna spotieba prirozenych zdroji kyseliny
askorbové v civilnim sektoru v okrese Klatovy,
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Tachov a Karlovy Vary, v mistech dislokace sle-
dovanych tutvart. Primérnd denni spotfeba na
jednoho obyvatele a den pfevySuje CtyFndsobné
a nékdy dokonce i Sestindsobné spotifebu voja-
ka. V priimérné denni spotfebé jiZzniho ovoce je
situace je$§t& nepriznivéjsi a spotieba v civilnim
sektoru je aZ 10kréat vy$si neZ konsumpce u vo-
jdka v zdkladni sluZbé.

Zajimavy je obsah kyseliny askorbové dodé-
vané pfirozenymi zdroji. V prvnich meésicich ro-
ku se denni mnoZstvi vitaminu C pohybuje ko-
lem hodnot 50 mg na jednotlivce. V Cervenci
stoupd piisun vitaminu C aZ na 150 mg a s nad-
chdzejicim podzimem klesd denni mnoZstvi to-
hoto vitaminu opét k hodnotam zjiSt€énym na za-
g¢atku roku.

Cetnost onemocnéni hornich cest dychacich
byla sledovana jak v absolutnich &islech, tak re-
lativnim ukazatelem incidence onemocnéni (ne-
mocnost), vyjaddienym na 1000 osob. Kfivka ne-
mocnosti ma vrcholy v mésicich lednu, dubnu a
listopadu.

Vysledky pokusného poddvéni vitaminu C
ukazuji, Ze saturace kyselinou askorbovou u po-
kusné i kontrolni skupiny byla na zacatku po-
kusu velmi nizkad a Cinila 0,29 mg %. Podavéani
Celaskonu vedlo ke zvySené askorbémii asi za
10 dnii-na 0,83 mg % a pak se hladina drZela
na stejné vysi po celou dobu podédvéani. U kon-
trolniho souboru se hladina askorbémie pohy-
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bovala s nepatrnymi vykyvy na pocCatecni hod-
noté. ZvySeni krevni hladiny vitaminu C u po-
kusného souboru je statisticky vyznamné na
hladin& vyznamnosti 1 %.

Tab. 1
= Procentni rozdé-
2 leni hodnot —
Soubor >§ & mg/100
R g o .
259 3 Ctg pod | 0,3az; nad
£ & 2 03 | 06 | 06
| 1.3.] 20 | 033|003 | 50 | 35 | 15
kontrolni
|31.3.| 25 | 049| 020 12 | 64 | 24
1.3.| 25 | 0029 0,006} 44 | 56 | —
okusny
P y] 31.3.| 25 | 083]0026| — 8 92

Vyskyt karencnich pfiznak@i v procentech byl
na zacCatku pokusu u obou skupin stejny. Hou-
bovité, krvacivé dasné a perifolikularni kerato-
za typu 2 byla zjist&na u 10 % vy3etfovanych.
Po skonceni podavéani Celaskonu se sniZilo u po-
kusné skupiny procento vyskytu karencCnich
pFiznakt na 1,6 %, zatimco u skupiny kontrol-
ni se procento vyskytu hyposaturacnich p¥izna-
ki nezménilo. '

Diskuse

Je znamo, Ze krevni hladina vitaminu C je
dobrym ukazatelem saturace organismu. Lowry
dokazal existujici vztah mezi mnoZstvim kyseli-
ny askorbové v tkéni, mnoZstvim kyseliny as-
korbové v celé krvi a mnoZstvim ve stravé. Zjis-
til, Ze hemorhagické priznaky se projevuji teh-
dy, kdyZ saturace tkani poklesne pod 20 %.
Consolazio uvadi, e krevni hladina 0,83 mg %
odpovidd dennimu prisunu 80 mg kyseliny as-
korbové. Bessey tvrdi, Ze normdlni mnoZstvi ky-
seliny askorbové v krvi je od 0,6 do 1 mg per
100 ml. Fischer a ostatni nalezli krevni hladiny
kyseliny askorbové od 0,6 do 1 mg % pii den-
nim mnoZstvi 60 aZz 70 mg kyseliny askorbové
a Ryerova polarni studie zjistila krevni hladinu
0,64 mg % pii dennim mnoZstvi 60 mg. Je tedy
prevazné vétSina hodnot vitaminu C v této préaci
v rozmezi oznaCovaném jako deficientni. Fyzio-
logickd mnoZstvi kyseliny askorbové v krvi by-
la zaznamendna jen vyjimecné u nékolika jed-
notlivcl, a to v mésici ¢ervenci. NejniZ§i hodno-
ty askorbémie byly naméfeny v jarnich a pod-
zimnich mésicich.

Stravni ddvka, podle které byl sledovany sou-
bor stravovéan, stanovi denni poZadavek prisunu
95 mg vitaminu C. PFirozené zdroje, obsahujici
kyselinu askorbovou, byly vSak pldnovéany zcela
nahodile a jejich mnoZstvi se pohybovalo od 100
do 400 g na muZe a den. Je zcela typické, Ze
pldnovand spotieba téchto potravin ma u kaz-
dého ze sledovanych tdtvart ustidlenou tendenci
bez ohledu na fyziologické potfeby, ale spiSe
se zfetelem k finanénim moZnostem a odborné
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drovni orgdnu Fidiciho stravovani u utvaru. Do-
poru€ovaného denniho mnoZstvi podle stravni
davky se dosahuje prakticky pouze v &ervenci.
ZnaCné se dosud zanedbdvd moZnost ndkupu
jizniho ovoce pro vojéky a spotfeba byvéa reali-
zovana obvykle v prosinci, tj. v obdobi véanog-
nich svatkua.

Zavislost vztahu askorbémie k mnoZstvi kon-
zumovaného vitaminu C byla pfezkouména ko-
relaci. Priibéh regresnich pfimek ukazuje mir-
nou zvislost.

Dédle byla ové&fFena vyznamnost Kkoeficientu
korelace kritériem t = 2,3. Kritickd hodnota
pro pocet stupiii volnosti Kk = n — 2 = 46 na
0,05; t 48; 0,05 = 2,02. Je zamitnuta nulova hy-
potéza, 1iSi se vyznamné od nuly.

Je znamym faktem, Ze lidé s nizkym pfijmem
kyseliny askorbové jsou prokazatelné nachyl-
néjSi k drobnym infekcim, zejména hornich
cest dychacich, a podle nékterych autort k rev-
matickym chorobdm. Vybor expertGi WHO do-
chézi na zékladé zhodnoceni obsdhlé literatury
k zdvéru, Ze nedostatek vitaminu ovliviiuje ne-
pfiznivé pribéh onemocnéni, popfipadé morta-
litu. Na druhé strané je zajimavé sdéleni auto-
ri, ktefi dokazuji, Ze stupeii protildtek proti
chiipce neni z4visly na stavu saturace organis-
mu vitaminem C. Korelace hladiny vitaminu C
a nemocnosti hornich cest dychacich u sledova-
ného souboru je podle statistického hodnoceni
vyznamnd. Vyznamnost koeficientu korelace vy-
jadrend t-testem cini 2,8; tedy vyznamné odlis-
néd od nuly na 1% hlading vyznamnosti. Podrob-
néjSim sledovdnim této skutecnosti se dochazi
k zavéru, Ze vyznamni negativni korelace je
mezi morbiditou a mnoZstvim vitaminu C v Cer-
stvé zelenin& a ovoci. TotéZ jiZ nelze tvrdit
o celkovém mnoZstvi vitaminu C doddvaného
stravou.

S timto jevem pak souvisi i nutnost a opod-
statnénost vitaminizace vojsk v obdobi od dnora
do Cervna. V praxi je zatim dostupnd a redalna
jedind moZnost, a to poddvani tablet Celaskonu.
U tohoto zplsobu dodavky vitaminu C jsou vSak
urcité obtiZe, a to jednak vysoké finan¢ni na-
klady, a jednak ta skutecnost, Ze se velmi t&Zzko
zaji§tuje pravidelnd konzumpce. V neposledni
fadé nutno brat v tdvahu i ten fakt, Ze vojaci
maji vii¢i poddvani tablet nediivéru. Je tedy do-
sud otdzka vhodné formy vitaminizace stile
oteviend. Lze se domnivat, Ze nejvhodné&j$i ces-
ta bude pravdépodobné& spocivat ve fortifikaci
stravy nebo jednotlivych potravin, tj. ve zpiiso-
bu fortifikace, ktery se v jinych arméadach pro-
vadi jiZ desitky let.

Zavér

Hladiny vitaminu C v krvi vojdki v hodnoté
pod 0,3 mg % byly zji$t&ny v obdobi od tnora
do kvétna a pak od fijna do konce roku. V témze
obdobi je sniZeny pfijem pfirozenych zdroji ky-
seliny askorbové, zejména Cerstvého ovoce a ze-
leniny. ZvySena nemocnost chorob hornich cest
dychacich je registrovdna v tnoru, dubnu a lis-
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topadu. Ziskané tdaje dokazuji uCelnost poda-
vani vitaminovych preparatti ve zminénych ob-
dobich roku.
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