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SDELENI ZE SYMPOSIA
»PRVNI POMOC Z HLEDISKA SPOLECENSKEHO",
USKUTECNENEHO V BRNE VE DNECH 1. A 2. RIJNA 1969

Poiddajicimi organizacemi byly: UV Ceské socialistické akademie,
T'raumatclogicky ustav, CSCK, ministerstvo zdravotnictvi

Prvni den

Dec. dr. Kroupa podal prehled o soucasném sta-
vu firazovosti a doloZil vzriist zejména doprav-
nich drazi na zédkladé statistik.

Dr. Honsa hovofil o soucasném stavu v posky-
tovani prvni pomoci. Staré ndznakové karty (ta-
16ny) vychézeji z izolovanych poranéni, dnes
hlavné sdruZend poranéni, kombinovand. Je za-
potfebi, aby co nejvice lidi ovladdalo prvni po-
moc. Dnes mé asi 30 % spole¢nosti aktivni zna-
losti, 40 % vi o zasaddch. Prvni pomoc se ome-
zuje nékdy tim, Ze se ¢ekd dokonalej$§i pomoc
v nemocnici. Pro vycvik staci 8 hodin, chybi ale
opakovéani dkond.

Doc. dr. Pokorny vysvétlil nové poZadavky na
resuscitaci. Dnes se smrt uzngva teprve po zni-
¢eni mozku hypoxii, tj. asi 4 minuty po klinické
smrti podle dfivEjSiho pojeti. Resuscitace dnes
vyZaduje: predejit selhdni dychdni a krevniho
ob&hu. Pomoc poskytnout v jakémkoli prostredi
a bez pomtcek (dychéni z plic do plic, nepfima
maséZ srdce), zahdjit do 4 minut. Schéma postu-
pu: uvolnit dychaci cesty, polohovat hlavu, umeé-
1é dychéni z plic do plic, kontrola tepu na vel-
kych tepnach, nepfimd masdZ srdec¢ni. Pohoto-
vostni automobily maji ddvat moZnost pomoci
za jizdy, u nés takova auta nejsou. Vyuka prvni
pomoci ve 8koldch, méla by se provadét u ridi-
¢t motorovych vozidel s vyuZitim loutky, dia-
filmda, filmd.

Dr. St&pan shrnul pravni hlediska p¥i poskyto-
vadni prvni pomoci. § 207: Kdo neposkytne po-
moc, mbZe byt trestdn trestem do 6 mésich
(laik), popf. do 1 roku odnéti svobody (zdravot-
nik). Zakon 20/66 uklddd ob&anfim poskytnout
pomoc, kde je nebezpeli Zivota nebo vaZné po-
ruchy zdravi. Kazdy poskytuje pomoc podle své
erudice, za nésledky chyb neni trestédn. Pri ne-
hodéach napfed pomoc, pak vySetfeni. O péci na
zdvodech piSe Véstnik 45/67, resuscitace je za-
jitovdna v nemocnicich podle smé&rnic MZd 11/
66. Za zplisobenou $kodu nemocnému zodpovidd
organizace i pracovnik.

Doc. dr. Taufrova probirala problematiku zdra-
votnické vychovy obyvatelstva. Upozornila na
formy $koleni d&ti i dospélych a na velkou zé-
sobu filmi@ této problematiky. Jako poZadavek
postavila 1. potfebu sestavit doktrinu prvni po-
moci, 2. ddt normu zédsad prvni pomoci pro oby-
vatelstvo, 3. internatni Skoleni zamé&¥Fit na dé&ti,
dorost, pedagogy, 4. stanovit obecné platné za-
sady prvni pomoci pro obyvatelstvo, 5. vychézet
vZdy z aktudlnich vé&ci, které vidi chirurg pfi
své préci.

Dr. RoSicky sezndmil se systémem $koleni v prv-
ni pomoci v Cerveném kfiZi, a to jednak za
prvni republiky, jednak také dnes. Zakladni
kurs je PZO, zdkladni zdravotnickd pfiprava 26
hodin, vy33i jsou kursy pro ¢leny zdrav. druZin,
specidlni kursy pro dobrovolné sestry a dosko-
lovaci kursy. V rdmci CO jsou zvlastni kursy pro
mléadez.
Dr. Vales pohovofil o etickjch aspektech prvni
pomoci. PFedndSka nepritomného dr. Adamce
na toto téma byla tcastnikim rozdéna.
Prof. Carsky podal kratkou zprdavu o tGéasti na
sjezdu prvni pomoci v Haagu. Byla zaloZena me-
zindrodni organizace pro svépomoc a prvini po-
moc. Z vystavy techniky Cerveného kiiZe ho
zaujaly izola&ni prikryvky, které chrani proti
vlhku, chladu, teplu a daji se sloZit na velikost
bali¢ku cigaret, a novd nositka, kterd se zasu-
nou pod ran&ného bez zmény jeho polohy, jsou
pry nezbytnd pro zachrannou sluZbu, napf. pri
odvozu poranéni pétefe a rozsdhlejSich zlome-
nin.

V ukédzce zdravotnické techniky byly brasny

k poskytovdni pomoci, osvétovy material, pro-
stfedky k imitaci poranéni Svédské a nas$i pro-
venience, resuscitacni loutky.

Bylo promitnuto nékolik starsich i novéjSich fil-

mi o poskytovani prvni pomoci a dychéani z plic

do plic.

Druhy den byla diskuse, v niZ vystoupilo asi 14

Gcastnikd. Hovofilo se o prvni pomoci u mi-

nisterstva vnitra, k problematice prvni pomoci

na zédvodech, o vysledcich celostdatni ankety

o prvni pomoci, o pomoci v zemé&délstvi, o vy-

chové& na Skoldch, o potfebném zdravotnickém

materidlu a odsunové technice.

Na zavér byla schvélena rezoluce o 12 bodech:

1. Dokondtit zpracovéani jednotné doktriny prv-
ni pomoci.

2. Vytvofrit komplexni systém evidence a tdaje
statisticky zpracovavat.

3. Podpofit tdsili Cs. erveného kfiZe o rozsi-
feni znalosti prvni pomoci mezi obyvatel-
stvo.

4. VyZadovat Sirokou propagaci a zacClenéni
sdélovacich prostiedki.

5. Plisobit na vefejnost, aby se dospélo od lho-
stejnosti k pohotovosti a ochoté poskytovat
prvni pomoc.

6. Podpofit ndbor obdand do kurst Cs. cerve-
ného kriZe.

7. Pfednostné zavést vyuku u skupin obyvatel,
které prichdzeji nejvice do styku s drazy
(zdvody, doprava, MV, MNO]) a znalosti za-
jiStovat prezkouSenim.
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8.

10.

11.

Dbéat o soustavnou vychovu mlddeZe na Sko-
lach. Vybavit je lidmi a pomickami.

. Zavést i vjuku na vysokych Skolach (lékar-

ské fakulty).

e

Roz§itit znalosti piislusnych predpisti na za-
vodech. Zpracovavat konkrétni traumatolo-
gické plany.

Revidovat standardni vybaveni pomicek
k prvni pomoci.

12. Energicky vyZadovat vyrobu a rozdéleni po-
miicek pro vyuku.

PoZadavky budou predkldaddny prisluSnym re-
zortm. Cilem je na zékladé socialistického hu-
manismu splnit jeden ze zdkladnich ukold, kte-
ry ma etické a ekonomické diisledky pro spo-
le¢nost, s podporou politickych a statnich orga-
nl. K uskute¢néni miize dojit jen ve spolupraci
Cs. derveného kiiZe s prislu§nymi orgény.

MUDr. Jaroslav Ko ¢ 1
VLVDU Hradec Kralové



