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EFEKT očKovANIA PROTI CHRÎPKE v EPIDËMIACH
v RoKocH v1968 A 1969

MUDr. š. SIvĂK, ppık. MUDr. I. IAKUBKA, mjr. MUDr. I. LIETAVA

Význam akútnych ochorení horných dýcha-
cích cieSt u dospelých je daný hlavne ich vyso-
kou incidenciou. Ich podiel na celkovej práce-
neschopnosti neklesá ani v lete pod 20 0/0 a v Zi-
me je aj vyšší ako 75 0/O [Syrůček, 1965].

V armäde je výskyt relatívne ešte vyšší [Far-
ník, 1969]. Podľa Fraňka [1961] bolo v rokoch
1958-1960 V štatistike v skupine vnútorných
chorôb vykázaných 20-30 000/100 000 akútnych
respiračných infekcií Za rok. Tento počet sa
pravdepodobne nemenil ani v dalších rokoch.
Okrem toho štatistika infekčných ochorení vy-
kaZuje V armáde v rokoch 1960-1968 v prieme-
re 588,1/100 000 ochorení na streptokokovú angí-
nu a 3053,7/100 000 ochorení na chrípku na rok.

Vel'ká pozornost' bola Zo Strany hygienickej
Služby v armáde venovaná výskytu streptokoko-
vých angín [Kahlich, 1967, Kahlich, 1968]. Chríp-
ka, ktorá je hlásená len v epidemiách a iba občas
sa vykazujú menšíe lokalizovane výskyty [Ia-
kubka, 1963], Zostáva len Záležitostou hlásenia
a evidencie. Zníženie incidencie chrípky by však
Znamenalo i podstatné Zníženie infekčnej cho-
robnosti u vojsk. Ved’ chrípka so streptokoko-
vou angínou tvorí až 80 O/o Chorobnosti na in-
fekčné ochorenia.

Variabilita kmeňov je jedným Z najvážnejších
protiargumentov proti pravidelnej vakcinácii
proti chrípke. Od roku 1957 [okrem roku 1963
a 1967] sa však vo vojenských kolektívoch ČSLA
vyskytla chrípka epidemicky [ graf 1*). Až do ro-
ku 1969 bola vyvolávaná typmi, ktoré sa po urči-
tom časovom odstupe dostali do našej očkova-
cej látky.

V armáde USA sa praktizuje s dobrým efek-
tom každoročná vakcinácia proti chrípke [Da-
Venport, 1967, Seltzer, 1962]. Tito autori udáva-
jú, že protektívny efekt inaktivovaných vakcín
je 70-90 0/0. I autori, ktorí testovali ochranný
efekt živých očkovacích látok [Kubinyi, 1966;
Topoljanskaja, 1966; Slepuškin, 1968], udávajú
u nich 47-700/0 protektívny účinok.

Každoročnú vakcináciu inaktivovanými vakcí-
nami doporučujú americkí autori u osôb S chro-
nickými chorobami [kardiovaskulárnymi, pl'úc-
nymi, obličkovými a metabolickými] a u osôb
starších ako 65ročných. K tomuto názoru sa pri-
pája aj Adam [1965].

Každoročnú vakcináciu u celého obyvatelstva
nie je účelné vykonávat a pre jej náročnost a
nepohodlnost' Sa robí len u skupín spoločensky
dôležitiých (doprava, Zdravotníctvo a p0d.].

* Z materiálov ZS-MNO

V rokoch 1967 až 1969 pokúsili sme Sa vyhod-
notit ochranný efekt vakcinácie vo vojenských
školách. S výsledkami oboznamujeme v tejto na-
šej práci, jedna čast' výsledkov je v tlači [Sivák,
1969].

Materiál a metódy

Vo vojenskej škole sme v jeseni 1966 Zaočko-
vali 166 príslušníkov. Na jeseň roku 1967 [tri
mesiace pred epidemiou] Sme Zaočkovalí 212
príslušníkov školy. Očkovali sme očkovacou lát-
kou Adinvira S obsahom 2000 j. A2/57, 2000 j.
A2/64 a 4000 j. B1. Za kontrolu nám Slúžilo 265
príslušníkov tej istej školy. Očkovanie v roku
1966 i v roku 1967 Sme robili po celých orga-
nických jednotkách, tak isto nám i kontrolnú
skupinu tvorili celé organické jednotky.

Začiatkom februára 1969 Sme Z 341 žiakov ná-
hodným výberom Zaočkovalí 185 príslušníkov
Adínvirou s vyššie uvedeným obsahom a 156
žiakov [pre nedostatok očkovacej látky] očkova-
cou látkou proti chrípke S deklarovaným obsa-
hom 1000 j. kmeňa A2 Hong-Kong/68. V obidvoch
Skupinách sme očkovali intradermálne dávkou
0,2 ml. Kontrolnú skupinu tvorilo 534 neočkova-
ných žiakov.
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V oboch epidemiách chripky [v roku 1968 a
1969) Sme Sledovali chorobnost' podl'a počtu hos-
pitalizovaných S diagnózami akútnych respirač-
ných infekcii. Podl'a predchádzajúcich Skúsenos-
ti (Sivak, v tlači), aby Sme Sa vyhli chybám ma-
lých čiSiel, Sme do hodnotenia brali len obdobie
jedného týždňa, v ktorom epidemie v Sledova-
nom kolektive vrcholili. V roku 1968 bol týždeň
od 8. 2. do 14. 2. 1968, v roku 1969 týždeň od
31. 3. do 6. 4. 1969.

Obdobie pred epidémiou v roku 1968 sme Sle-
dovali Serologickým prierezom v dvoch vzor-
kách krve od 47 neočkovaných, odobraných
v decembri 1967 a vo februári 1968.

V epidemii Sme odobrali 25 materiálov pre
izoláciu viruSu, 21 dvojic Ser na Sérologicke vy-
šetrenie. U 42 žiakov, ktori neboli izolovaní pre
akútne respiračné ochorenie, Sme vo februári a
v marci odobrali dve vzorky krve.

Pri očkovani v roku 1969 a tri týždne po ňom
Sme odobrali dve vzorky u 30 očkovaných
S očkovacou látkou S typom A2/68 Hong-Kong a
23 Očkovaných Adinvirou [Az/57, A2/64 a B1) a
u 23 placebovaných.

V epidemii Sme odobrali od chorých 10 mate-
riálov na izoláciu viruSov a od 7 pacientov dvo-
jice Sér.

Všetky Sera boli uložené na Suchom l'ade a
vyšetrené boli metódou hemaglutinačne-inhi-
bičného testu na plexidových platniach. Sera
Z očkovacich akcii a Z epidemii chripky A2 v ro-
ku 1968 boli vyšetrené S antigénmi chripky A2/
57, A2/64, A2/65 a A2/68. Sera očkovaných v roku
1969 boli vyšetrené naviac S vlastným izolátom
chripky Az/Hong-Kong a neskoršie S kmeňom
A2/Hong-Kong čiastočne necitlivým na nešpeci-
ficke inhibitory. Séra z epidemie chripky v roku
1969 boli vyšetrované len posledným uvedeným
kmeňom. Pred vyšetrenim boli Sera Spracovane
KIO4; Sera vyšetrované S kmeňmi chripky A2,/57
[necitlivým na nešpecifické inhibitory] a S kme-
ňom Az/Hong-Kong [čiaStočne necitlivým na ne-
špecifické inhibitory) boli len prebublané C02.

Pri štatistickom vyhodnoteni Sme použili x2 —
test, efektivnost' vakcinácie [v 0/0) Sme počítali
podľa vZorca:

R1E = 100 (1 —— 751,d
počet chorých Z vakcinovaných
počet všetkých vakcinovanýchR1=

počet chorých Z nevakcinovaných
počet všetkých nevakcinovanýchR2

výsledky

V epidemii chripky v roku 1968 bola najvyššia
chorobnoSt' u neočkovaných [36,9 0/0), nižšia
u očkovaných v roku 1966 [22,9 0/0) a najnižšia
u očkovaných v roku 1967 [6,1 0/0] —- tab. 1.

Pozorované rozdiely v chorobnosti u nevakci-
novaných a vakcinovaných v roku 1966 Sú na
úrovni 950/0 významnosti [x2 = 5,2). Ochranný
efekt vakcinácie, vykonanej 14 mesiacov pred
epidémiou, je malý [E = 39 0/0). Vysoko význam-

Tab. 1
ChOrObnOSt' na KHCD v epidémii chripky v roku 1968

Izolovaných
Počet

Počet I 00

22,9

Skupina

V 1‘. 1966 166 38 |

O
čk

ov
an

i

v r. 1967 212 13 6,1

Neoëkovanî 265 98 36,9

né boli rozdiely v chorobnosti u vakcinovaných
v roku 1967 oproti obidvom ostatným sledova-
ným Skupinám [x2 = 21,4, resp. 62,6, P<0,001].
Ochranný efekt vakcinácie, vykonanej tri me-
siace pred epidémiou, bol 840/0.

Výsledky Sérologického prierezu u 47 ne-
očkovaných nasvedčovali, že od decembra do
vyvrcholenia epidemie [februára 1968) nedošlo
v Sledovanom kolektive k podstatnejšiemu pre-
moreniu. K významnému vzostupu titrov proti-
látok došlo len u jedného Z vyšetrených.

V epidemii bol izolovaný virus chripky typu
A2/68 u 20 [u 18 neočkovaných, 1 očkovaneho
v roku 1966 a 1 očkovaneho v roku 1967) Z 25
vyšetrených. K vzostupom štvornásobným a vyš-
ším došlo u 17 Z 21 vyšetrených hospitalizova-
ných chorých.

Pri Sérologickom priereze počas epidemie Sa
Zistilo, že Zo 42 dvojic Ser u nehospitalizovaných
osôb došlo k významným vzostupom titrov pro-
tilátok u 9 [21,4 0/0).

Tri týždne pred vrcholenim epidemie chripky
typu A2/HOng-Kong-68 Sme očkovali Znova v tom
iStom kolektive i Starou očkovacou látkou, aj
očkovacou látkou S typom A2/Hong-Kong-68. Pro-
tilátkovú odozvu po očkovani Sme Sledovali
S piatimi antigénmi (tab. 2).

Tab. 2 ‘
Vzostupy titrov protilätok po vakcináciı'

Vzostupy štvornásobne
a vyššie

Očk. látka Počet

A2/57 A2/64 A2/'65 A2/68 A2/
H. K.

A21'Hong-Kong Í 30 13 14 20 9 15

A2/57+A2/64 23 11 12 9 5 2
._- _———Placebo 23 ——

Vzostupy titrov protilâtok sa u obidvoch po-
užitých očkovacich látok u antigénov A2/57, A2/
64, A2/65, A2/68 nelišia. Významné rozdiely Sú
len S antigénom A2/Hong-Kong/68 [x2 = 11,7,
P<0,001]. ‘

Pravdepodobne významné rozdiely v chorob-
nosti počas epidemie (tab. 3) boli pozorované
len medzi očkovanými vakcinou S kmeňom A2
Hong-Kong/68 a neočkovanými [x2 = 4,88;
0,01<P<0,05).



ROČNÍK XXXIX. č. 3. 1970 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY 97

Tab. 3
Chorobnost' v epidemii chrípky A2 Hong—Kong/68

v roku 1969

Skupina Počet Chorí 0/0
Az/Hong-Kong/
68 156 5 3,2

A2/57, A2/64 185 14 7,6

Neočkovaní 534 45 8,4

Ochranný efekt vakcinácie očkovacou látkou
S typom A2 HOng-Kong/68 bol 62 0/0.

V izolačných pokusoch bol vírus chrípky ty-
pu A2 Hong-Kong/68 izolovaný u 6 Z 10 vy-
šetrených chorých (všetko neočkovaných). K vý-
znamným vzostupom titrov protilátok proti to-
ınuto typu došlo u 6 Zo 7 dvojíc Ser.

Diskuzia

Rozdiely, ktore udávajú jednotliví autori pri
hodnoteni efektu vakcinácie proti chrípke, vy-
plývajú Z rôznych druhov použitých vakcín a
hlavne Z nejednotných klinických kriterií hod-
notenia ochorenia.łAko sme už ukázali aj v na-
šej predchádzajúcej práci (Sivák v tlačí), rozho-
dujúcim je obdobie, v ktorom epidemia vrcholí.
Aj Seltzer (1962) považuje toto obdobie Za je-
dine informativne. Preto v tejto práci Sme efekt
vakcinácie hodnotili na chorobnosti v týždni,
v ktorom bola chorobnost' na chrípku najvyššia.

Podľa amerických autorov (Davenport, 1967,
Seltzer, 1962) stačí pre protektívny efekt vakci-
nácie jedno preočkovanie v roku. V našej práci
ukazujeme, že 14 mesiacov po vakcinácii bol už
ochranný efekt veľmi malý (36 0/0). Vel'mi dobrû
ochranu však poskytla vakcinácia, vykonaná tri
mesiace pred epidémiou (84 0/0). Horšie výsled-
ky Sme dosiahli očkovaním pred epidemiou v ro-
ku 1969, vyvolanou kmeňom typu A2 Hong-Kong/
68. (E = 62 0/0). Už pri očkování Sme si však
uvedomili, že používáme vakcínu S polovičným
obsahom jednotiek ako v roku 1968 a pre nedo-
statok očkovacej látky Sme neakceptovali dopo-
ručenie výrobcu dvojnásobne Zvýšit' dávku očko-
vacej látky. Aj pri tomto však výsledky po-
tvrdzujú význam vakcinácie pre zníženie cho-
robnosti.

Aj keď tieto výsledky nie je možne aplikovat'
na roky predchádzajúce a budúce, ani na
ochranný efekt vakcinácie proti typu B1, retro-
Spektívny pohl'ad na výskyt chrípky v ČSLA
(graf 1) dovol'uje konštatovanie, že pri každo-
ročnej vakcinácii proti chrípke by táto bola Zby-
točná v rokoch 1963 a 1967. V ostatných rokoch
by Záležalo len na výrobcovi, ako skoro by za-
hrnul do očkovacej látky kmene epidemiologic-
ky dôležite. I pri známých nedostatkoch v pri-
prave očkovacej látky s typom A2 Hong-Kong/68
mohla byť i v tejto epidemii vakcinácia úspešná.

Závery

Ochranný efekt vakcinácie v epidemii, ktorá
vrcholila Za 14 mesiacov po očkování, bol za-
nedbatel'ný ( 36 0/0).

Vakcinácia vykonaná tri, resp. jeden mesiac
pred epidémiou (Az/68, resp. A2 Hong-Kong/681,
mala velmi dobrý protektívny účinok (84 0/0,
resp. 62 0/0).

Výsledky, Získane na pomerne malých počtoch
sledovaných, vyžadujú overenie na rozsiahlej-
šom materiáli. Po ich potvrdení by sa javila kaž-
doročná vakcinácia proti chrípke v uzatvorených
kolektívoch ako vysoko efektivna a ako ekono-
micky doteraz najlacnejšia prevencia chrípky.

Súhrn

V .práci Sa hodžnotí efekt vakcinácie proti chvríflpke
v epidémiach vyvolaných typmi A2/68 a A2 Hang—
-Ko'ng/68. Etiológia floboch epidemii bola potvrdená
v sledovaınflom -fk'oleiktíve iz-oláfci-ou i Ser-ologtiicfiky. Efekt
Sa hodnotí na základe och-Or'ení di-agnostik-ov'aıných
ako katary -hflortných cieSt dýchacích, ktore boli za-
evidované v týždni, v ktorom epidemia v kolektíve
žiaıko'v (18-192r›očných) vrcholila.

Pri vaıkciınácii S form'oliz'o'vanou vnakcížn-ou s typmi
A2/ 57 a A2/64 14 mesiacov pred epidémiou A2/68 bol
prot`ezk<tívsny efekt Imin'imálny —— (36%]. Ak interval
vakcinácie pred touto epidémiou bol len t-rojmesač-
ný, ochrana bola vel'mi -d-obrá (840/0). Nižší protek-
tivny efekt bol. pozorovaný v epidemii vyvolafnej ty-
pom A2 Hong-Korng/68 (620/0). B-olvo to však spôsˇobe-
ne hla'vIne použitím očkovacej látky s .polovičným
obsahom jedčno'tie'k bez zvýšeniıa dávflky.

Doporučuje sa, po overení výsledkov na vyššo'm
poote sledovaných, zaviesť vo vojenských kolekti-
voch kazdorfločnú vakcináciu proti chrˇíflpke.

Š. Si'vák
Bratiıslava
Martanovičova 2.
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