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skupina fyziologie prédce 4. OHEO, interni oddé&leni VN v Ceskych Bud&jovicich

Preventivni rehabilitace podle Sb. MNO C¢is.
27/1967 predstavuje pro vojaky z povoldni sou-
bor opatfeni 1é€ebné preventivnich, télovychov-
né sportovnich a pracovnich, zamé&fenych na
upeviiovani fyzického a duSevniho zdravi i pfed-
chazeni nemocem. Uelem preventivni rehabili-
tace, kterd je zdroveil soucdsti bojové pFipra-
vy, je nejen duSevni ¢i télesné restituce, ale téz
poskytnuti ndvodu ke sprdvné a ucelné Zivoto-
spravé. To je moZné za piedpokladu dodrZeni
sprdvné organizace a reZimu béhem trvani re-
habilitace (22).

V ramci priizkumi, které k této problematice
jiZ byly uskuteCnény a publikovdny Hordkem a
Spirkem (8), chceme také uvést nékteré nase
zkuSenosti s touto otdzkou. Z celého souboru
otdzek, ktery predstavuje preventivni rehabili-
tace, jsme si na naSem pracovisti poloZili tyto
dvé zdkladni otdzky:

1. Pfedstavuje preventivni rehabilitace fyzio-
logicky G¢inny podnét ke zvySeni télesné
vykonnosti?

2. Jaké jsou predpoklady k efektivnimu vyuZi-
ti preventivni rehabilitace?

Odpovéd jsme hledali pfedevS$im v naSem ex-

perimentu provddéném v zimnim obdobi 1969 ve
vojenské zotavovné v BedFichové.

Material a metodika

Bylo sledovdno 67 vojdkdi z povoldni, které
jsme rozdélili do dvou kategorii, a to na skupinu
do 40 let a na skupinu nad 40 let (charakteristi-
ka obou skupin uvedena v tab. 1).

Tab. 1

l Skupina ’ Polet &lenli Vék Vyska , Véha
1 36 35,4 176,3 80,8
II 31 o 46,2 171,6 79,8

Po vyloucdeni vSech kontraindikaci bylo u kaz-
dého jedince provedeno ergometrické vySetfeni
na biocykloergometru Zimmermann pomoci sé-
rie stoupajicich zatiZzeni 1 W, 1,5 W a 2 W na kg
vdhy po dobu 6 min. na kaZdém stupni s jedno-
minutovou prestdvkou mezi kazdym stupném
zatiZeni. Hodnota tepové frekvence (TF) se pri
tomto zplisobu zatiZeni pohybovala v priméru
kolem 120, 135 a 150 tepii/min. na uvedenych
stupnich zatiZeni. DosaZené hodnoty ndm pak
umoZiiovaly uréit celkem presnou predikci ma-
ximélni spotfeby kysliku (Voz max) a fyzické
pracovni kapacity (PWC 170). Maximadlni spotfe-

ba kysliku byla ur€ovdna z nomogramu podle
Astranda (1, 2) pFi pouZiti korekéniho faktoru
pro vék a fyzicka pracovni kapacita (PWC 170)
byla urcena extrapolaci (18) ze tfi dosaZenych
tepovych frekvenci na TF 170 a z grafu odecten
prfedpokladany vykon, ktery odpovidd hodnoté&
tepové frekvence 170 podle Wahlunda (24). Vy-
Setfeni stejného rozsahu jsme opakovali pfed
skon¢enim preventivni rehabilitace. Energetické
zatiZeni v dobé pobytu jsme vyhodnocovali po-
moci chronometraZe s pouZitim tabulek (14, 17,
19, 23). Vysledky piedstavuji primér z 10 mé&re-
ni. Zamé&stndni Gdastnikd rehabilitace se skla-
dalo vétSinou z p&si turistiky, z vycviku na ly-
Zich a déle z prace — vétSinou z hézeni sn&hu.
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Vysledky a diskuse

Vysledky sledovéni energetického vydeje uka-
zuje graf 1 a graf 2. Z nich je zfejmé, Ze podle
kalorické produkce jde v prvni polovin& o pré-
ci spiSe téZkou, dosahujici hranice pripustného
maxima pro dlouhodobou préci (10, 11), zatim-
co v druhém tydnu je jiZ menSi a mé spiSe cha-
rakter stfedni télesné ndmahy. V dennim profilu
vykazuje kalorickd produkce dvé maxima, a to
v dopolednich a odpolednich hodin4ch, které
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klasifikatn& odpovidaji praci t€Zké. Zmény ma-
ximédlni aerobni kapacity (Vo2 max) i fyzické
pracovni kapacity (PWC 170) ukazuji v obou ka-
tegoriich urcité zlepSeni. Toto zlepSeni je vy-
svétlitelné ze zpomaleni tepové frekvence pfi
druhém vySetFeni, z ¢ehoZ byly tyto hodnoty ne-
pifimo odvozeny (graf 3—4). Statistickou vy-
Graf 3

Graf 3
1/min P <L.|‘f
3,0 - -I-
3 e
2,5 |— S
' N\
- ¥o)
O
o~
2,0 I II
Graf 4
1l/min
2,5 — T
Tl
[l
I [00)
<
— - | o
<
|
2,0
I II

znamnost t&chto zmén vak ukazuji pouze hod-

noty maximdlni aerobni kapacity (Vo2 max)
v kategorii do 40 let, zatimco ve vy$§i vékové
kategorii se vyznamny efekt neprojevil. V hod-
notdch fyzické pracovni kapacity (PWC 170)
(graf 5, 6) je vSak vyznamnost rozdild obrace-
nd, tzn. Ze vyznamny efekt se projevil pouze
u skupiny nad 40 let, i kdyZ v obou skupinédch
je moZno pozorovat pfirtistek hodnot. Ve srov-
nédni s vysledky Hordka a Spirka (8) je droveii

hodnoty Vo2 max pfibliZné stejnd u osob nad 40
let. Hodnoty fyzické pracovni kapacity (PWC
170) jsou ve srovnéni s naSimi vysledky o néco
niZ8i. Tyto rozdily nejsou nijak podstatné a moh-
ly vyplynout z rhzné intenzity z&atéZe, ktera
v obou experimentech byla pouZita. V naSem
pripadé jsme pouZili vy38i hodnoty z4t&Ze, coZ
mohlo nakonec ovlivnit i statistickou vyznam-
nost rozdild jednotlivych parametri v dané vé-
kové skuping. Diskrepance, kterd vznikla v riiz-
né vys§i prirdstku v obou vékovych skupinéch,
lze pravdépodobné& pric¢ist na dkor toho, Ze pro
vipocet Vo2 max jsme pouZili korek&niho fakto-
ru pro vék (2), zatimco u fyzické pracovni ka-
pacity (PWC 170) neni tento zpfisob dosud b&z-
ny a ve véku nad 40 let se jiZ projevila tendence
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k niZz8im hodnotdm tepové frekvence. Pokud jde
o absolutni droveri, je moZno ¥ici, Ze ve srovnéni
s tdaji Skrance (20, 21) jsou nase pocatecni
hodnoty Vo2 max o néco pod priimérem pro pfi-
sluSnou v&kovou kategorii, zatimco hodnoty
PWC 170 ve srovnéni s tymZ autorem jsou o né-
co vyssi. Je pochopitelné, Ze doba sledovéani je
prili§ kratkd pro jednoznacné zavéry. PFesto
ziskané vysledky ukazuji, Ze rehabilitacni pobyt
v zimnim obdobi zasahuje do adaptacnich me-
chanismii organismu a vyvoladv4 Ffadu regulac-
nich pochodii, coZ ma nepochybné i znatny pre-
ventivni vyznam.

V nasem souboru je zietelné, Ze dochézi ke
zlepSeni nékterych ukazateld ve smyslu zvy-
Seni télesné zdatnosti podle Darlinga (4), pro-
toZe organismus na stejné zatiZeni pfi druhém
vySetfeni odpovidd hodnotami, které se bliZi vi-
ce hodnotdm klidov§ym. Zpomaleni tepové frek-
vence ukazuje na zvySeni trofotropniho ladé&ni
organismu, které vede k urcité ekonomizaci
srde¢ni ¢innosti. To miZe mit i preventivni vy-
znam u onemocnéni véncitych tepen. Podobné
zmény uvadi i Hollmann (6), Roskamm et al.
(15). Také Durnin et al. (5) uvadi jiZz po 10
dnech zFetelné zlepSeni obé&hovych ukazateld.
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Je v8ak zFejmé, Ze kromé délky cviceni bude
rozhodovat i jeho intenzita. Vzhledem ke znad-
né nehomogenité sledovanych jedinct z hledis-
ka jejich pohybové aktivity dalo se odekédvat, Ze
odpovéd organismu na zatiZeni bude individual-
né velmi rozdilnd. V naem materidlu 68 % rea-
govalo zvySenim ukazatell télesné zdatnosti, za-
timco u zbytku nedo$lo k Z4dné zmé&n& nebo
dokonce doslo k poklesu. Tento pokles byl patr-
ny zvlasté u osob, které vykazovaly na zadatku
preventivni rehabilitace spiSe vyS$§i zdatnost.
Pro tyto jedince bylo pohybové zatiZeni b&hem
pobytu zfejm& maélo nédro¢né, zatimco u ostat-
nich pohybové mélo aktivnich mél reZzim b&hem
pobytu priznivy efekt. Tento tikaz uréitého vyro-
vnavani nehomogenniho kolektivu smérem k prii-
méru je velmi Casto patrny i v jinych situacich,
kdy ridzni jedinci jsou podrobeni stejnym pod-
minkdm. Karvonen et al. (9) poukéizal na to, Ze
k dosaZenl priznivého efektu je zapotfebi hod-
noty tepové frekvence nejméné 150/min. K po-
dobnym zavértim dospél Hollmann a Venrath
(7). VysSsi tepové frekvence vedou samoziejmé
k vyraznéjSimu vzestupu vykonnosti. Na druhé
strané je vSak ziejmé, Ze celkové mnoZstvi pra-
ce a jeho rozloZeni v Case hraje rovnéz diileZi-
tou dlohou (13). Roskamm (16) napf. uvadi, Ze
ptilhodina cvi€eni 5krat v tydnu vede k zietelné-
mu vzestupu pracovni kapacity v rozmezi od
10—20 % v z4vislosti na zvoleném zatiZeni. Ale
i kratS$i denni cvieni mad vyznam, jak na to
poukézali ve své praci Hollmann a Venrath (7),
ktefi shledali, Ze i 10 min. cvi¢eni denné po do-
bu tFi mé&sicti mélo za nésledek zlepSeni. Teprve
pil hodiny cviéeni provddéné kaZdy tieti den
v tydnu nevedlo k dal$imu zv§Seni, ale pouze
k udrZeni diive ziskané t&lesné kondice, které
bez tréninku béhem dvou tydni klesd na pivod-
ni hodnotu. Stejni autofi prokézali, Ze neexisto-
val podstatny rozdil v pFiristku vykonnosti ve
véku do 50 let. Teprve nad touto hranici byl
tréninkovy efekt podstatn®& menSi. DileZitd je
téZ otdzka minimélniho cviceni, které jesSté ma
vliv na udrZeni télesné zdatnosti. Témito otéaz-
kami se zabyvali Bouchard et al. (3). Zjistili, Ze
silovy trénink nevede ke zdokonaleni zdatnosti.
Ani pfi cvideni, kdy tepova frekvence byla ko-
lem 130/min, nezjistili Zadny prirtistek vykon-
nosti. Jako hranici k dosaZeni preventivniho
tGéinku povazuji hodnotu tepové frekvence tvo-
Fici 50 % maxim4lni pracovni kapacity. Jako
minimélni ddvku k ziskdni preventivniho efektu
povaZuji zatiZeni trvajici 3 min. dennég, pfi nichZ
je dosaZeno hodnoty tepové frekvence 130/min.
Mellerowicz (13) uvéadi, Ze nejzdkladné&j$im po-
Zadavkem pro preventivni efekt je zatiZeni 2krat
tydnd s dosaZenim tepové frekvence 140—150/
min. po dobu nékolika minut.

Vysledky naseho ergometrického méfeni uka-
zaly, Ze reZim.preventivni rehabilitace se pohy-
buje na hranici pripustné hodnoty pro dlouho-
dobé provadénou t&Zkou préci, a to zvl4sté
v prvnim tydnu, zatimco v druhé polovin& je
energetické zatiZeni jiZ mensi. Hordk (8) spréav-
né poukazuje, Ze by tomu mélo byt obrédcens.
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Hodnoty telemetrického méfeni, které b&hem
preventivni rehabilitace ziskal, ukazuji, Ze
zvlaSté u lyZarskych disciplin dosahuje tepova
frekvence takovych hodnot, které mohou byt
stimulem k rozvoji fyziologickych adaptac¢nich
mechanismi a mohou mit preventivni v§yznam
v onemocnéni koronérnich cév. To v3ak nelze
Fici o chiizi v terénu. Proto se domnividme, Ze
zvl4Sté béh na lyZich by mél byt hlavni néplni
preventivni rehabilitace v zimnim obdobi. Je
pochopitelné, Ze bude poZadovan individudlni
nebo alespoil skupinovy pristup k provadeéni ta-
kového vycviku.

Podle naSich zkuSenosti ziskanych b&hem po-
bytu v zimnim rehabilitaénim turnusu se nédm
jevi jako zédkladni otdzka potFeba FeSeni dife-
rencovaného pfistupu k jednotlivim skupindm
rehabilitace. Je obecné zndmo, Ze u duSevné
pracujicich je vhodné&jsi aktivni odpocinek s fy-
zickym zatiZenim, zatimco u t&Zce pracujicich
spiSe dobfe pilisobi télesny klid. Domnivame se,
Ze v arm4ddeé vlivem mechanizace a automatiza-
ce se vyrazné projevuje hypokineze, kterd mé
své disledky v charakteru zamé&stndni vojakf
Z povoléani i v drovni télesné zdatnosti a zdra-
votnim stavu. Proto rehabilitace by meéla mit
spiSe charakter aktivniho fyzického naroc&néj-
8iho zaméstnani. Aby bylo dosaZeno vysoké efek-
tivnosti tohoto preventivniho opatieni, je tieba
k tomuto Gcelu vojenské zotavovny ¥adné& vyba-
vit potfebnym zafizenim, a to jak télocvi¢nami,
tak nakonec dobfe Skolenym pedagogickym
personédlem, pod jehoZ odbornym vedenim by
se mohla rehabilitace provadét. Nebylo by ani
na Skodu, kdyby nékteré vojenské zotavovny
mohly ziskat postupem c&asu svilj urcity profil
nebo zaméfeni k prevenci n&kterych onemocné-
ni. Zasadné se vSak domnivdme, Ze je tfeba od-
dslit osoby obézni, které predevSim potfebuji
samostatny redukéni reZim.

Souhrn

Bylo sledovdno 67 vojdkl z povoldni z hlediska
jejich tdrovng& t&lesné zdatnosti, a to pfed zahdjenim
a po skondeni preventivni rehabilitace. Jsou diskuto-
vdny otdzky vlivu kratkodobé preventivni rehabili-
tace na fyzicky stav G&astniki a podany dil¢i orga-
nizadni ndmé&ty k reZimu preventivni rehabilitace.
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