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DISKONTINUITA PRVNIHO ZEBRA — NOVA VOJENSKA NEMOC?
ROZBOR NA ZAKLADE 253 POZOROVANI

Pplk. MUDr. Vlastimil HAJEK, CSc.
Vojenskd nemocrice ,Slovenského narodniho povstdni“ v RuZomberku

Vojenska sluZba v miru i za valky svymi néa-
roky nepriznivé ovliviiuje prib&h nékterych ne-
moci, pfipadné vede ke vzniku novych chorob-
nych jednotek. Od roku 1855 je zndma ,pocho-
dova zlomenina“, valky naseho stoleti prinesly
»zdkopovou nohu®, ,soldier’s heart“ a atypické
kolektivni pneumonie. Hromadna radiofotogra-
fie plic vojenskych jednotek za druhé svétové
valky usnadnila nejen boj proti tuberkuloze, ale
poskytla i netuSeny pohled na variabilitu hrud-
niho skeletu. Tak mimo jiné uk&dzala relativné
vysoky vyskyt diskontinuit prvniho Zebra (1, 4,
30, 31), ktery byl pak spojen s t&lesnou nama-
hou vojenského Zivota; tento patologicky obraz
proto dostal nadzev ,barrack-bag fracture® (z no-
Seni lodniho pytle) nebo ,knapsack fracture“
(z noSeni torny) (napi. 8, 33). Novinkou byl
ovSem jen hromadny vyskyt; podobné zmény na
prvnim Zebru byly popsédny jiz 1850 (Malgaig-
ne), 1857 a 1863 (Luschke), prvni klinické po-
zorovani zapsal Jones 1869 (podle 20 a 22); La-
neho monografie je z roku 1885 (podle 19). Do
roku 1937 bylo publikovano asi 30 pozorovani
(30), polni radiofotografie pomohla toto. &islo
zvysit na 236 popisti do roku 1952 (21). P¥itom
se nijak nepokrocilo v poznéni vlastniho mecha-
nismu této léze, o CemZ svéd¢i mimo jiné i pestra
nomenklatura: zlomenina, pseudartréza, abnor-
malita spojeni, synchondréza, anomalni vyvoj
simulujici frakturu, idiopatickd fraktura, tichéa
fraktura, fraktura z tinavy, spontdnni fraktura;
snad nejpresnéjsi je formulace Blaschkeho:
Spaltformige Kontinuitdtsunterbrechung der I.
Rippe (3).

Nepochybné hraji dileZitou tilohu ve vzniku
této afekce anatomické a funkéni zvlastnosti
prvniho Zebra. Od ostatnich se liSi svym plo-
chym tvarem, pribéhem, orientaci, kraniokau-
ddlnimi dychacimi exkursemi a fyziologickym
oslabenim v Zlabku artérie a veny podklickové;
toto oslabeni miiZe byt pak potencované arte-
ridlni pulsaci (27) & tlakem brachidlniho plexu
(32). Se sternem je prvni Zebro spojeno syn-
chondrézou; chrupavka nejdfive osifikuje, ale
jeji pohyblivost zlistdva zajiSténa artrodidlnimi
klouby (12, 19). Zebro je mistem &etnych svalo-
vych dponfi; m. scalenus ant. a m. subclavius
jsou antagonisty. Je diileZitou spojkou mezi pa-
tefi, hrudnikem a hornimi koncetinami (16),
prendSi pohyby mezi kréni a horni hrudni péte-
I1 a sternem (19), dileZitou funkci zastava pfi
zdvihdani bfemen. Béhem ristu jedince se ple-
xus brachialis postupné napind pres stfed Zeb-
ra, a tim zvySuje jeho zatiZeni (32). Proti pfi-

mému nasili je mnohem lépe chranéno neZ ostat-
ni Zebra, hlavné svalovinou; ochrana klickem se
zda problematickd, protoZe ten miZe piisobit na-
opak jako paka — v pokusech na mrtvolach sku-
teCné hladce lamal prvni Zebro (3). JiZ od ¢asl
Laneho se uvadéji tfi moZné mechanismy turazu
prvniho Zebra: pfimym néasilim zezadu, nepfimo
klickem nebo hrudni kosti. Nepfimé zlomeniny
jsou zFidkakdy izolované a v soucasné dobé& jsou
typické pro automobilni havérie (2, 20, 30). Ne-
prfimé mechanismy, jak ukazuji kasuistiky, jsou
nékdy dosti kuridozni a lomné ¢ara Zebra se né-
kdy na snimku objevi jen tehdy, je-li orientace
prilehlého skeletu stejné jako pfi traze (25).

NejCastéj5im mechanismem vSak mé& byt ne-
koordinovany svalovy tah — obdobny mecha-
nismus zname i na jiném skeletu. Stahy mohou
byt vyvolany reflexné pfi pddech, narazech, ne-
zvyklych pracovnich tukonech, pfi zveddni bie-
men, pfi ndmaze a Gnavé; pocitalo se i s obdob-
nymi svalovymi tahy pf¥i kasli (za podpory tlaku
zevnitf rozpinanym plicnim vrcholem — [3]),
ale v Zddném souboru fraktur z kasSle neni toto
Zebro uvadeéno, vyluéné jde o Zebra stfedni ne-
bo dolni ¢4sti hrudniku (22).

Pro exponovanou polohu prvniho Zebra se
¢ast jeho poruch pric¢itd trvalému zatiZeni, a to
i samotnymi dychacimi pohyby, i kdyZ na né mu-
si byt télo a tim i skelet hrudniku plné adapto-
vén (5, 19). Dychaci pohyby by viak mohly rusi-
vé pusobit u Zeber vrozené nebo ziskané oslabe-
nych (24), pri abnormélni architektonice hrud-
niho koSe nebo sterna (3, 22), a to opét vrozené
nebo ziskané (16).

Obdobnym zptlisobem se vysvétluje prolongo-
vané hojeni, vznik pseudartroz a hypertrofic-
kych svalk@i. Nachézi se jak v nedostate¢ném
klidu pro nemoZnost fixace (3), tak naopak v ne-
dostatecném vzijemném pohybu lomnych ploch
a tim i slabym draZdénim k vzniku svalku.

JiZ tento kratky a nezbytny prehled o postave-
ni a funkci prvniho Zebra ukazuje, Ze jeho po-
ruchy byly zcela oprdvnéné nazvany ,bilym
mistem“ v radiologii a patologii (19).

Vlastni pozorovani

Pro ucely této prace jsme vyhodnotili 133 289
snimk@ hrudniku vojenskych osob; z nejvétsi
Césti to byly radiofotografie ziskané naSi pojizd-
nou stanici v radmci preventivnich prohlidek. Po-
ruchy kontinuity I. Zebra na$li u 253 osob; to
odpovida frekvenci 1,9 na 1000. Podrobné&jsi iida-
je o naSem souboru poskytuje tab. 1. Cést po-



200

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXIX. & 5. 1970

zorovani jsme ziskali retrospektivné hodnoce-
nim archivniho materidlu od roku 1962; 120 osob
jsme objevili béhem pripravy této studie a mohli
u nich ziskat vSechny potfebné anamnestické
udaje, predchozi radiofotografickd vySetfeni,
¢dst jsme mohli pozvat na kontrolu v piilro¢nich
nebo celorocnich intervalech. U 80 vySetfova-
nych jsme cilené snimky doplnili tomografii,
ktera se ukdzala velice cennou, hlavné pfi posu-
zovani stadia hojeni. 110 osob bylo vySetfeno
vice neZ jedenkréate; u nékterych jsme mohli sle-
dovat cely prib&h choroby, od intaktniho ske-
letu aZ po dplné vyhojeni. U jedné osoby jsme
ziskali 7 snimkl v riznych ¢asovych obdobich,
nejdelSi doba sledovéni byla 10 let; podrobnéjsi
udaje jsou rovnéZ v tab. 1.

Tabulka 1 .
Zdkladni udaje o vySetfovaném souboru

Celkem vySetifeno osob: 133 289
Z toho Zen: 94

nélezl: 253
nélez: 1

Vysetiovaci technika:

Pojizdnd radiofotografickd stanice:

Stabilni zafizeni (100X 100 mm,
velky formaét)

118 336 osob

14 953 osoby

Vékové rozloZeni vySetfovanych:

do 20 let 57,5 %

21—30 let 31,7 %

31—40 let 7,6 %

41—-50 let 24%

nad 50 let 0,8 %
Rozdé&lenf podle stran: P 112 442%
L 118 46,7 %
oboustranné 23 9,1 %
PostiZené &é4st Zebra: predni tietina 25 9 %
stfedni tfetina 239 86,7 %
zadni t¥etina 12 43%

Po&et kontrolnich preSetfeni (u nés, v jinych vojenskych
zatizenich nebo v OUNZ)

1 vySetfeni 145 osob
2 41

3 38

4 18

5 8

] 2

7

1 osoba

Dynamika reparativnich zmén (na zédklad& aspoili dvou
vySetfeni v intervalu aspoii dva roky)

Rychlé hojeni (okolo 2 let) 16 osob
Primérné hojeni (3—3,5 roku) 40 osob
Zpomalené hojeni (4—5 let) 18 osob
Pomalé hojeni (5—6 let) 20 osob
Z&dné hojent 9 osob

Na postiZenych Zebrech jsme hodnotili lokali-
zaci a priib&h lomné Stérbiny, stav hojeni, u sé-
riovych vySetfeni pak dynamiku d&je. Soudasné

jsme zaznamenavali jiné vrozené nebo ziskané
zmény na skeletu hrudniku a vnitrohrudnich or-
ganech. Snazili jsme se urcit vék, v kterém nej-
Castéji dochazi ke vzniku diskontinuity; pro nas
mlady soubor je to obdobi mezi 17. a 18. rokem;
fraktury mohou vSak vzniknout i pozdgji, aniZ
se li8i charakterem nebo priib&hem.

Zvlastni pozornost si zaslouZi oboustranna po-
stizeni, kterd by mohla podpofit nékteré teorie
0 mechanismu vzniku. Jsou zpravidla symetricky
uloZena v stfedni tfeting, ale priibéh lomné 3t&r-
biny jiZ byva odchylny a shoda co do stadia a
tempa hojeni je vyjime¢nd. V nasem souboru
jsme jednou mohli pozorovat postupny vznik,
nejdfive na levé a pak na pravé strané, bez ng-
jakého vnéjSiho zdsahu; v literatufe jsme nasli
dvé pozorovani, pfi kterych byl udavan nékoli-
kameésicni-interval pfed vznikem druhostranné-
ho postiZeni (6, 21).

Diskuse

1. Frekvence pozorovanych zmén kontinuity
I. Zebra.

Jak ukazuje tab. 2, je vyskyt v riiznych soubo-
rech znacné odlidny. Tyto rozdily jsou podmi-
nény Fadou okolnosti:

a) U vétSiny prehledd byly zm&ny na I. Zebru

notifikovdny jen jako vedlejsi nédlez a nevé-

novala se jim zvlaStni pozornost;

U formatd menSich neZ 70X 70 mm je vytéz-

nost nalezi mensi, jak pro plicni tak i kostni

patologii;

c) I na velkych formatech miiZe léze uniknout,

hlavné pri lokalizaci v zadni tfeting, déle

pri prekryti okolnim skeletem, m&kKymi tka-
némi nebo chorobnymi procesy plicniho pa-
renchymu ¢i pleury. Naopak, takovd prekryti
mohou vést k faleSné pozitivnim Gtenim —

pfi revizi naSeho materidlu jsme vylouéili 9

faleSnych diskontinuit.

Z Ciselnych ddaji, hlavn& u soubordi sledo-

vanych nékolik let, neni vZdy jasné, zda se

udavaji pocty vySetifeni nebo osob, protoZe

Fada jedinci mGZe byt v takovém Casovém

intervalu vySetfena vicekrate; v nasi sestavé

jsme pocitali jen osoby, i kdyZ s uréitou ne-
presnosti.

e) Neni vZdy uvadé&no vékové sloZeni a pohlavi;
jak ukazuje naSe zkuSenost z paralelniho ci-
vilniho souboru, je vyskyt v starSich rocni-
cich mensi, piibyva zhojenych, dasto bez zku-
Senosti téZko hodnotitelnjch nélezidi; u Zen
je frekvence niZ8i ve vSech vékovych skupi-
nach.

b

—

d

—

2. Dynamika zmén 1. Zebra

Hojeni fraktur I. Zebra je zieteln& prodlouZe-
né, je i vysoké procento nezhojeni, i kdyZ ne
vZdy zndme Casové rozpéti, v kterém se kontroly
provadély. V jedné z prvnich praci (1) se z 21
sledovanych nélezil zhojilo 11, naproti tomu u 5
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Tabulka 2
Frekvence diskontinuit 1. Zebra v literatuie
Polet
Autor - Rok Kde vySetfe- Nélezli | Frekvence Pozndmka
nych
ALDERSON (1) 1943—44 ANGLIE — 77 607 73 1/1076 kinofilm
NAMORNICTVO

COHEN (17) 1943 USA 3000 3 1/1000

ETTER (10) 1944 US, arméada 40 000 31 1/1290 kinofilm

SYCAMORE (17) 1944 USA, vysokoskoléaci 2 000 3 1/687 muZi 19 aZ
20 let

BOWIE (4) 1945 US, arméada 62 782 17 1/3693 kinofilm

AXEN (30) 1945 Svédsko, branci 17 000 4 1/4250

FUCHS (15) 1954—57 GsSLA 127 288 12 1/10 607 kinofilm

LUDOVICO (24) 1958 Italie, populace 19 000 21 1/905

BLASCHKE (3) 1958 Dolni Sasko, populace 262 196 101 1/2596

KRATOCHVIL (23) 1963 CSSR, populace 106 913 3 1/33638 kromé& toho 32
exost6z 1.
Zebra

POLEZAJEV (27) 1964 SSSR, arméda 65 000 21 1/3170

DELAHAYE (7) 1967 FRANCIE, ARMADA 29 697 8 1/3712

HUMPLIK (34) 1969 CSSR, BRANCI 700 3 1/233

nedo3lo k Zddnym zjevnym zmé&ndm — doba sle-
dovani v3ak nepi'ekrocila 3 roky. DalSi vétsi sou-
bor (2) vykazoval 30 % nehojicich se Zeber,
12 % se v3ak zhojilo tak dokonale, Ze se bez
znalosti pfedchozich snimkid nedala pfedpokla-
dat existence prob&hlého procesu. Uplné vymi-
zeni 3térbiny a svalku popisuji i jiné préce (8,
27), i kdyZ nechybég&ji opacné hlasy, Ze néalezy
nikdy nezmizi (11, 21) a Ze hojeni je jen ojediné-

Obr. 1

097/67, voj. B. K., 1946, kalié. Zddng sport, Zddny uraz.
a) pFehledny snimek pFed ndstupem vojenské sluZby
z dervna 1965

lym mechanismem (19). NaSe zku$enosti ukazu-
ji, Ze se velkéa vétSina afekci hoji, v priméru za
2,5 aZ 3 roky; v ojedinélych p¥ipadech prob&hl
cely vyvoj od neporuSené kosti aZ po adaptova-
ny svalek jiZ za dva roky; na druhé strané vSak
méame i pozorovani pfetrvavajici skoro bez zmé-
ny fadu let, miiZe dojit ke vzniku skutedné pseu-
dartrdzy s oddiferencovanou hlavié¢kou a jamkou
(obr. 1 a 2). Hojeni neprobihd rovnomérné, nej-

b) hloubkovy snimek v lednu 1966, po ndstupu vojenské
sluzby. Typicky S- pribéh lomné &dry, zfetelné repa-
rativni zmény
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c) radiofotografie (100X 100 mm) z prosince 1966 ukazuje

paknaitilon normaitzact b) tomografie ukazuje typickyj obraz pseudartrézy, ktery
se neméni po fadu let

Obr. 3

d) radiofotografie z kvétna 1967: tvar a struktura Zebra  362/69, voj. ]. P., 1949, poZdrni technik, pFisludnik veli-
je normdlni. Bez znalosti pFedchozich ndlezit by nebyla telské roty. Aktivni sportovec, provozuje vSechny letni
afekce pozndna i zimni sporty, posledni t¥i roky kulturismus. Z oboustran-

ného ndlezu demonstrujeme pouze v{voj na pravé strané
a) RF leden 1967 (OUNZ) — normdlni nalez

Qbr. 2

07/67, dist. dr. §. Ch., 1941, 1ékaF. Zddnj sport, Zddny b) RF kvéten 1967 (OUNZ) — poéinajici diskontinuita
iraz. 1959 pFi ndstupu do VLVDU zjisténa pseudartréza v stfedni tfetiné v podobé pruhovitého projasnéni, kte-
1. Zebra vpravo ré se promitd do kFiZovatky se zadnim obloukem III.
a) cileny snimek z ledna 1967 Zebra
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c) RF listopad 1968, mésic po ndstupu sluiby: typicky
utvdrend lomnd &térbina, probihajici kolmo na smér
fyziologického oslabeni

déle trva stddium s nepravidelnou lomnou Stér-
binou s navalitymi aZ ostruhovitymi okraji lom-
nych ploch, po kterém miiZe nésledovat rychlé
uzavieni Stérbiny (obr. 3). PFitom postiZeni ni-
jak neménili sviij zplisob Zivota, pracovali, vyko-
ndvali vojenskou sluZbu i sportovali bez né&ja-
kych tdlev nebo omezeni. Ndpadné veliky, pre-
trvavajici svalek jsme pozorovali dvakrat, tFi-
krat pretrvavaly periostdlni osifikace v podobé
ostruh, jednou parosilni v podobé& dvojice sy-
tych, stiepinovitych stind. .

3. Klinicky obraz poruch kontinuity 1. Zebra

V literatufe jsou jen ojediné&lé zpravy o dopro-
vodnych potiZich. PostiZeni si n€kdy st8Zuji na
reumatoidni bolesti (14, 28), na bolesti pfi po-
hybech paZe (28, 29); objektivni vySetfeni ukaze
vazoneurotické zmény na horni koncetiné& posti-
Zené strany (32). V jednom pf¥ipadé, jak ukizala
pitva, pfispél oboustranny hypertroficky kalus
ttlakem podklickovych Zil k smrtelnému srdec-
nimu selhdni (20); u vojdka, u kterého byl pro-
veden operativni zdkrok pro 1ézi levého bra-
chidlniho plexu, bylo zjiS§téno, Ze n&kolik mésict
stary svalek v stfed& Zebra obrostl ¢ast nervo-
vych kmenii (6). Vcelku vSak nejsou obtiZe
u vétsiny Za4dné (4, 10), nejvySe snad u 10 %
(24). Z naSich sledovanych nikdo neudéaval ome-
zeni pohyblivosti horni koné&etiny, pocity slabos-
ti nebo sniZeni vykonnosti. TFi vySetfovani si
stéZovali na urcité lokdlni nebo vyzatfujici bo-
lesti v rameni a paZi postiZené strany, dva
o zmé&néch skeletu védéli, u jednoho z nich bylo
postiZzeni Zebra kombinovéno frakturou Kklicku
s pifetrvavajici dislokaci fragmentd po automo-
bilni nehodé deset let pfed nasi evidenci. Jeden
vojék, ktery v détstvi spadl ze stromu, mival ob-
6as v zimé revmatické bolesti v rameni, 1éze
viak byla davno zhojena. Dalsi vojak si pri uda-
vdni anamnézy vzpomnél, Ze mél pifed dvéma ro-
ky opakované bolesti mezi lopatkami; snimky vy-
7ddané z OUNZ ukézaly, Ze asi v té dob& doslo
ke vzniku poruchy.

4. Mechanismus vzniku diskontinuity I. Zebra

a) Vznik na podkladé& vyvojové anomaélie nebo
dispozice

V dfivéjSich dobach se diskontinuita I. Zebra
povaZovala prfevazné za anomalii, bud regresivni
vyvojovou nebo atavistickou (3). Podobny stav
se totiZ pozoruje vyjimecné i na kli¢ni kosti (4).
Tento ndzor byl podporovan okolnosti, Ze prvni
Zebro s prilehlou péateri patii do oblasti nejdéas-
t&jSich vyvojovych a osifika¢nich poruch vseho
druhu (17), coZ seznd kazdy &tenar radiofoto-
grafii jiZ p¥i prvnich n&kolika stech snimki. Osi-
fikace I. Zebra skute¢né vychdzi v n&kterych pii-
padech ze dvou center, zlistdva viak pierusSena
Sirokou mezerou a predni ¢ast je tvorena pou-
hym trojahelnikovitym dtvarem pf¥i sternu (3);
sami mame tF¥i takovd pozorovéani, kterd se na
prvni pohled odli35i od diskontinuity. Vrozené
oslabeni, které by lézi pfedchézelo, jsme nenasli
ani u jedné z 41 osob, u kterych jsme méli k dis-
pozici snimky jeSté s intaktnim Zebrem. Dva-
krat vznikla zlomenina na hypoplastickém Zeb-
ru, pro casty vyskyt téchto zmén vsak tento po-
Cet nevybotuje z otekdvaného vyskytu. Shodn&
s jinymi autory (7) jsme nena$li kombinaci s ji-
nymi vyvojovymi vadami; jen jednou bylo obou-
stranné postiZeni Zebra spojeno s pravostrannym
obloukem aorty. Rodinny vyskyt jsme nems&li
mozZnost sledovat; z bratrii-dvojcat. byl postiZen
jen jeden.

b) Vznik na podkladé akutniho traumatu

V literatufe je traumatickd anamnéza zastou-
pena v rGzné mite, aZ u 70 % ndlez (1); nej-
Castéji jsou to ndsledky havérii motorovych vo-
zidel (2, 19, 20, 30); trazy jsou zpravidla téZké,
komplikované a spojené s tak vyraznou bolesti-
vosti, Ze nelze na né zapomenout (28); pady jsou
dalSim typickym mechanismem (11). Podobné
fraktury, vznikajici p¥i zdvih&ni b¥emen, jsou
spojeny s prudkou, nékdy lokalizovanou, nékdy
vyzafFujici bolesti, kterd se miiZe potencovat dy-
chacimi pohyby (2, 6); nékdy byva spojena s hla-
sitym prasknutim, které podési vSechny piitom-
né (28). V nasem souboru nemélo 65 % dotazo-
vanych Zadny Graz a neudavali ho ani pfi ¢er-
stvych afekcich. (Obr. 4.) 30 osob mélo v mi-
nulosti traz Zeber, hornich kon¢etin nebo horni
poloviny téla, tfikrat v dobé kratSi neZ pil roku
pFed zachycenim; u jinych se casovy tdaj posu-
noval aZ do détstvi. Mechanismus trazi byl raz-
ny, nejcastéji byl uddvan pad na ruku nebo ra-
meno, ndrazy pii havériich, stisknuti hrudniku
pri sportu (obr. 5). Jednou byl uddvén tder Ze-
leznou tyc¢i, jednou vétvemi padajiciho stromu,
ojediné&le do3lo k zlomeniné p¥i zvedani téZkého
prfedmétu (obr. 6). Tento uraz mél jako jediny
pracovni charakter; dva byly spojeny s vycvi-
kem, t¥i se sportem a tfi s automobilni nehodou.
U 11 postiZenych doSlo soucasné k zlomeni kli¢-
ni kosti, dvakrdate dalSich Zeber, jednou horni
koncetiny a jednou panve. Trauma prvniho Zeb-
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Obr. 4

240/68, ddst. E. P., 1937, kanceldfskd sluzba. Rekreatné p) cilenj snimek pFi kontrole RF v dubnu 1966 — ikmd

fotbal a volejbal, nékolik let astmatické zdchvaty fraktura stfedni tFetiny 1. Zebra
a) prehledny snimek plic z dubna 1967 — normdini nd-
lez

b) pFehledny snimek pFi kontrole RF ndlezu z ledna 1968 c) cileny snimek z prosince 1966 ukazuje pokrodilé repa-
— nFitné projasnént v pfedni tFeting prvniho Zebra rativnt procesy
s nepravidelngmi, rozmazangmi konturami. V obdobi
mezi obéma daty nedodlo k Zddnému urazu, nemél
Zddné potiZe. V roce 1970 byl ndlez v stadiu pokroét-
l6ho hojent hypertrofickym svalkem.

Obr. 6

Qbr. 5 241/68, voj. P. V., 1947. Zednik, na vojné #idis. Koncem
171/66, voj. %Zdk S. S., 1948. V dnoru 1966 vykloubeni le-  listopadu 1967 zvedal rezervni kolo, ucitil prudkou bolest
vého ramene pFi Fecko-fimském zdpase, po repozici bez v levé &dsti hrudniku, oSetfen v OUNZ (bez rtg) s dg.
potizi. Ruptura interkostdlnich svalii a m. pektoralis minor. Na-
a) RF z podzimu 1963 p#i ndstupu do vojenské $koly s nor- loZeno éingulum na tfi tgdny. Od té doby bez obti%i.
mdlnim ndlezem na skeletu a) RF z listopadu 1966 (UVN Praha) — normdlni ndlez
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b) cileny snimek pFi kontrole RF ndlezu z unora 1968 —
Sirokd lomnd §térbina, sledujici pribéh Zlabku art. sub-
claviae .

ra je tedy jen vyjimeCné& spojeno s poranénim
pazniho pletence, Zeber a hornich koncetin,
i kdyZ tyto zlomeniny tvo¥i podle velkych statis-
tik vice neZ polovinu vSech zlomenin. Lokali-
zace, pribéh lomné Cary a hojivost byla stejna
u osob s traumatickou anamnézou i u osob bez
trazu; byla vSak Cast&jS$i kombinace zlomeniny
pfedni tfetiny Zebra a klicku, coZ odpovid4 pfFe-
nosu nasili.

c) Vznik na podkladé& mikrotraumat nebo trva-
1ého zatiZeni

VSeobecné se prijimé neZadouci vliv rytmic-
kych ndrokidi na rostouci kost; u prvniho Zebra
k tomu miiZe piistoupit abnormélni poloha paz-
niho pletence, jakou vyZaduji n&které pracovni
dkony (14). M4-li 1. Zebro tak diileZitou static-
kou tilohu v horni ¢é4sti téla, pak musi byt vy-
staveno ¢etnym otfestim a mikrotraumatim, ja-
kéd vyvoladvaji mnohd povolani a sporty. V na-
Sem materidlu nemdme vysloveny pfiklad pro
tento mechanismus: snad bychom sem mohli za-
fadit kotldfe pracujictho s pneumatickym kla-
divem né&jakou dobu pFed nédstupem vojenské
sluzby.

5. Vliv civilniho zam#&stnani

V literatufe se Casto uvddi pracovni zatiZeni
jako moZnd piicina 16zi prvniho Zebra, hlavné
nékteré vykony — zvedadni a noSeni t&Zkych né-
kladd (1, 8, 19, 21, 28, 29), kdy je hrudnik fi-
xovan v inspiriu tahem m. scalenus a seratus
ant. za Zebro (5, 19), uniformni price s rukama
nad trovni ramen (14). Z jednotlivych profesi
jsou nejdastéji jmenovéni hornici (28), nachaé-
zime i zedniky a tesafe (2), hutniky (19), stejné
jako Fidic¢e sanitky, nosiciho nositka s nemoc-
nymi (8). Z 95 vojédkd naSeho souboru, u kte-
rych jsme ziskali pracovni anamnézu, bylo 65
manuédlné pracujicich; nejvice byli zastoupeni
primyslovi a zem&d&18ti délnici bez odborné kva-
lifikace, nésledovali automechanici, opravéri ze-
médélskych strojii, zednici a elektromechanici.

Rizikova pracovi$té zastupuji dva hornici, hut-
nik a kotlar. Vice neZ polovina du$evn& pracu-
jicich byla tvorena Skoldky a studenty. Pro po-
rovnani nam v3ak chybi profesionalni rozloZeni
celé vojenské populace naSeho spadu, nemfiZe-
me proto fici, zda je néjakd prevalence u ma-
nudlné pracujicich nebo u n&kterych specidlnich
obord. P¥i posuzovani pracovnich vliva v8ak mu-
sime uvaZzit, Ze pracovni expozice byla u vétSiny
sledovanych kratkd, nepfekracovala 2—3 roky,
spadala vSak do obdobi intenzivniho riistu a do-
vr3ovani vyvoje skeletu; soucasn& oviem puiso-
bily i jiné vlivy, zejména sport. Lokalizace a prii-
b&h onemocnéni se u obou skupin nelisily; u té-
lesné pracujicich bylo Cast&ji postiZeno pravé
Zebro, ale rozdil nebyl vyznamny.

6. Vliv sportu

Z 85 dotazovanych jen 25 (30 %) vyslovend
nesportuje, naopak 20 vySetFfovanych bylo aktiv-
nimi sportovci nebo zdvodniky. Nejvice bylo hré-
¢l fotbalu, hokeje a volejbalu, 3 kulturisté. Op&t
nemdme pro porovnéni tidaje pro vS8echny voja-
ky, zdd se vSak, Ze je urcitd prevalence afekci
mezi sportovci proti jejich nesportujicim vrstev-
nik@im. P¥i v&tSiné sporth jsou horni kondetiny
dosti exponovadny jak samotnym vykonem, tak
tlumenim nérazt a padd; v zdpalu boje, pFi tina-
vé a nedostate¢ném vycviku miZe dojit k ne-
Zddoucim nekoordinovanym svalovym stah@im.
Sportovni trazy pFedstavovaly v na$i sestavé
nejdast&jdi pfid¢inu akutnich traumat: zpravidla
§lo o pady, ndrazy do soupefe nebo provadé&ni
chvatli pii zdpasech. Opé&t nebyly nalezeny Zad-
né zvlasStnosti diskontinuit sportovcl proti ne-
sportovcim. V literatuie se sport uvadi jako
casty zdroj fraktur Zebra, jsou publikovany
u hrac¢t héazené (2), pfi hromadné srdZce pri
americkém fotbale (15), u veslaie (26) a mladé
plavkyné intenzivné nacvidujici styl delfin (11),
u vzpérace (27).

7. Vztah k vojenské sluZbé

UZ pred radiofotografickymi ndlezy byla 1éze
prvniho Zebra spojovdna s vykonem vojenské
sluZby. 1933 popsal Friedl symetricky v{skyt
u vojéka, t¥i tydny po vysilujicim klusu se zati-
Zenim (podle 14 a 17). Proctor spojoval tyto zmé#&-
ny piimo s noSenim tornv (13). Casto se vysvétle-
ni hledé v pfetiZeni mladého organismu p¥i prud-
kém prechodu ze sedavého civilniho Zivota (29),
coZ snad platilo za vilky; v naSem souboru jsou
hojné postiZeni ndmaze uvykli pracujici a spor-
tovci. Typické voienské turazy vznikail p¥i vycvi-
ku v terénu, na piekdzkové dréze, zp&tnym néra-
zem pri stifelb& (25, 27). Za valky miiZe byt prvni
Zebro, stejn& jako jiné Kkosti, postiZeno priistie-
lem nebo stiepinami (30). Mdme t¥i obdobné
pozorovéani v naem civilnim souboru u byvalych
Gdastnikll osvobozovacich bojd. P#i vybuchu pod
palubou véaleéné lodi do$lo k zlomeniné& prvniho
7ebra u pé&ti ndmoinikd, z toho jednou obou-
strann& (5). V soudobfch vojenskych kolekti-
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vech je v3ak postiZeni prvniho Zebra ojedinglé;
ve tfech velkych souborech stressovych fraktur,
zahrnujicich né&kolik set postiZengch, je jen jed-
nou uvad&na zlomenina prvniho Zebra (9, 18,
33). Z vietnamského bojiSté je jedind zpréava
o symetrické zlomenin& obou Zeber pfi zvedani
sudii; toto poskozeni bylo vS8ak objeveno aZ za
ndkolik mésicii, kdy do$lo k poruchdm brachial-
niho plexu po no$eni t&Zkych nédkladt v dZungh
(pfitom u 16 obdobné& postiZenych byla Zebra
intaktni — 6).

Obr. 7

012/67, vojdkyné A. B., absolventka jedendctiletky, kurs
spojarek. Volejbal, brusleni, Zddny uraz, bez potiZi. RF
zhotovena tFi mésice po ndstupu do $koly, ndlez svédéi
pro dlouhé trvdni. Pfedchozi vy3etfeni z civilu se nepo-
dafilo ziskat |

Chceme-li posoudit vztah mezi diskontinuitou
prvniho Zebra a vojenskou sluZbou, musime pi'e-
deviim znéat nélez na Zebru pfed nédstupem vo-
jenské sluzby. Proto jsme se snaZili u co nej-
vétsiho pocétu sledovanych ziskat snimky plic
zhotovené pii odvodu, p¥ipadné i dfive zhotove-
né; kde to nebylo moZné, posuzovali jsme vzhled
lomné $térbiny jako kritérium doby vzniku, hlav-
né u novacki, snimkovanych v prvni dny nebo
tydny po néstupu (obr. 7).

Tabulka 3 . -
Souvislost diskontinuity prvniho Zebra s vojenskou
sluZbou
Prokazatelny vznik pfed ndstupem vo- | 29 22,1 %

jenské sluzby! !

Velmi pravd&podobny vznik piFed nd- | 54 41,2 %

stupem?

Oraz v anamnéze pfed nédstupem vo- 9 6,8 %

jenské sluZby

Prokazatelny vznik b&hem vojenské | 11 8,4 %

sluzby3

Velmi pravdspodobn® vzniklo bZhem 7 5,3 %

vojenské sluZby

Nélez neni jednozna&ny 21 16,1 %
| 131 |

1 léze patrnd na snimku pFi odvodu nebo d¥ive

2 pokro&ily nédlez v kratké dobd po néstupu

5 negativni snimek pfi nédstupu vojenské sluzby, nélez
pfi kontrolnich vySetfenich

Za prokazateln& vzniklé zmé&ény b&hem vojen-
ské sluZby jsme pak povaZovali ony zmé&ny, kte-
ré nebyly patrné p¥i ndstupu, ale ukézaly se bg-
hem snimkovéni p¥i konci prvniho roku nebo
odchodu do zilohy. Vysledky naSeho rozboru
jsou shrnuty v tab. 3.

Vidime, Ze jen u 8,4 % vznikla 1éze b&hem vo-
jenské sluZby, coZ jeSté nesvéd¢i o pFiéinné sou-
vislosti, 22,1 % m&lo prokazatelny nélez ji¥ pred
nastupem. PFitom u onéch 11 vojéki, u kterych
se diskontinuita projevila aZ na vojng, byly pf¥i-
mo s vycvikem spojeny jen dva tGrazy (pad p¥i
néstupu na €epobiti a ndraz ramenem p¥i vycvi-
ku v terénu); dva tdrazy vznikly p¥i zdjmové ts-
lovychové, dvakrdte doSlo k porané&ni pi¥i auto-
mobilni havérii, jeden nédlez vznikl p#i zvedéni
rezervniho kola. 4 léze jsme nemohli Z4dnym
zplisobem vysvétlit. NenaSli jsme Z4dnou sou-
vislost s druhem zbran& nebo charakterem vy-
cviku. Zmény se objevovaly stejn& Casto u Ze-
nistf jako u posluchaé&d vojenskych Skol.

Na nékolika p¥ipadech chceme ukéazat, jak se
snadno miiZe dojit k mylnym zdvérdm. V roce
1967 jsme u pontonového praporu nasli t¥i zlo-
meniny prvnfho Zebra, coZ by sv&dé&ilo pro vyso-
kou incidenci, snadno spojovatelnou s ndronym
vycvikem. Porovnédni se snimky z OUNZ ukézalo,
Ze u jednoho p¥isludnika vznikl nélez t¥i, u dru-
hého dva roky p¥ed néastupem vojenské sluZby;
u tetiho, novéacka, byly zmé&ny tak pokrodilé, Ze
rovnéZ musely vzniknout jiZ d¥ive. V roce 1968
jsme u téhoZ Gtvaru mé&li dalsi t¥i ndlezy; u dvou
byl opé&t prokazdn vznik pfed nédstupem sluZby
{(obr. 8}, u t¥etiho sledovaného byl dva roky pfed

Obr. 8

298/69, voj. T. K., 1947, zaméstnanec CSD, na vojné v za-
fazeni &lunaFfe u pontonového praporu. Zdvodnik na mo-
tocyklu na drdze i v terénu. Zddny Uraz, ¥ddné potiZe. PFi
RF vySetfeni na konci prvntho roku byl zji§tén rozsdhly
ndlez na 1. %ebru vlevo. Reprodukovany snimek (OUNZ)
z Fijna 1967 byl zhotoven p¥i odvodu a ukazuje pomérné
Serstvou diskontinuitu stfedni tfetiny I. Zebra. Stav tedy
neni v souvislosti s vojenskou slufbou a specidlnim zafa-
zenim

odchodem na  vojnu nélez negativni, 1éze tedy
mohla i nemusela vzniknout pf¥i vykonu sluZby.
Tedy jen u jednoho ze Sesti postiZenych by mo-
hlo jit o-,,vojenskou nemoc"”. P¥itom neslo o vy-
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bér pii odvodu pro tento druh vojska, ani jeden
nemé&l namédhavou civilni profesi, v8ichni vSak
byli sportovci, dva z toho zévodili.

Podobny je i p¥ipad jedné silni¢ni jednotky,
kde jsme b&hem ¢tyr let naSli Sestkrat postiZeni
1. Zebra. Ve vSech p¥ipadech to byli novackové,
snimkovani bezprostfedn& po néstupu, tedy jes-
té pred zapocetim vycviku. Opét u dvou jsme na-
8li ndlez na radiofotografiich pfi odvodu, u dvou
byla léze velice pokrocild, i kdyZ civilni snim-
ky, zhotovené jeden a dva a pil roku pred né-
stupem, byly jeSté negativni. U zbyvajicich dvou
jsme neziskali pfedchézejici snimky, jeden né-
lez byl v pokrocilém stadiu hojeni, druhy nahra-
zen vietenovitym svalkem. Proto ani jedno one-
mocnéni jsme nemohli spojit s podminkami vo-
jenského Zivota.

MiiZeme tedy odpovédné tuto stat uzavfit
s tim, Ze poruchy kontinuity prvniho Zebra vzni-
kaji v souvislosti s vojenskou sluzbou jen vyji-
mec¢né, pfitom jde vétSinou jen o ¢asovou nebo
ndhodnou shodu na zdkladé znamych nebo ne-
zndmych mechanismi, které vSak nejsou nijak
pro vojenské prostiedi specifické.

Na z4avér pak uvddime v tabulce 4. vSeobecny
pohled na jednotlivé moZné p¥i¢iny chorobnych
zmén prvniho Zebra, jak se ndm jevi z rozboru
naSeho souboru.

Tabulka 4
Moz#né piidiny vzniku diskontinuity I. Zebra
Uraz (na zdkladé 86 anamnestickych
adajt) 34,9 %!
Exponované pracovni prostiedi (95 tda-
ja)? 4,2%
Vyjime&né sportovni zatiZeni (85 udaji)? 5,8 %
Vojenskd sluzba (131 ddaji)s3 8,4 %
Vrozeny zdklad (podle analyzy 253
snimkii) 0,8 %
Pozndmky:

1 procenta se vztahuji jen k &islim uvedenym v zivor-
kdch, ne k celému sledovanému souboru

2 yyloudeny pracovni a sportovni trazy

3 yfetnd trazii pfimo nesouvisejicich s vykonem vo-
jenské sluZby

Zaver

Poruchy kontinuity prvniho Zebra piedstavu-
ji zajimavy problém pro traumatologii a kostni
patologii. Pfesto, Ze se ndm podafilo shrom&aZdit
zatim nejvét§i soubor téchto 1ézi, Ze jsme
m&li k dispozici vétsi po€et kontrolnich vy3etie-
ni a mohli tak uéinit urcité zdvéry o dynamice
procesu, pfece vSak nemiZeme urcit hlavni me-
chanismy, které vyvoldvaji vznik a odli¥ny pri-
b&h hojeni téchto zmé&n. U velké vitSiny jsme
mohli vylouéit vrozené poruchy skeletu, mohli
jsme téZ vyloudit vliv anomélni statiky nebo dy-
namiky hrudniku. V uréitém poétu pfipadd jde
zfejm& o nasledky primych i nep¥imych trau-
mat, i kdyZ i zde musime byti opatrni a mit
k dispozici snimky p¥ed poranénim i po n&m. Je
to typické onemocnéni mladé muZské populace

ve véku kolem 17—19 let, rizné télesné konsti-
tuce, nejriznéjsich povolani, vét§inou intenziv-
né sportujici. Zmény se zpravidla objevuji bez
doprovodnych potiZi, nebo jsou téZkosti tak ma-
1é a nespecifické, Ze se brzy zapominaji. Po dvou
nebo tfech letech dochézi ke zhojeni, nékdy je
svalek tak maly, Ze kost pilisobi dojmem intakt-
nosti. Jen u mensiho poc¢tu postiZenych je hojent
protrahované po fadu let, nékdy se nezhoji vii-
vec. Asi 10 % nélezl je oboustrannych, jsou vét-
Sinou asymetrické co do pribg&hu $térbiny a tem-
pa hojeni. AZ na nékolik ojediné&lych pozorovani
jsme nemohli prokézat p¥i¢innou souvislost s vo-
jenskou sluZbou a druhem vycviku.

Souhrn

PFi prohlidce 133 289 snimkd plic, které byly zho-
toveny vojenskym osobdm v rdmci preventivnich
prohlidek, byly nalezeny 253 diskontinuity (,fraktu-
ry“) prvniho Zebra; 23 nélezy byly oboustranné, ji-
nak bylo postiZeni obou stran rovnomérné. Ani jed-
nou nemél nélez charakter vrozené anomaédlie, Céast
méla traumaticky ptivod, u vétSiny vSak byl vyvo-
lavajici mechanismus nezndm. Léze vznikala vé&tSi-
nou mezi 17. a 18. rokem, nebyla aZ na tfi osoby
spojena s n&jakymi potiZemi. Hojeni bylo prodlou-
Zeno na dva aZ tfi roky, v malém poétu p¥ipadu
doslo ke vzniku pravé pseudartrézy. Jen 8 % vzniklo
prokazateln& béhem vojenské sluzby a jeSt& mensi
podil mé s ni p¥i¢innou souvislost.
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