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SOMATICKA CHARAKTERISTIKA PRISLUSNIKU VELITELSKEHO SBORU
VYSADKOVE JEDNOTKY A JEJI VZTAH K PROFESIONALNIM
KRITERIIM

Prom. biol. Anna CIZKOVA
Hygienické odd&leni VOHEM, Praha

Dospéla populace je somaticky sledovéna pre-
devSim pro zdkladni normativni vyzkum (8], ne-
1ze vS§ak opomenout dileZitost studia vyvojovych
jevili, tzn. ovéfovani rhstovych zakonitosti, na-
stup priznak{ adolescence a starnuti. VSeobecné
plati, Ze vrcholu télesného vyvoje Clovék dosa-
huje po 30. roce, naceZ se projevuji prvni pfi-
znaky involuce (13, 21). Pfeména latkova, v mla-
di velmi intenzivni, je mezi 20. a 30. rokem sta-
bilni, pak ubyva, po 50. roce velmi rychle.

Brozek (2), ktery sledoval zmény télesného
sloZzeni u muz b&hem produktivniho véku (20
aZ 55 let), charakterizuje toto obdobi nejen ris-
tem vahy, ale pfedevSim zménami v relativnim
mnoZstvi rliznych tkédni; nejvét$si zmeény zjistil
mezi 25 aZ 44 lety. VSeobecné se predpoklada, Ze
pribyvéa-li naprosto zdravy dospély ¢lovék trva-
leji na vdze a nezvySuje pfitom nijak télesnou
aktivitu, znamend to vZdy ukladani tuku.

Specifika vojenského Zivota klade otdzku, zda
se promitd odliny zplisob Zivota vojdkli — du-
stojnikll téZ na jejich somatickém vyvoji. U d-
stojnik vysadkové jednotky predpokladame
zvySenou fyzickou aktivitu pfedevsim u vysSich
vékovych skupin ve srovndni s civilni popu-
laci. Otézkou ztistdvd, jak dalece ovliviiuje tato
¢innost proces involuce a je-li somaticky zjisti-
telna.

K bliz§imu objasnéni problému jsme pokladali
za dhleZité zjistit miru vztahd mezi somatickou
stavbou distojnikli a jejich vysledky prFi plnéni
profesionédlnich tkold.

Za kritérium fyzické zdatnosti diastojnik@ by-
la vybréana fyziologicky objektivni zkouSka index
step-testu, mirou profesiondlnich schopnosti in-
tenzita skokanské c¢innosti, plnéni sluZebnich
ukold, hodnocené jejich nadfizenymi aj.

Pri somatickém vySetfovani dastojnikd jsme
se zamérili na sledovani vyvoje zdkladnich té-
lesnych znaki, tj. télesné vysky, vahy a obvodu
hrudniku, procenta télesného tuku a procenta
nadvéhy.

Cilem prace bylo zhodnotit:

1. Vyvoj somatickych znakd u distojnikd v ob-
dobi 25 aZ 45 let s Casovym urcéenim dosaZe-
ného maxima a srovnadni s celostdtnim pra-
meérem.

2. Somatickou variabilitu kontrérnich skupin
distojniki — vysadkaid, c¢lenénych podle
anamnestickych, profesionalnich a jinych mé-
ritek.

Material a metoda

Celkem bylo vySetfeno 360 dstojniki — vy-
sadkartd. K zjiSténi somatickych rozdili byla
provedena Clenéni souboru do skupin podle fy-
zického véku, indexu step-testu, podle celkové-
ho poctu seskokii, podle intenzity skokanské
¢innosti, podle hodnoceni néacelnikem vysadko-
vé pripravy, télovychovnym nécelnikem a veli-
telem, podle délky aktivni sluzby, pracovniho
zafazenl aj. Vztahy mezi somatickymi znaky a
vybranymi profesiondlnimi ukazateli byly hod-
noceny na zdkladé statisticky vyznamnych me-
ziskupinovych rozdili.

Té&lesnd vysSka byla odecitdna ze stupnice nor-
malizovaného meéridla fixovaného na sténé. Té-
lesna vaha byla zjiStovdna na lékarské pdkoveé
vaze, klidovy obvod hrudniku mamildrni pasko-
vou mirou. Procento tuku v téle bylo stanoveno
meéfenim dvou koZnich ras kaliperem (18), nor-
maélni vdha podle Monnerota-Dumaina stanovena
vypoctem podle vzorce

T — 100 + 4C

2

télesna vyska
= obv. prav. zapésti .

Index step-testu metodou podle Hordka 1962
(11).

Vysledky byly zpracovadny strojné pocetnim
zpisobem: Kromé& zdkladni stat. charakteristi-
ky (x, SD, SE) byla hodnocena meziskupinova
vyznamnost rozdild nepdrovym t (testem). Pro
prehlednost uvddime vysledky v grafech, a to
pouze u Clenéni, kde byly vyznamné rozdily
Zjistény.

T =
C =

Diskuse

Casto je diskutovdna otdzka, zda se méni vé&-
kem habitus dospélého ¢lovéka za normélnich
podminek (21). Ukazuje se, Ze po dosaZeni po-
hlavni zralosti zlistdva stavba téla relativné sta-
lou, vk méa ovSem vliv na vyraznost typu. K nej-
vyraznéjSim zméndm v dospélosti dochézi ve
sloZeni téla (1, 2, 10, 15, 19), jehoZ orientadnim
ukazatelem je télesnd véaha.

Télesna vaha je znakem, jejiZz zmény pouze
signalizuji vnéjsi nebo vnitini zdsahy do mecha-
nismia latkové vymény. Koreluje i u dospé&lych
s vétSinou ostatnich somatickych znaki: u na-
Seho souboru distojnik® jsme zjistili nap¥. tyto
korelace: vdha — vyS8ka r = 0,44; vdha — ob-
vod hrudniku r = 0,76; vdha — % tuku 0,50;
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vaha — obvod bficha r = 0,61 (4). S vékem té-
lesna vaha stoupd, zpocatku prudce, pak mirné,
k stari pomalu klesd. Maximum dosahuje podle
vétSiny autord kolem 35 let (7, 9, 14, 17, 20).
U naSeho souboru déstojnik@i dosdhla nejvyssi
télesné vahy skupina s primérnym vékem
37,7 let. Pri hodnoceni vyznamu télesné
vdhy u skupin C¢lenénych podle anamne-
stickych, fyziologickych i profesiondlnich mé¥i-
tek nelze tudiZ opomenout vékovy faktor, ktery
se v prvé fadé miiZe podilet na rozdilnosti vy-
sledkii. Bez vékové vyznamné diference skupin
se faktor vahy vyrazné projevil u ¢lenéni podle
sluZzebni zpisobilosti vysadkaiti hodnocené je-
jich nadrizenymi. Skupiny oznacCené pouze za
vyhovujici se vZdy vyznamné liSily vétSi téles-
nou vahou. Z ostatnich ¢lenéni byla prokézéana
vyznamnd souvislost mezi télesnou vahou a in-
tenzitou skokanské cinnosti dfistojnikd, podle
néhoZ méli nejaktivnéjs$i distojnici vyznamné
niZsi télesnou vahu, a ¢lenéni podle indexu step-
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-testu, kde nejméné zdatnd skupina méla téles-
nou vdhu vyznamné vyssi.

Normalni vdha podle Monnerota (16) se snaZi
vyloudit p¥i srovnadvani vdhy rtznych jedinct ty-
pologické rozdilnosti v sile kostry a spolu s t&-
lesnou vySkou pfevddi na normdélni vdhu. Podle
n&ho stanovené procento nadvahy (tj. nad.100.%

normdélni vahy) predstavuje vahu pfFesahujici
teoretickou tnosnost kostry. Jednotné hodnoce-
ni pro 18leté—30leté muZe umoZiiuje sledovat
vyvoj tzv. mékkych Céasti téla.

P#i srovnéni vysledkd télesné vahy a % nad-
vahy podle Monnerota jsme nenalezli vyznam-
néjsi odchylky v meziskupinovych rozdilech.
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Podstatnymi vékovymi zménami, které Zadna
relativni vdha nezachyti, jsou podil tuku a ATH
(3). BroZek (2) to napf¥. dokazuje na 4 vékové
rozdilnych skupindch muZi, ktefi méli pribliz-
né stejnou télesnou vysku kolem 176 cm a rela-
tivni vdhu kolem 100 %; procentem t&lesného
tuku se vSak skupiny znacéné liSily: 20leti @
9,9 % tuku, 25leti @ 14,4 % tuku, 46leti @ 22,2 %
tuku, 50leti @ 24,0 % tuku.

Podle literdrnich tdaja (3, 19) je pro nase mu-
Ze v obdobi 25—30 let uvadén pramér 14—15 %
tuku; ve stfednich vékovych kategoriich vSak by-
lo zjisténo v na$i populaci aZ 30 % obeznich
muZi (22).

Machova (15) uvadi u praZskych muZi tato
0 tuku: 25,3 let — 10,6 % tuku; 35,4 let —
16,2 %; 44,8 let — 17,4 %; rozdily jsou vyznam-
né na 5% hladinég.

Hutdk (12) uvAdi u dastojnikt: 27,7 let —
12,2 %;-30,0 let — 12,6 %; 31,2 let — 14,3 %.
U naSich déstojnikd jsme zjistili tyto priméry:
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26,0 let — 12,9 %; 42,6 let — 16,8 %. Ve srovnéa-
ni s ostatnimi uvedenymi primeéry se nase vy-
sledky nejvice shoduji s Hutdkovymi praméry
zjisténymi u déstojnik@ rfiznych ttvard CSLA.

Pri ¢lenéni podle vybranych méfitek jsme zjis-
tili vyznamny rozdil v obsahu tuku u nejaktiv-
néjsich distojnikd v seskocich, ktefi méli vy-
znamné nizS$i obsah tuku; stejné tak u fyziolo-
gicky objektivni zkouSky, step-testu, se stoupa-
jici zdatnosti klesalo % tuku. Vliv obsahu téles-
ného tuku se rovnéz projevil pfi sluZebnim hod-
noceni, kde nejméné& zplsobili se vyznacovali
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vyznamné vy$$im obsahem tuku. Z toho vyply-
vd, 7e obsah t&lesného tuku resp. mnoZstvi ATH
ma pFimy vztah k fyzické zdatnosti. Pfiklad roz-
dilu mezi fyzicky aktivnimi a neaktivnimi v t&-
lesném sloZeni u skupiny 52letych muZi uvadi
BroZek (2): sportujici muZi m&li 19,8 % tuku pfi
priim&rné télesné vaze 81,5 kg, zatimco nespor-
tujici muzi s vahou 78,3 kg méli 21,4 % tuku.
Znovu se ukazuje, Ze pro hlubsi studium vzta-
hit morfologie a fyzické vykonnosti dospé&lého
¢lovéka nelze vystacit s pouhym zjiSténim té-
lesné vahy, nybrZ je tfeba predevSim zjistit t&-
lesné sloZeni, tj. podil ATH, kterd mé tzky vztah
k fyziologickym funkcim (3, 5, 19, 23).
Machova (15), kterd zjistila nejvétSi zmény
u muzfi v obdobi 21—31 let (prudky rast téles-
né vahy, predevdim t&lesného tuku a soulasné

vyrazné zhorSeni funkci, pfedevS§im VC plic),
vidi hlavni pfi¢inu ve vyrazné zméné zplsobu
Zivota muZzi.

U naSich dastojnikd jsme zjistili nejvétsi tu-
kové prirastky mezi 30—35 lety.

Velikost obvodu hrudniku je zdvisld nejen na
vySce postavy, ale téZ na tvaru hrudniku, na
vrstvé podkoZniho tuku a rozvoji muskulatury.
Transverzalni roz§ifeni hrudniho koSe kolem 30.
roku, rast télesné vahy, pfedevsim té&lesného tu-
ku, podmiiiuji zvétSovdni obvodu hrudniku, kte-
ry dosahuje své maximélni hodnoty u muZi
v priméru aZ kolem 40—45 let, ve stari mirné
klesa (7, 20).

U naSeho souboru distojnikli jsme zjistili rist
obvodu hrudniku od nejmladsi k nejstarsi véko-
vé skupingé, predevSim pak vyrazny prirtistek
mezi vékem 32,1—34,8 let. U skupin ¢lenénych
podle vybranych méritek byly rozdilné hodnoty
obvodu hrudniku mezi skupinami analogické
rozdilim t&lesné vdhy a % tuku, nedosahovaly
vSak signifikantnosti.

Télesnou vySku uvddime pro dokresleni za-
kladni somatické charakteristiky sledovanych
distojnikli. Télesnd vySka je somaticky znak,
ktery zdhy dosahuje maxima (20 let nebo o maé-
lo pozdé&ji), pak zvolna rovnomérné klesd az
do stafi. Pii porovndvani primérné télesné vys-
ky riznych vékovych skupin mé t&lesnd vyska
vZdy s vékem sestupny trend (7, 9, 17, 20). Za-
vislost vybranych profesiondlnich, fyziologic-
kych ani anamnestickych méfitek vysadkari na
jejich t&lesné vySce nebyla signifikantné& proké-
zdna, pokud se vyskytly meziskupinové rozdily
v télesné vySce, byly vZdy v souvislosti s rozdi-
ly vEkovymi.

Ve srovndni s vysledky Fettera a kol. (6], kte-
ré predstavuji normu zékladnich t&lesnych zna-
kd pro nasi populaci, je vékovy prab&h primér-
nych kiivek (vySkové, vdhové, obvodu hrudni-
ku) u naSich distojnik@ obdobny, nevyznamné
pod normou (viz graf 1), s maximy ve stejnych
vékovych kategoriich.

Zaveéry
1. Zjisténé rozdily primérnych hodnot somatic-

kych znak®i mezi rdznymi vékovymi skupina-
mi distojnikdl nedosédhly vétSich statistickych
vyznamnosti. Zdkladni trend vyvoje télesné
véhy, % Monnerotovy véhy, % t&lesného tu-
ku i obvodu hrudniku byl pFirtstkovy, nejvice
mezi 32—37 lety, tj. obdobi nejvétSich zjisté-
nych somatickych zmé&n u naSeho souboru.
Maximéalnich hodnot dosdhly vékové nej-
star$i skupiny (u télesné véhy skupina pri-
mérnd 37,7letych). Télesnd vySka méla ten-
denci sestupnou, tzn., Ze mladsi rotniky byly
t8lesné vy33i, statisticky vysoce vyznamny byl
pak pokles tglesné vysSky mezi vékovou sku-
pinou 37,7 a 42,6 let.

Ve srovnéni s celostatnim primérem zéklad-

nich somatickych znak® byli naSi didstojnici

nevyznamn& pod normou, poloha prdméri
jednotlivgch vékovych kategorii odpovidala
svym umisténim vyvojovému trendu.
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Tabulka 1 Antropometrické znaky u vifjsadkdri &lenénfch podle fyzického véku
1 2 3
Znak zdatnosti 20leti aZ 30leti 31letf aZ 33leti pt 34leti aZ 37leti p2
N X SD N x SD N X SD
Vék 72 26,0 3,41 84 32,1 0,78 <0,001 93 34,8 0,82 <0,001
Vyska téla 72 172,2 13,09 84 172,5 6,13 — 93 171,6 6,85 —
Vaha téla 72 72,8 8,10 84 73,9 7,21 —_ 93 75,5 9,23 —_
% norm. vahy
(Monnerot) 72 100,4 7,84 84 102,7 7,95 —_ 93 105,7 9,50 <0,05
% tuku v t&le 58 12,9 330 | 60 14,2 3,66 — 83 15,5 394 | <0,05
Obvod hrudniku
v klidu 72 94,7 16,60 83 95,4 5,25 — 93 98,1 11,24 <0,05
4 5 Vysvétlivka:
38leti aZ 40leti p3 41leti aZ 47leti p4 pt = vyznamnost rozdilu mezi skupinou
N x SD N x SD 1o
pz = vyznamnost rozdilu mezi skupinou
73 38,7 1,11 | <0,001 | 38 42,6 1,73 <0,001 2 a3
73 172,6 5,85 — 38 169,1 4,65 <0,001
73 76.9 751 — 38 76,6 9,22 - p3 = vyznamnost rozdflu mezi skupinou
’ b bl ) 3 a 4
73 106,5 8,23 - 87 107,3 10,32 - p4 = vyznamnost rozdilu mezi skupinou
60 16,2 2,78 i  — 34 16,8 2,96 — 4as
73 98,3 5,52 —_ 38 98,8 6,18 —
2. Pri ¢len&ni podle vybranych méfitek anamnes- 5. Eiselt, E.: T&lesnd zdatnost a vfykonnost. VyZiva lidu
Sl Z . ; B 16, 1961, 5:65.
anYEh’ fym?logiCkYCh i profesmnalnicl} bY 6. Fetter, V., Suchy, J.: Zdkladni té&lesné rozméry cvifen-
la zjiSténa Vyznamnév ‘SOUVISIOSt se somaticky- ¢t III. CS ve srovnéni s rozméry cvidencd I. a II. CS.
mi znaky v téchto pripadech: TPTV 14, 1966, 6:348—360.
Diistojnici s intenzivnéj$i skokanskou &innos- g glet;cerﬁ V. a l](‘:ol.:DAntnopolt%?e. gra(lilat, Acgdemla 119667.
: A e A i 0 _ . Fleischman, E.: Dimenze t&lesné zdatnosti — celona-
ti méli vjznamné nizsi télesnou véhu i % t& rodni vyzkum z&kl. testd z hlediska normativniho
lesného tuku. ) L a vyvojového. Res. Quart. 34, 1963, 251.
Podle komplexniho hodnoceni ndcelniky a ve- 9. Hejda, S., Hatle, J.: Vdhové a vy3kové charakteristiky
litelem i podle jednotlivfch hodnoceni méli nas{ dospélg zdravé populace vzhledem k r;%triffgim
s sps P se - - faktortm. Cs. gastro a vg§Ziva 14, 1961, 8:557—562.
nglngwk laVSIflkovam’ 4. vghovu]mi,'vy‘zn_argl 10. Hejda, S.: Vahové a vgskové charakteristiky zdravych
ne vyssi tele§n0u vahu, Vflhl} relativni 1 /Q dospélych osob se stanovenim podilu podkoZniho tuku.
tuku. Vdhové i tukové rozdilné byly kontrérni Vnit¥. 16k. 7, 1961, 7:773.
skupiny podle indexu step-testu, kde skupina 11. Horék, J.: Zjistovani t&lesné zdatnosti metodou kom-
s nejvyssi zdatnosti méla v§znamn& nisi t&- g%g:;‘ghgr;’ggeig%? za laboratornich podminek. Kand.
lqsnou vdhu, % vdhy Monnerota i % t&les- 13 Hutdk, D., Perlin, C.: Sledovani t&lesného rozvoje
ného tuku. stavu vyZivy a stravovani vojakii CSLA. Z&v&r. zprava
ikolu MNO-HT/ZS, 4/7, 1962, VOHEM 1965.
Souh 13. Krédl, ]J. a kol.: Praktikum z t&lov§chovného lékaistvi.
ouhrn Praha, SNP 1962.
14. Machinko, Z.: Zagadnenie norm wagi naleZnej. Kultu-
Priace uvadi vysledky méfeni zdkladnich somatic- ra fizycna 16, 1963, 9:578—582.
kych znakd u 360 distojniki — vysadkar. Jsou 15. Machovd, E.: Zmé&ny funk¢nich a v§konnostnich uka-
sledovany vékové zm#ny téchto znakdl a porovnava- zateld v priib&hu produktivniho véku (18—50 let).
m s peibehom u civint populace. Dale Jsou wodeny [T e, Keeds, e, S, 10 )
Z“S‘té?é ."Vza’;a?m.e ?éov‘};’}ismsn mezi télesnymi znaky calcul chez l'adulte. Presse Med. Paris 63, 1955, 1037.
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