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SÛMATICKÂ CHARAKTERISTIKA PŘÍSLUŠNÍKÚ VELITELSKÊHO SBORU
VŸSADKOVË IEDNOTK-Y A IEIÎ VZTAH K PROFESIONÂLNÎM

KRITËRIÎM

Prom. biol. Anna ČÍŽKOVÁ
Hygienické Oddělení VÚHEM, Praha

Dospělá populace je Somaticky sledována pře-
devším pro Základní normativní Výzkum [8], ne-
lZe Však Opomenout důležitost Studia vývojových
jevů, tzn. Ověřování růstových Zákonitosti, ná-
Stup příznaků adolescence a stárnutí. Všeobecně
platí, že vrcholu tělesného vývoje člověk dosa-
huje po 30. roce, načež Se projevují první pří-
Znaky invOluce [13, 21). Přeměna látková, v mlá-
dí velmi intenZívní, je mezi 20. a 30. rokem Sta-
bilní, pak ubývá, po 50. roce velmi rychle.

Brožek [2], který sledoval Změny tělesného
složení u mužů během produktivního věku [20
až 55 let), charakterizuje toto Období nejen růs-
tem váhy, ale především změnami v relativním
množství různých tkání; největší Změny Zjistil
mezi 25 až 44 lety. Všeobecně se předpokládá, že
přibývá-li naprosto Zdravý dospělý člověk trva-
leji na váze a neZvyšuje přitom nijak tělesnou
aktivitu, znamená tO vždy ukládání tuku.

Specifika vojenského života klade Otázku, Zda
Se promítá Odlišný Způsob života vojáků -— dů-
stojníků též na jejich somatickém vývoji. U dů-
stojníků Výsadkové jednotky předpokládáme
Zvýšenou fyzickou aktivitu především u vyšších
věkových skupin ve Srovnání S civilní popu--
lací. Otázkou Zůstává, jak dalece Ovlivňuje tato
činnost proces invOluce a je-li Somaticky Zjisti-
telná.

K bližšímu Objasnění problému jsme pokládali
Za důležité Zjistit míru vztahů mezi Somatickou
stavbou důstojníků a jejich výsledky při plnění
profesionálních úkolů.

Za kritérium fyzické Zdatnosti důstojníků by-
la vybrána fyziologicky Objektivní Zkouška index
Step-testu, mírou profesionálních schopností in-
tenzita Skokanské činnosti, plnění služebních
úkolů, hodnocené jejich nadřízenými aj.

Při Somatickém vyšetřování důstojníků jsme
se Zaměřili na Sledování vývoje Základních tě-
lesných Znaků, tj. tělesné výšky, váhy a Obvodu
hrudníku, procenta tělesného tuku a procenta
nadváhy.

Cílem práce bylo Zhodnotit:

1. Vývoj Somatických Znaků u důstojníků v Ob-
dobí 25 až 45 let S časovým určením dosaže-
ného maxima a srovnání s celostátním prů-
měrem.

2. Somatickou variabilitu kontrérnich skupin
důstojníků —— výsadkářů, členěných podle
anamnestických, profesionálních a jiných mě-
řitek.

Materiál a metoda

Celkem bylo vyšetřeno 360 důstojníků —— Vý-
sadkářů. K Zjištění Somatických rozdílů byla
provedena členění souboru do Skupin podle fy-
Zického věku, indexu step-testu, podle celkové-
ho počtu SeSkOků, podle intenzity Skokanské
činnosti, podle hodnocení náčelníkem Výsadko-
vé přípravy, tělovýchovným náčelníkem a Veli-
telem, podle délky aktivní služby. pracovního
Zařazení aj. Vztahy mezi Somatickými Znaky a
vybranými profesionálními ukazateli byly hod-
noceny na Základě Statistický významných me-
Ziskupinových rozdílů.

Tělesná výška byla Odečítána Ze Stupnice nOr- ˇ
malizovaného měřidla fixovaného na Stěně. Tě-
lesná váha byla Zjišt'Ována na lékařské pákové
Váze, klidový Obvod hrudníku mamilární pásko-
VOu mírou. Procento tuku v těle bylo stanoveno
měřením dvou kožních řas kaliperem [18], nor-
mální váha podle MOnnerOta-Dumaina Stanovena
výpočtem podle vzorce

T —— 100 + 4C
2

T = tělesná výška
C = obv. prav. zápěstí ,

Index Step-testu metodou podle Horáka 1962
[11].

Výsledky byly Zpracovány strojně početním
Způsobem: Kromě základní Stat. charakteristi-
ky (x, SD, SE] byla hodnocena meziskupinová
VýznamnOSt rozdílů nepárovým t (testem). Pro
přehlednost uvádíme výsledky v grafech, a to
pouze u členění, kde byly Významné rozdíly
Zjištěny. ›

Diskuse

Často je diskutována Otázka, Zda se mění vě-
kem habitus dospělého člověka Za normálních.
podmínek [21]. Ukazuje se, že po dosažení po-
hlavní Zralosti Zůstává Stavba těla relativně Stá-
lOu, věk má Ovšem vliv na výraZnOSt typu. K nej-
výraznějším Změnám v dospělosti dochází ve
Složení těla [1, 2, 10, 15, 19), jehož Orientačním
ukazatelem je tělesná váha.

Tělesná váha je Znakem, jejíž Změny pouze
Signalizují Vnější nebo vnitřní Zásahy do mecha-
nismů látkové výměny. KOreluje i u dospělých
s Většinou Ostatních Somatických Znaků: u na-
šeho souboru důstojníků jsme zjistili např. tyto
korelace: Váha — výška r = 0,44; váha —— Ob-
vod hrudníku r = 0,76; Váha -—— 0/0 tuku 0,50;
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váha —— obvod břicha r = 0,61 [4]. S věkem tě-
lesná váha Stoupá, Zpočátku prudce, pak mírně,
k Stáří pomalu klesá. Maximum dosahuje podle
většiny autorů kolem 35 let [7, 9, 14, 17, 20].
U našeho Souboru důstojníků dosáhla nejvyšší
tělesné váhy Skupina S průměrným věkem
37,7 let. Při hodnocení významu tělesné
váhy u Sku'pin členěných podle anamne-
Stických, fyziologických i profesionálních měří-
tek nelze tudíž opomenout věkový faktor, který
Se v prvé řadě může podílet na rozdílnosti vý-
Sledků. Bez věkově významně diference skupin
Se faktor váhy výrazně projevil u členění podle
Služební způsobilosti výsadkářů hodnocené je-
jich nadřízenými. Skupiny označené pouze za
vyhovující Se vždy významně lišily větší těles-
nou váhou. Z ostatních členění byla prokázána
významná Souvislost mezi tělesnou vahou a in-
tenzitou Skokanské činnosti důstojníků, podle
něhož měli nejaktivnější důstojníci významně
nižší tělesnou váhu, a členění podle indexu step-
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-testu, kde nejméně zdatná Skupina měla těles-
nou váhu významně vyšší.

Normální váha podle Monnerota [16] se Snaží
vyloučit při srovnávání váhy různých jedincůty-
pologické rozdílnosti v Síle kostry a VSpolu S tě- ‘
lesnou výškou převádí na normální váhu. Podle

. něho Stanoveně procento nadváhy [tj. nad.10[L0/0
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normální váhy] představuje váhu přesahující
teoretickou únosnost kostry. Jednotné hodnoce-
ní pro löletě-BOIeté muže umožňuje Sledovat
vývoj tzv. měkkých částí těla.

Při Srovnání výsledků tělesné váhy a 0/0 nad-
váhy podle Monnerota jsme nenalezli význam-
nější odchylky v meziskupinových rozdílech.
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Podstatnými věkovými změnami, které žádná
relativní váha nezachytí, jsou podíl tuku a ATH
[3]. Brožek [2] to např. dokazuje na 4 věkově
rozdílných Skupinách mužů, kteří měli přibliž-
ně stejnou Ltělesnou výšku kolem 176 cm a rela-
tivní váhu kolem 1000/0; procentem tělesného
tuku Se však Skupiny značně lišily: 201etí Q
9,9 0/0 tuku, 25letí Q 14,4 0/0 tuku, 4ôletí Q 22,2 0/0
tuku, 501etí Q 24,0 0/0 tuku.

Podle literárních údajů [3, 19] je pro naše mu-
že v období 25-30 let uváděn průměr 14——15 0/0
tuku; ve středních věkových kategoriích však by-
lo Zjištěno v naší populaci až 300/0 obezních
mužů [22].

Machová [15] uvádí u pražských mužů tato
0/0 tuku: 25,3 let — 10,6% tuku; 35,4 let —
16,2 0/0; 44,8 let —— 17,4 0/0; rozdíly jsou význam-
né na 50/0 hladině.

Huták [12] uvádí u důstojníků: 27,7 let --
12,2 0/0;-30,0 let _- 12,6 0/o; 31,2 let __ 14,3 0/0.
U našich důstojníků jsme Zjistili tyto průměry:
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26,0 let - 12,9 0/0; 42,6 let — 16,8 0/0. Ve srovná-
ní S ostatními uvedenými průměry Se naše vý-
Sledky nejvíce Shodují s Hutákovými průměry
Zjištěnými u důstojníků různých útvarů ČSLA.

Při členění podle vybraných měřítek jsme Zjis-
tili významný rozdíl v obsahu tuku u nejaktiv-
nějších důstojníků v Seskocích, kteří měli vý-
znaInně nižší obsah tuku; Stejně tak u fyziolo-
gicky objektivní Zkoušky, step-testu, se Stoupa-
jící zdatností klesalo 0/0 tuku. Vliv obsahu těles-
ného tuku Se rovněž projevil při Služebním hod-
nocení, kde nejméně Způsobili Se vyznačovali
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významně vyšším obsahem tuku. Z toho vyplý-
vá, že obsah tělesného tuku resp. množství ATH
má přímý vztah k fyzické zdatnosti. Příklad roz-
dílu mezi fyzicky aktivními a neaktivními v tě-
lesném Složení u skupiny 5218tých mužů uvádí
Brožek [2): sportující muži měli 19,8 0/0 tuku při
průměrné tělesné váze 81,5 kg, zatímco nespor-
tující muži S vahou 78,3 kg měli 21,4 0/0 tuku.

Znovu Se ukazuje, že pro hlubší studium vzta-
hů morfologie a fyzické výkonnosti dospělého
člověka nelze vystačit s pouhým Zjištěním tě-
lesné váhy, nýbrž je třeba především zjistit tě-
lesné složení, tj. podíl ATH, která má úzký vztah
k fyziologickým funkcím [3, 5, 19, 23).

Machová [15], která Zjistila největší změny
u mužů v období 21—31 let [prudký růst těles-
né váhy, především tělesného tuku a Současné

výrazné Zhoršení funkcí, především VC plic),
vidí hlavní příčinu ve výrazné Změně Způsobu
života mužů.

U našich důstojníků jsme zjistili největší tu-
kové přírůstky mezi 30—35 lety.

Velikost obvodu hrudníku je závislá nejen na
výšce postavy, ale též na tvaru hrudníku, na
vrstvě podkožního tuku a rozvoji muskulatury.
Transverzální rozšíření hrudního koše kolem 30.
roku, růst tělesné váhy, především tělesného tu-
ku, podmiňují Zvětšování obvodu hrudníku, kte-
rý dosahuje své maximální hodnoty u mužů
v průměru až kolem 40-45 let, ve Stáří mírně
klesá [7, 20).

U našeho Souboru důstojníků jsme Zjistili růst
obvodu hrudníku od nejmladší k nejstarší věko-
vé Skupině, především pak výrazný přírůstek
mezi věkem 32,1-34,8 let. U Skupin členěných
podle vybraných měřítek byly rozdílné hodnoty
obvodu hrudníku mezi Skupinami analogické
rozdílům tělesné váhy a 0/0 tuku, nedosahovaly
však Signifikantnosti.

Tělesnou výšku uvádíme pro dokreslení zá-
kladní Somatické charakteristiky Sledovaných
důstojníků. Tělesná výška je Somatický znak,
který Záhy dosahuje maxima [20 let nebo o má-
lo později), pak zvolna rovnoměrně klesá až
do Stáří. Při porovnávání průměrné tělesné výš-
ky různých věkových skupin má tělesná výška
vždy s věkem Sestupný trend [7, 9, 17, 20). Zá-
vislost vybraných profesionálních, fyziologic-
kých ani anamnestických měřítek výsadkářů na
jejich tělesné výšce nebyla signifikantně proká-
zána, pokud se vyskytly meziskupinové rozdíly
v tělesné výšce, byly vždy v Souvislosti S rozdí-
ly věkovými.

Ve srovnání s výsledky Fettera a kol. [6], kte-
ré představují normu Základních tělesných zna-
ků pro naši populaci, je věkový průběh průměr-
ných křivek [výškové, váhové, obvodu hrudní-
ku) u našich důstojníků obdobný, nevýznamně
pod normou [Viz graf 1), S maximy ve Stejných
věkových kategoriích.

Závěry
1. Zjištěné rozdíly průměrných hodnot Somatic-

kých znaků mezi různými věkovými Skupina-
mi důstojníků nedosáhly větších Statistických
významnosti. Základní trend vývoje tělesné
váhy, 0/0 Monnerotovy váhy, 0/0 tělesného tu-
ku i obvodu hrudníku byl přírůstkový, nejvíce
mezi 32—37 lety, tj. období největších zjiště-
ných Somatických změn u našeho Souboru.
Maximálních hodnot dosáhly věkově nej-
starší Skupiny [u tělesné váhy Skupina prů-
měrně 37,7letých). Tělesná výška měla ten-
denci Sestupnou, tzn., že mladší ročníky byly
tělesně vyšší, Statistický vysoce významný byl
pak pokles tělesné výšky mezi věkovou Sku-
pinou, 37,7 a 42,6 let.
Ve Srovnání S celostátním průměrem základ-
ních Somatických znaků byli naši důstojníci
nevýznamně pod normou, poloha průměrů
jednotlivých věkových kategorií odpovídala
svým umístěním vývojovému trendu.
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Tabulka 1 Antropometrz'cké znaky u výsadkářů členěných podle fyzického věku

1 2 3

N X SD .N
Znak zdatnosti 201eti až 301eti 311etí až 331etí p1 34letí až 37letí p2

X SD N x SD

0/0 norm. váhy

Obvod hrudníku

Věk 72 26,0 3,41 84 32,1
Výška těla 72 172,2 13,09 84 172,5
Váha těla 72 72,8 8,10 84 73,9

[Monnerot] 72 100,4 7,84 84 102,7
0/0 tuku v téle 58 12,9 3,30 60 14,2

v klidu 72 94,7 16,60 83 95,4

0,78 <0,001 93 34,8 0,82 <0,001
6,13 -— 93 171,6 6,85 ——
7,21 -— 93 75,5 9,23 ~—

7,95 — 93 105,7 9,50 <0,05
3,66 —— 83 15,5 3,94 <0,05

5,25 - 93 98,1 11,24 <0,05

4 5
38letí až 40letí ps 4lletí až 47letí

N x SD N ï SD

Vysvětlivka:

p4 p1 = vÿznamnost rozdílu mezi Skupinou
1 a 2

73 38,7 1,11 <0,001 38 42,6 1,73
73 172,6 5,85 -- 38 169,1 4,65
73 76,9 7,51 - 38 76,6 9,22

73 106,5 8,23 —— 37 107,3 10,32
60 16,2 2,78 š .— 34 16,8 2,96

73 98,3 5,52 —-- 38 98,8 6,18

p2 = vyznamnost rozdílu mezi Skupinou
<0,001 2 a 3
<0,001

__ p5 = Významnost rozdílu mezi Skupinou
3 a 4

p4 = významnost rozdílu ınezi Skupinou
'ˇ 4 a 5

2. Pří členění podle vybraných měřitek anamnes-
tických, fyziologických a profesionálních by-
la Zjištěna významná Souvislost Se Somatícký-
mi Znaky V těchto případech:
Důstojnici S intenzivnější Skokanskou činnos-
tí měli významně nižší tělesnou váhu i 0/0 tě-
lesného tuku.
Podle komplexního hodnocení náčelníky a ve-
litelem i podle jednotlivých hodnocení měli
nejníže klasifikovaní, tj. vyhovující, význam-
ně vyšší tělesnou Váhu, váhu relativní i 0/o
tuku. Váhově i tukově rozdílné byly kontrérní
Skupiny podle indexu Step-testu, kde Skupina
S nejvyšší Zdatností měla významně nižší tě-
lesnou váhu, 0/o Váhy Monnerota i 0/o těles-
ného tuku.

Souhrn

Práce uvádí výsledky měření Základních Somatic-
kých Znaků u 360 důSt-ojníků —— VýS-adkářů. Isou
Sledovány Věkové Změny těchto Zınaıků a porovnává-
ny S průběhem u civilní populace. Dále jsou uvedeny
Zjišztě'né Významné Souvislosti mezi tělesnými Znaky
a profesionálními m'ěřítky.
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