
ROČNÍK XXXIX. č. 5. 1970 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY 213

355.333[358.4]:616.24——008..4——072.’7

VÝSLEDKY SLEDOVÂNÎ VITÂLNÎ KAPACITY PLIC U VELITELSKÉHO
SBORU VŸSADKOVËHO VOISKA

Major MUDr. Zdenko VLK

Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie

Vitální kapacitu plic řadíme do komplexu
Zkoušek zjišt'ujících tělesnou zdatnost. Závislost
Výsledků této Zkoušky na motivaci značně ovliv-
ňuje reprodukovatelnost měření a její význam
pro sledování stupně tělesně Zdatnosti je pro-
blematický. Zároveň je však možno alespoň čás-
tečně sledovat obecnou hladinu motivace vy-
šetřovaných.

Možno předpokládat, že výsledky měření Vitál-
ní kapacity plic budou mít obdobný charakter
jako výsledky těch služebních kritérií, kde Se
motivace může výrazněji projevit [velitelskě a
tělovýchovné hodnocení, služební Zařazení). Tak
je do určité míry možno konfrontovat stupeň ob-
jektivity těchto aspektů navzájem.

Metodika

Vitální kapacita plic byla měřena jednak jed-
norázově [počty osob jsou uvedeny v tabul-
kách), jednak sledována po 4leté období u 30
příslušníků velitelskěho sboru výsadkového voj-
Ska. Výsledky pak byly Srovnány s velitelským
a tělovýchovným hodnocením aˇ některými dal-
šími Služebnímí ukazateli. Statistická význam-
nost rozdílů byla testována t-testem.

Vitální kapacita plic byla zjišťována vodním
spirometrem ve Stoje 3krát po sobě v 15vteřino-
vých intervalech, přičemž byla hodnocena nej-
vyšší dosažená VC a tato absolutní hodnota pře-
vedena na procenta náležité vitální kapacity
s použitím nomogramu Anthonyho-Slomka [1].
Procento podkožního tuku vypočteno z měření
dvou kožních řas.

Tab. 1

Výsledky
Vitální kapacita plic při jednorázověm vyše~

tření činila 111,1 0/0 nál. VC. Po rozčlenění Sou-
IVOboru výsadkaru podle fyzického věku [graf 1]
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'3/0 NVC plic u výsadkăřů členěných podle věku

nejvyšší hodnotu má Skupina ZOIetých až 301e-
tých a s postupným narůstáním věku klesá, až
u 4lletých až 47letých dosahuje 105,2 0/o nál.
hodnoty VC. Rozdíly mezi skupinami nejsou Sta-

% NVC plic výsadkăřů členěných podle délky aktiv. vOÍ. Služby, Služby u výsadku a Služeb. Zařazení

Členění
Věk
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5c— SD

Aktivován let:
1—— 5
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více než 10
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Tab. 2
Jvc

VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK XXXIX. Č. 5. 1970

(570 NVC plz'c vÿsadkaru členěných podle tělovýchovného náčelníka a velitele

Členění
Věk N

0/0 NVC plic [Anthony]
_X- SD p

Hodnoceni tělovýchovného
náčelníka:
výtečný
dobrý
vyhovující

34,3 67
33,6 170
34,8 94

Hodnocení velitele:
výtečný
dobrý
vyhovující

35,4 62
33,9 246
34,8 24

117,2
110,7
108,0

14,86 \
14,74 < 0,01
18,76 \/

110,6
112,1
104,4

16,37
15,38
17,55 / <0,05

tisticky významné, pouze mezi skupinou 311etých
až 331etých a 341etých až 37letých dosahuje po-
kles hranice Statistické významnosti [p<0,05].

Podle délky aktivní Služby (tab. 1] není me-
Zi Skupinami do 5 let a do 10 let Služby Statis-
tický rozdíl. Naproti tomu Skupina S délkou ak-
tivní Služby přes 10 let má Statisticky významně
až vysoce významně nižší hodnoty (p<0,01 až
p<0,001]. Podle délky služby u Výsadkového voj-
Ska (tab. 1] dosahuje nejvyšších hodnot -
118,1 0/0 skupina S délkou Služby 5-10 let, nej-
nižších hodnot Skupina do 5 let. Rozdíly jsou
Statisticky vysoce významné (p<0,001]. le tře-
ba uvést, že Skupina 51eté až 101eté Služby má
však nejnižší věkový průměr 26,7.

Při dělení podle Služebního zařazení (tab. 1]
hodnoty VC Stoupají od nejnižších u Skupiny
účastnící se pouze výcviku, přes Skupinu pro vý-
cvik i částečně štábní práci až nejvyšších hod-
not dosahují vlastní příslušníci štábu, mající
však Statisticky Významně nižší (p<0,01 až p<
0,001] Věkový průměr. Rozdíl v hodnotách nál.
VC mezi prvou a druhou Skupinou je Statisticky
významný (p<0,01), mezi druhou a třetí a prvou
a třetí Skupinou na hranici Statistické Význam-
nosti [p<0,05].

Tab. 3

Podle hodnocení tělovýchovného (tab. 2) by-
lo dosaženo těchto hodnot nál. VC: Skupina vý-
tečných 117,2 0/0, dobrých 110,7 0/0 a vyhovují-
cích 108,0 0/0; mezi Skupinami výtečných a vyho-
vujících bylo dosaženo Statistické Významnosti
rozdílu výsledků (p<0,01). Při dělení podle Ve-
litelSkého hodnocení (tab. 2) Skupina dobrých
má proti Skupině vyhovujících statisticky hra-
ničně (p<0,05) vyšší VC.

Při členění podle časů dosažených V běhu na
100 In (tab. 3] Skupina S nejlepším časem má ta-
ké nejvyšší hodnoty VC, přičemž proti Skupině
s nejhorším časem je tento rozdíl na hranici.
Statistické významnosti [p<0,05]. Také Skupina
dosahující nejlepších výsledků v hodu granátem
(tab. 3] má Statisticky významně (p<0,01) vyš-
ší VC plic.

Podle obsahu 0/0 podkožního tuku (tab. 3],
S jeho růstem VC klesá, přičemž rozdíl mezi
jednotlivými Skupinami je statisticky významný,
až Vysoce významný (p<0,01 až p<0,001].

Hodnoty 0/0 nál. VC celého Souboru při 4letém
Sledování (graf 2) mají sestupný trend s nevý-
razným pozitivním vzestupem při 3. vyšetření.
Pokles mezi 3.—4. vyšetřením je vysoce Statis-
ticky významný (p<0,001].

% NVC plie výsadkăřů členěných podle běhu na 100m, hodu granătem a 0/0 tuku v těle

Členění v
Vek N

0/o c plic [Anthony]
ï SD p

Čas běhu na 100 In:
<13,4 sec
13,4 až 13,8 sec
>13,8 Sec

34,0 16
33,6 7
33,5 28

124,8
113,6
114,5 ‘

14,70 \
15,22
16,81 /

Hod granátem:
>55 m
45 až 55 m
<45 m

33,7 7
32,1 22
35,2 20

132,6
115,0
114,3

11,22
14,08 /
18 47’ /

0/0 tuku v těle:
d0 13,0
13,1 až 15,9
nad 16,0

31,2 85
34,3 79
35,4 129

121,1
112,4
104,2 °

13,67 \
13,87 <
15,14 /

<0,001 \
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Tab. 4
Vývoj % NVC plic u výsadkaru členěných podle SIvo
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lužeb. Zařazení a % tuku v těle při 1. vyšetření
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>QJ

E Věk N X SD p1 p2 Věk N SD P1 p2

převážně při výcviku

Služební zařazení
p3

0/0 NVC
plic

U
lı
-Ř

U
O

N
l-
ì 31,6

32,6
33,6
34,6
35,6

12

111,25
107,75
112,24
104,08
100,75

11,83
10,00

9,88
10,79
12,66

—

__-

ˇ.-

<0,05
<0,01

<0,05
_

36,2
35,6
37,2
38,2
39,2

18

._-

< 0,001
<0,05

16 a více

0/0 tuku v těle
15,9 a méně

0/0 NVC
plic

U
'lh

D
-O

O
N

H

13

108,46
103,38
112,46

97,38
96,77

12,43
11,78
12,84
11,33
10,08

< 0,05
<0,01

< 0,05
<0,01

.—

34,1
35,1
36,1
37,1
38,1

17

117,94
119,65
118,82
111,41
114,65

13,84
14,45
13,36
16,18
18,11

<0,01

<0,01

Vysvětlivka: tatistická významnostp1
p2
p3

Podle Služebního Zařazení (tab. 4] vyšš'ch
hodnot 0/0 nál. VC dosahují příslušníci štábu, pˇi-
čemž Sestupný trend po dobu Sledování je pˇi
konečnému vyšetření vystřídán stat. hraničně
významným vzestupem (p<0,05].

Při dělení na výtečné a dobré podle hodnoce-
ní náčelníka výsadkové přípravy (tab. 5), tělo-
výchovného náčelníka (tab. 5] a velitele (tab.
5] S výjimkou 1. vyšetření při hodnocení velite-
lem dosahují Výteční vyšších hodnot nál. VC plic.

Tab. 5

S rozdílu proti výsledku 1. měření
Statistická významnost rozdílu proti výsledku předchozího měření
statistická významnost skupiny I. proti skupině II.

Statistická
je patrna

významnost rozdílů mezi Skupinami
z tabulek.

Členění podle Obsahu podkožního tuku v těle
(tab. 4] dělí Soubor na Skupinu do 15 0/0 tuku a
na Skupinu s vyšším O/0 tuku. V celém průběhu
Sledování má skupina S nižším obsahem tuku
vyšší 0/0 nál. VC, přičemž rozdíl mezi Skupinami
je statisticky významný (p<0,01] jen při 2. a 5.
vyšetření.

Vývoj % NVC plic u výsadkćířů členěných podle hodnocení náčelníka výsad. přípravy, tělových. náčelníka a velitele

>:-Í __
>°J věk N x SD 1 2Znak Ë p p

věk N Î SD p1 p2
p3

I. Vÿteënî I . II. Dobří a vyhovující

0/0 NVC
plic

podle
náč.
výs.

přípr.

33,8
34,8
35,8 14
36,8
37,8

10,74 __ _-
15,04 -- ~—
13,79 -- ——
14,38 < 0,05
16,72 < 0,05 _-

119,21
116,14
119,64
110,21
110,14U

IL
Ä

O
O

N
l-
l 33,8

34,8
35,8 16
36,8
37,8

109,13
109,50
112,94
101,06
104,06

14,90 —- "ˇ-
15,42 ——— _“
12,44 ——— ˇ
15,91
17,79 ——~ ˇ“

<0,05

37,0
36,0
35,0 9
34,0
33,0

121,56
123,22
123,89
118,44
122,44

12,51 —— _-
15,53 — —
12,1"6 —— _
13,63 ——
19,15 - ——

0/0 NVC
plic

podle
tělových.

náč. U
lı
-Ř

U
J
N

I-
l 34,1

35,1
36,1 21
37,1
38,1

110,52 ˇ
108,05
112,71

99,71
100,24

13,37 —— —
13,24 - _-
12,64 _- ——
13,25 <0,01
11,64 <0,01 ——

<0,05
<0,05
<0,05
<0,01
<0,01

35,1
36,1
37,1 8
38,1
39,1

110,63
115,38
118,38
109,50
110,50

13,95 — _-
17,21 —— ~—
15,09 —— -—
17,36 —
17,97 —— _-

0/0 NVC
plic

podle
velitele

U
'lı

-I
Ä

Q
O

N
H

< 0,05

13,92 —— ——
14,85 —— ——
12,78 -— -
15,03 <0,01
17,22 <0,01 --

33,3
34,3
35,3 22
36,3 '
37,3

115,00
111,59
115,23
103,82
105,59

Vysvëtlivka: p1
p2
p3

= Statistická významnost rozdílu proti výsledku 1. měření
= statistická významnost rozdílu proti výsledku předchozího měření
= Statistická významnost rozdílu skupiny I. proti Skupině II. při 1. měření
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Diskuse

Vitální kapacita je jednou Z metod na Zjišt'o-
vání výkonnosti plicního aparátu. Řada prací se
Zabývala výsledky této Zkoušky u příslušníků ar-
mády [4, 5, 7, 9, 16, 18]. Podle obecných před-
stav lze VC fyzickou námahou a sportovním vý-
cvikem Zlepšit až do určité hranice, avšak pou-
ze Z příznivých hodnot VC nelze činit Závěry
o Stupní tělesné zdatnosti. S přibývajícím věkem
hodnoty vitální kapacity klesají. U naměřených
hodnot je třeba vzít v úvahu Závislost této Zkouš-
ky na volní činnosti vyšetřovaného —— na moti-
vačních faktorech [21]. Pro srovnatelnost VC
různých jedinců dává lepší předpoklady její pro-
počet na tzv. náležité hodnoty, přihlížející
k dalším faktorům, jako je výška, váha, věk
apod.[1,10,17].

Při porovnání hodnot VC výsadkářů S výsled-
ky jiných autorů Zjišt'ovaných u aktivních spor-
tovců jsou hodnoty souboru výsadkářů niž-
ší o 5—20 0/0 [12, 13, 14, 15, 19, 20], je třeba
však vzít v úvahu nižší věkový průměr aktiv-
ních sportovců a tu skutečnost, že ve Většině
prací jde o špičkové Závodníky —— často ve svě-
tovém měřítku.

Závislost VC plic k věku byla opětovně proka-
Zována [2, 3, 8, 11]. Výsledky našich dřívějších
měření [22] na 288 příslušnících velitelského
Sboru výsadkového a tankového vojska ukázaly
Sice nevýznamnou, ale negativní korelaci [r
———0,18] mezi VC plic a matrikovým věkem, tudíž

. že od určité hranice VC plic S věkem klesá.
Z hodnot jednotlivých věkových skupin našeho
souboru výsadkářů je patrný pozvolný pokles to-
hoto ukazatele počínaje 25. rokem, přičemž hra-
nice statistické významnosti [p<0,05] je dosa-
ženo v údobí 33-34 let. To odpovídá údajům
Hollmana [6], který uvádí obdobnou závislost
VC na věku. Tento faktor se u VC souboru vý-
Sadkářů uplatňuje i při dělení podle délky aktiv-

ní Služby i služby u výsadkového vojska, kdy
věkově nejmladší dosahují nejvyšších hodnot.
Podle pracovního zařazení nejlepší hodnoty VC ,
dosahují příslušníci štábu. Zde, kromě věku -——
jsou skupinou věkově nejmladší -— Se podle na-
šeho názoru projevuje pozitivně i faktor moti-
vačnĹ

VC plic vyjádřená v procentech náležité hod-
noty podle Anthonyho-Slomka [1) již zahrnuje
určitou korekci na Věk, čímž se vliv stáří částeč-
ně eliminuje, takže lZe ze Zjištěných hodnot usu-
Zovat i na další faktory, Z nichž na předním
místě Stojí vlivy pracovního tělesného Zatížení a
vlivy označované jako motivačně Sociální. Tyto
Vlivy Se odrážejí ve výsledcích členěných podle
hodnocení tělovýchovného náčelníka a velitel-
ského hodnocení, kde nejvyšší hodnoty nál. VC
dosahuje Skupina výtečných a dobrých, je však
třeba upozornit, že tato Služební kritéria jsou
Značně Subjektivní a Závislá na místních pod-
mínkách.

Z uvedených výsledků jednorázového vyšetře-
ní lze Shrnout, že u Sledovaného souboru vý-
Sadkářů Se VC snižuje v závislosti na věku, při-
čemž určitým předělem Se jeví Stáří kolem 33
let. V těch členěních, kde věk je u všech skupin
přibližně stejný, nejvyšší hodnoty dosahují Sku-
piny hodnocené i podle jiných kritérií jako vý-
teční a dobří. Zde možno považovat stav tělesné-
ho rozvoje a hladinu motivace za hlavní faktor;
tudíž že je možnost vztahu mezi úspěšnosti
v plnění služebních povinností a výsledky tělo-
výchovných prověrek na jedné straně a těles-
ným Stavem organismu na straně druhé.

U Souboru sledovaného po čtyřleté období do-
chází k pozvolnému snížení hodnot 0/0 náležité
VC a charakter tohoto Sestupu se prakticky od-
ráží ve všech dalších členěních, přičemž pouze
pokles mezi 3. a 4. vyšetřením dosahuje statis-
tické významnosti [p<0,001]. K vysvětlení vý-
Znamnosti tohoto poklesu nemáme dostatek pod-
kladů o pracovní i duševní Zátěži probandů
v tomto období.
Členění podle pracovního zařazení na přísluš-

níky štábu a skupinu zabývající Se převážně vý-
cvikem ukázalo výsledky odpovídající hodnotám
dosaženým při jednorázovém vyšetření, přičemž
výklad těchto výsledků je obdobný.

Dalším aspektem členění je dělení probandů
na výtečné a dobré podle hodnocení některých
náčelníků a velitelů. Také zde skupina výteč-
ných má vyšší hodnoty 0/0 náležité VC obdobně
jako při jednorázovém vyšetření. Určité rozdíly
ve výsledcích jednorázového vyšetření —— např.
podle hodnocení velitele - a longitudinálního
sledování lze vysvětlovat tím, že pro menší po-
čet sledovaných po 4 roky [30 osob] nebylo mož-
no provést obdobné členění jako při jednorázo-
vém vyšetření na .3 skupiny. tj. výtečné, dobré
a vyhovující, a tím došlo k určitému Zkreslení
v jednotlivých skupinách.

Podle 0/o tuku v těle má vyšší hodnotu O/0 ná-
ležité VC skupina s nižším 0/O tuku, což se již
ukázalo při jednorázovém Vyšetření a odpovídá
Obecným předpokladům.
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Ve svém komplexu longitudinální Sledování
souboru výsadkářů ukázalo Sestupný trend 0/0
náležité VC po dobu Sledování. Věkový faktor Se
nemohl uplatnit pro přibližně Stejný věk v dal-
ších členěních —— kromě pracovního zařazení.
V tomto případě pravděpodobně převládly vlivy
pozitivně motivační, nehledě k tomu, že toto čle-
nění zachycuje momentální Stav pracovního Za-
řazení v době šetření a neinformuje o jeho před-
cházející historii, kterážto je při Sledování uka-
zatele, jako je VC plic, značně důležitá. V hod-
nocení náčelníků a velitelů s výsledky 0/0 nál.
VC plic je dosti značná Shoda, což je poznatek
dávající určité předpoklady pro využití této me-
tody v celkovém komplexu Znaků, majících hod-
notící charakter.

Závěr

U našeho Souboru Se hlavním faktorem ovliv-
ňujícím dosažené výsledky jeví věk —— což je
v Souladu S představou o postupném snižovánı
tělesné zdatnoSti ve Stáří. Faktor motivačně So-
ciální a Stav tělesné zdatnoSti Se mohl projevit
v hodnoceních, kde věk jednotlivých skupin byl
přibližně Stejný. , o

Byl zjištěn poměrný Soulad našich výsledku
nál. VC plic S výsledky velitelských hodnoceni.
Tato skutečnost dává jisté předpoklady pro vy-
užití hodnot VC plic v komplexu dalších metod
jako podpůrných ukazatelů pro komplexní hod-
nocení velitelskými orgány. Pro potvrzení tech--
to nálezů je třeba dalšího ověření.

Souhrn

Bylo Sledıováno procento náležité VC plic u veli-
telSkého Sboru výsadkového vflojsıka jednak jednorá-
zově, jednak po 4leté období. Výsledky tétoızkouskvy
dosti značně závislé na motivaci byly srovnażny S ne-
kterými závěry velitelského hodnocení.
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NÁVRHY

ZN č.

Název ZN:

Autoři:

23 HT/Zs/aa

Stručný popis:

PRŮTOKOVĂ KYVETA PRO SPEKTROFOTOMETR PREMA K 58
pplk. MUDr. Kouřílek; o. p. MUDr. V. Kyral, Ústřední vojenská nemocnice, Praha

K Zamezení Zatékání měřených roztoků do prostoru Spektrofotometru a k odstranění
Zdlouhavé manipulace S kyvetami je navržena úprava přístroje pro použití průtočné
kyvety. Kyvety jsou tak nastaveny v přístroji trvale a odpadají nepřesnosti nespráv-
ným umístěním kyvety.

Odměna v místě podání 800 Kčs.

Informace: autoři, klinické laboratoře Ústřední vojenské nemocnice, Praha


