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VYSLEDKY SLEDOVANI VITALNI KAPACITY PLIC U VELITELSKEHO
SBORU VYSADKOVEHO VOJSKA

Major MUDr. Zdenko VLK
Vojensky tustav hygieny, epidemiologiz a mikrobiologie

Vitalni kapacitu plic rfadime do komplexu
zkou$ek zjiStujicich télesnou zdatnost. Zavislost
vysledkdl této zkouSky na motivaci zna¢né ovliv-
fiuje reprodukovatelnost méfeni a jeji vyznam
pro sledovani stupné& télesné zdatnosti je pro-
blematicky. Zaroveii je v8ak moZno alespoii ¢as-
te¢né sledovat obecnou hladinu motivace vy-
Setifovanych.

MoZno piedpokladat, Ze vysledky méreni vital-
ni kapacity plic budou mit obdobny charakter
jako vysledky t&ch sluZebnich kritérii, kde se
motivace miliZe vyrazn&ji projevit (velitelské a
t8lovychovné hodnoceni, sluZebni zafazeni). Tak
je do urcité miry moZno konfrontovat stupeii ob-
jektivity téchto aspektd navzdjem.

Metodika

Vitdlni kapacita plic byla méfena jednak jed-
nordzové (polty osob jsou uvedeny v tabul-
kdch), jednak sledovdna po 4leté obdobi u 30
pFisludnik@ velitelského sboru vysadkového voj-
ska. Vysledky pak byly srovndny s velitelskym
a télovychovnym hodnocenim a nékterymi dal-
8imi sluZebnimi ukazateli. Statistickd v{yznam-
nost rozdild byla testovdna t-testem.

Vitdlni kapacita plic byla zjiStovdna vodnim
spirometrem ve stoje 3kréat po sob& v 15vtefino-
vych intervalech, pfiemZ byla hodnocena nej-
vyS$8i dosaZend VC a tato absolutni hodnota pfe-
vedena na procenta n4leZité vitdlni kapacity
s pouZitim nomogramu Anthonyho-Slomka (1).
Procento podkoZniho tuku vypoéteno z méreni
dvou koZnich Fas.

Tab. 1

Vysledky

Vitdlni kapacita plic p¥i jednordzovém vyse-
tfeni ¢inila 111,1 % né&l. VC. Po rozélenéni sou-
boru vysadkart podle fyzického véku (graf 1)
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% NVC plic u vysadkdri élenéngeh podle véku

nejvyssi hodnotu mé skupina 20letych aZ 30le-
tych a s postupnym nardstdnim véku klesd, az
u 4lletych aZ 47letych dosahuje 105,2 % naél.
hodnoty VC. Rozdily mezi skupinami nejsou sta-

% NVC plic vgsadkdri dlenénjjch podle délky aktiv. voj. sluzby, sluzby u vysadku a sluzeb. zafazeni

% NVC plic (Anthon
Clené&ni — plic y)
V&k N X SD P

Aktivovan let:
1—5 23,3 30 117,6 9,91 o
6—10 31,1 24 116,2 12,52 ><0,001
vice ne¥ 10 36,2 181 108,6 18,75 <001 Y
Sluzba u vysadku:
do 5 335 15 101,3 9,06 ><0,001 %
6—10 26,7 52 118,1 12,74 N\ 20001

51 356 N 20,001 S0
vice ne% 10 ; 265 110,6 1619 <0 s -
SluZebni zafrazeni:
jen vycvik 33,5 46 104,2 13,20 \<0,01 \
vycvik i $tab 35,1 197 111,2 15,87 < N <0,05
jen §tab 32,1 87 115,6 16,23 <005 //
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Tab. 2

Y% NVC plic vjsadkdri ¢lenénjch podle télovgchovného nddéelnika a velitele

L % NVC plic (Anthony)
Clenéni ~ —
Veék N X SD p

Hodnoceni télovychovného
néadcelnika:
vyte&ny 34,3 67 117,2 14,86 %
dobry 33,6 170 110,7 14,74 <0.01
vyhovujici 34,8 94 108,0 18,76 // ’
Hodnoceni velitele:
vyteény 35,4 62 110,6 16,37
dobry 33,9 246 112,1 15,38
vyhovujici 34,8 24 104,4 17,55 /<0,05

tisticky vyznamné, pouze mezi skupinou 31letych
aZz 33letych a 34letych aZ 37letych dosahuje po-
kles hranice statistické vyznamnosti (p<0,05).

Podle délky aktivni sluzby (tab. 1) neni me-
zi skupinami do 5 let a do 10 let sluZby statis-
ticky rozdil. Naproti tomu skupina s délkou ak-
tivni sluZby pres 10 let m4 statisticky vyznamné
aZ vysoce vyznamné nizS$i hodnoty (p<0,01 aZ
p<0,001). Podle délky sluZby u vysadkového voj-
ska (tab. 1) dosahuje nejvy38ich hodnot —
118,1 % skupina s délkou sluzby 5—10 let, nej-
niZsich hodnot skupina do 5 let. Rozdily jsou
statisticky vysoce vyznamné (p<0,001). Je tfe-
ba uvést, Ze skupina 5leté aZ 10leté sluzby ma
vSak nejniZ8i vékovy primér 26,7.

Pri déleni podle sluZebniho zafazeni (tab. 1)
hodnoty VC stoupaji od nejniZzSich u skupiny
acastnici se pouze vycviku, pres skupinu pro vy-
cvik i Castecné Stdbni praci aZ nejvySSich hod-
not dosahuji vlastni p¥isluSnici Stdbu, majici
vSak statisticky vyznamné niZsi (p<0,01 aZ p<
0,001) vékovy prameér. Rozdil v hodnotdch nal.
VC mezi prvou a druhou skupinou je statisticky
vyznamny (p<0,01), mezi druhou a t¥eti a prvou
a treti skupinou na hranici statistické vyznam-
nosti (p<0,05).

Tab. 3

Podle hodnoceni télovychovného (tab. 2) by-
lo dosaZeno téchto hodnot nél. VC: skupina vy-
tecnych 117,2 %, dobrych 110,7 % a vyhovuji-
cich 108,0 %; mezi skupinami vytednych a vyho-
vujicich bylo dosaZeno statistické vyznamnosti
rozdilu vysledkt (p<0,01). P¥i déleni podle ve-
litelského hodnoceni (tab. 2) skupina dobrych
ma proti skupiné vyhovujicich statisticky hra-
ni¢né (p<0,05) vyssi VC.

PFi Clenéni podle ¢asti dosaZenych v b&hu na
100 m (tab. 3) skupina s nejlep$im ¢asem ma4 ta-
ké nejvy38i hodnoty VC, piitemZ proti skuping
s nejhorSim Casem je tento rozdil na hranici
statistické vyznamnosti (p<0,05). Také skupina
dosahujici nejlep3ich vysledkli v hodu grandtem
(tab. 3) m4 statisticky vyznamné (p<0,01) vys-
8§i VC plic.

Podle obsahu % podkoZniho tuku (tab. 3],
s jeho rhstem VC klesd, pfiCemZ rozdil mezi
jednotlivymi skupinami je statisticky vyznamny,
az vysoce vyznamny (p<0,01 aZ p<0,001).

Hodnoty % naél. VC celého souboru pii 4letém
sledovani (graf 2) maji sestupny trend s nevy-
raznym pozitivnim vzestupem pri 3. vySetfeni.
Pokles mezi 3.—4. vySetfenim je vysoce statis-
ticky vyznamny (p<0,001).

% NVC plic vysadkdri élenéngch podle béhu na 100 m, hodu grandtem a % tuku v téle

% NVC plic (Anthony)
Clen&ni = =
Vék N X SD P
Cas b&hu na 100 m:
<13,4 sec 34,0 16 124,6 14,70 AN
13,4 aZ 13,8 sec 33,6 7 113,6 15,22 ><0,05
>13,8 sec 33,5 28 114,5 16,81 y
Hod granédtem:
>55 m 33,7 7 132,6 11,22 ><0,01 %,
45 aZ 55 m 32,1 22 115,0 14,08 ><0,01
<45 m 35,2 20 1143 18,47 p
% tuku v téle:
do 13,0 31,2 85 121,1 13,67 ><0,oo1 %
13,1 a¥ 15,9 34,3 79 112,4 1387 ><0,001
nad 16,0 35,4 129 104,2 - 15,14 /<0,01 /
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Tab. 4 s
Vgvoj % NVC plic u vjsadkdri élenénjch podle sluzeb. za¥azeni a % tuku v téle pFi 1. vySetieni
e _ —
g Vek | N X SD p1 p2 vek | N X SD p1 p2
Znak p3
sluZebni zatazeni
prevéaZné pfi vycviku | pfevdzné ve §tédbu
1| 31,6 111,25 | 11,83 — — 36,2 115,56 | 15,12 — —
— 2| 32,6 107,75 | 10,00 — = 35,6 115,83 | 17,69 — -
oplic 3336 |12] 112,24 9,88 — — 37,2 | 18| 118,50 |14,97 — —
4 34,6 104,08 | 10,79 <0,05 <0,05 38,2 106,17 | 18,47 <0,05 <0,001
5] 35,6 100,75 | 12,66 <0,01 — 39,2 111,00 | 19,11 — <0,05
% tuku v tdle
16 a vice 15,9 a méné
1] 33,4 108,46 |12,43 — — 34,1 117,94 | 13,84 — =
% NVC 21 344 103,38 | 11,78 — — 35,1 119,65 | 14,45 B — <0,01
°puc 3| 354 | 13| 112,46 |12,84 = <0,05 | 36,1 |17| 118,82 |13,36 — =
4] 36,4 97,38 |11,33 <0,05 <0,01 37,1 111,41 | 16,18 <0,05 <0,01
5] 37,4 96,77 | 10,08 <0,01 — 38,1 114,65 | 18,11 - — <0,01
Vysvétlivka: statistickd vyznamnost rozdilu proti vysledku 1. méfeni

p1 =
p2 = statistickd vyznamnost rozdilu proti vysledku predchoziho méireni
p3s =

statistickd vyznamnost skupiny I. proti skupiné II.

Podle sluZebniho zafazeni (tab. 4) vy38ich
hodnot % nél. VC dosahuji pfislugnici $tdbu, pri-
CemZ sestupny trend po dobu sledovéni je pii
konednému vySetfeni vystiiddn stat. hrani¢né
vyznamnym vzestupem (p<0,05).

PFi d&leni na vytecné a dobré podle hodnoce-
ni nécelnika vysadkové piipravy (tab. 5), télo-
vychovného néacelnika (tab. 5) a velitele (tab.
5) s vyjimkou 1. vySetfeni pfi hodnoceni velite-
lem dosahuji vyteéni vy$Sich hodnot nédl. VC plic.

Statisticka
je patrna

vyznamnost rozdild mezi skupinami
z tabulek.

Clen&ni podle obsahu podkoZniho tuku v téle
(tab. 4) d&li soubor na skupinu do 15 % tuku a
na skupinu s vy$§im % tuku. V celém prab&hu
sledovani mé skupina s niZSim obsahem tuku
vy$si % nal. VC, pfitemZ rozdil mezi skupinami
je statisticky vyznamny (p<0,01) jen pfi 2. a 5.
vySetfeni.

Tab. 5
Vyvoj % NVC plic u vgsadkdii élenénjch podle hodnoceni nddelnika vijsad. pFipravy, télovgch. ndéelnika a velitele
0t p— . —
©| vék |N X SD 1 2 Vek | N X SD 1 2
Znak | = P P ‘ g ; p3
1. Vytedni l 11. Dob¥ a vyhovujici

% NVC | 1] 33,8 119,21 | 10,74 — — 33,8 109,13 | 14,90 — - <0,05
plic 2| 348 116,14 | 15,04 = = 34,8 109,50 | 15,42 — —
plf’ge 3| 358 14| 11964 |1379 | — — 35,8 | 16| 112,94 |1244 | — —
vys. 4| 36,8 110,21 | 14,38 | <0,05 <0,01 | 36,8 101,06 | 1591 | <0,05 —
pifpr. | 5| 37,8 110,14 |16,72 | <0,05 —_ 37,8 104,06 | 17,79 = —

9% nve | 1] 370 121,56 | 12,51 — == 34,1 110,52 | 13,37 = — <0,05
plic 2| 36,0 123,22 | 15,53 — — 35,1 108,05 | 13,24 — — <0,05
podle | 3350 | 9| 123,89 |1216 — = 36,1 | 21| 112,71 | 12,64 — — <0,05

télovych.| 4 | 34,0 118,44 | 13,63 — <0,05 | 37,1 99,71 |13,25 | <0,01 | <0,001 <0,01
nat. | g 339 122,44 [1915| — — | 381 100,24 | 11,64 | <0,01 — <0,01

1| 351 110,63 | 13,95 — — 33,3 115,00 | 13,92 s -

% NVC | 2| 36,1 115,38 | 17,21 — = 34,3 111,59 | 14,85 — —
p%ﬁfe 3| 371 | 8| 118,38 |15,09 — — 35,3 | 22| 11523 1278 - -

velitele | 4| 381 109,50 | 17,36 — <0,05 | 36,3 103,82 |15,03 | <0,01 | <0,001

5| 39,1 110,50 | 17,97 — — 37,3 105,59 | 17,22 | <0,01 —

Vysvétlivka: p1 = statistickd vyznamnost rozdilu proti vysledku 1. méfeni
p2 = statistickd vyznamnost rozdilu proti vysledku pfedchoziho méfeni
p3 = statistickd vyznamnost rozdilu skupiny I. proti skupiné II. p¥i 1. mé&feni
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Vgvoj % NVC plic u vysadkdri pri étyFletém sledovdni
Diskuse

Vitalni kapacita je jednou z metod na zjisto-
véani vykonnosti plicniho aparatu. Rada praci se
zabyvala vysledky této zkousky u pFisludniki ar-
mady (4, 5, 7, 9, 16, 18). Podle obecnych pied-
stav 1ze VC fyzickou ndmahou a sportovnim vy-
cvikem zlepSit aZ do urcité hranice, avSak pou-
ze z pFiznivych hodnot VC nelze ¢init zavéry
o stupni télesné zdatnosti. S p¥ibyvajicim vékem
hodnoty vitdlni kapacity klesaji. U namé&ienych
hodnot je tfeba vzit v tivahu zavislost této zkous-
ky na volni ¢innosti vySetfovaného — na moti-
vacnich faktorech (21). Pro srovnatelnost VC
rtznych jedinch dava lepsi pfedpoklady jeji pro-
poCet na tzv. néleZité hodnoty, p¥FihliZejici
k dalSim faktortm, jako je vySka, vdha, vék
apod. (1, 10, 17).

PFi porovnani hodnot VC vysadkara s vysled-
ky jinych autord zjiStovanych u aktivnich spor-
tovcll jsou hodnoty souboru vysadkait niz-
§f o 5—209% (12, 13, 14, 15, 19, 20), je tieba
vSak vzit v dvahu niZsi vékovy primér aktiv-
nich sportovcll a tu skutecnost, Ze ve vé&tSiné
praci jde o Spickové zadvodniky — Casto ve své-
tovém méritku.

Zavislost VC plic k véku byla opétovné proka-
zovéna (2, 3, 8, 11). Vysledky naSich dFivéjsich
méfeni (22) na 288 piisluSnicich velitelského
sboru vysadkového a tankového vojska ukézaly
sice nevyznamnou, ale negativni korelaci (r
—0,18) mezi VC plic a matrikovym vékem, tudiZ
Ze od urcité hranice VC plic s vékem klesa.
Z hodnot jednotlivich vékovych skupin naSeho
souboru vysadké&rd je patrny pozvolny pokles to-
hoto ukazatele pocinaje 25. rokem, pri¢emZ hra-
nice statistické vyznamnosti (p<0,05) je dosa-
Zeno v udobi 33—34 let. To odpovid4d tdajam
Hollmana (6), ktery uvadi obdobnou zéavislost
VC na véku. Tento faktor se u VC souboru vy-
sadkara uplatiiuje i p¥i déleni podle délky aktiv-

ni sluZby i sluZzby u vysadkového vojska, kdy
vékové nejmladSi dosahuji nejvys$Sich hodnot.
Podle pracovniho zafazeni nejlep$i hodnoty VC
dosahuji prisludnici Stdbu. Zde, kromé véku —
jsou skupinou vékové nejmlad$i — se podle na-
Seho ndzoru projevuje pozitivné i faktor moti-
vacni.

VC plic vyjadrend v procentech ndlezité hod-
noty podle Anthonyho-Slomka (1) jiZ zahrnuje
urcitou korekci na vék, ¢imZ se vliv staii ¢astec-
né eliminuje, takZe 1ze ze zjiSténych hodnot usu-
zovat i na dalsi faktory, z nichZ na pfednim
misté stoji vlivy pracovniho télesného zatiZeni a
vlivy oznacované jako motivacné socidlni. Tyto
vlivy se odréaZeji ve vysledcich ¢lenénych podle
hodnoceni télovychovného néacelnika a velitel-
ského hodnoceni, kde nejvys$si hodnoty néal. VC
dosahuje skupina vytecnych a dobrych, je vSak
tfeba upozornit, Ze tato sluZebni kritéria jsou
znacné subjektivni a zdvisld na mistnich pod-
minkach.

Z uvedenych vysledki jednorazového vysetie-
ni 1ze shrnout, Ze u sledovaného souboru vy-
sadkart se VC sniZuje v zdvislosti na véku, pfi-
CemZ urcitym predélem se jevi stafi kolem 33
let. V t&ch ¢lenénich, kde vék je u vSech skupin
pfibliZné stejny, nejvyssi hodnoty dosahuji sku-
piny hodnocené i podle jinych kritérii jako vy-
te¢ni a dob¥i. Zde moZno povaZovat stav télesné-
ho rozvoje a hladinu motivace za hlavni faktor;
tudiZ Ze je moZnost vztahu mezi wUspéSnosti
v plnéni sluZebnich povinnosti a vysledky télo-
vychovnych provérek na jedné strané a téles-
nym stavem organismu na strané druhé.

U souboru sledovaného po &tyFleté obdobi do-
chézi k pozvolnému sniZeni hodnot % néaleZité
VC a charakter tohoto sestupu se prakticky od-
razi ve vSech dalSich ¢lenénich, pfi¢emZ pouze
pokles mezi 3. a 4. vySetfenim dosahuje statis-
tické vyznamnosti (p<0,001). K vysvétleni vy-
znamnosti tohoto poklesu neméame dostatek pod-
kladii o pracovni i duSevni z4téZi probandl
v tomto obdobi.

Clen&ni podle pracovniho zafazeni na prislus-
niky §tdbu a skupinu zabyvajici se prevdZné vy-
cvikem ukézalo vysledky odpovidajici hodnotam
dosaZzenym pii jednordzovém vySetfeni, pFiCemZz
vyklad téchto vysledkii je obdobny.

Dal$im aspektem &lenéni je déleni probandi
na vytetné a dobré podle hodnoceni nékterych
nacelniktt a velitelii. Také zde skupina vytec-
nych méa vy$§i hodnoty % né&leZité VC obdobné&
jako pfi jednordzovém vySetfeni. Urcité rozdily
ve vysledcich jednordzového vySetfeni — napf.
podle hodnoceni velitele — a longitudindlniho
sledovéani lze vysvétlovat tim, Ze pro men3i po-
¢et sledovanych po 4 roky (30 osob) nebylo moZ-
no provést obdobné ¢lenéni jako pfi jednoréazo-
vém vy3etfeni na 3 skupiny. tj. vytecné, dobreé
a vyhovujici, a tim doslo k urcitému zkresleni
v jednotlivych skupinédch.

Podle % tuku v t&le mé vy33i hodnotu % né-
lezité VC skupina s niZ$im % tuku, coZ se jiZ
ukézal6 pFi jednordzovém vySetfeni a odpovida
obecnym piedpokladiim.
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Ve svém komplexu longitudindlni sledovéni
souboru vysadkartt ukédzalo sestupny trend %
nédleZité VC po dobu sledovéani. Vékovy faktor se
nemohl uplatnit pro pfibliZzné stejny vék v dal-
ich ¢lenénich — kromé pracovniho zafazeni.
V tomto piipadé pravdépodobné prevladly vlivy
pozitivn& motivac¢ni, nehledé k tomu, Ze toto cle-
néni zachycuje momentélni stav pracovniho za-
razeni v dobg Setfeni a neinformuje o jeho pred-
chézejici historii, kterdZto je pfi sledovani uka-
zatele, jako je VC plic, zna¢né diileZita. V hod-
noceni nadelnik®t a veliteld s vysledky % nal.
VC plic je dosti zna¢nd shoda, coZ je poznatek
déavajici urdité predpoklady pro vyuZiti této me-
tody v celkovém komplexu znakd, majicich hod-
notici charakter.

Zavér

U naseho souboru se hlavnim faktorem ovliv-
flujicim dosaZené vysledky jevi vk — coZ je
v souladu s predstavou o postupném sniZovéni
télesné zdatnosti ve stafi. Faktor motivaéné so-
cidlni a stav t&lesné zdatnosti se mohl projevit
v hodnocenich, kde v&k jednotlivych skupin byl
pFibliZzné stejny.

Byl zjistén pom&rny soulad naSich vysledki
nél. VC plic s vysledky velitelskych hodnoceni.
Tato skute¢nost ddva jisté prfedpoklady pro vy-
uZiti hodnot VC plic v komplexu dalSich metod
jako podpirnych ukazateli pro komplexni hod-
noceni velitelskymi orgdny. Pro potvrzeni t&ch-
to nélezti je tfeba dalsiho ové&feni.

Souhrn

Bylo sledovéno procento néleZité VC plic u veli-
telského shoru vysadkového vojska jednak jednora-
zov8, jednak po 4leté obdobi. Vysledky této zkouékuy
dosti zna&n& zavislé na motivaci byly srovnany s ne-
kterymi zavdry velitelského hodnoceni.
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PRUTOKOVA KYVETA PRO SPEKTROFOTOMETR PREMA K 58
pplk. MUDr. Koufilek; o. p. MUDr. V. Kyral, Ustfedni vojenskd nemocnice, Praha
K zamezeni zatékdni méfFenych roztok@ do prostoru spektrofotometru a k odstranéni

zdlouhavé manipulace s kyvetami je navrZena tprava pfistroje pro pouZiti prito&né
kyvety. Kyvety jsou tak nastaveny v pFistroji trvale a odpadaji nepfesnosti nesprav-

nym umisténim kyvety.

Odména v misté podani 800 Kcs.

Informace: autofi, klinické laboratofe Ustfedni vojenské nemocnice, Praha



