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Step-test je dnes již vžitá a běžně užívaná me-
toda ke zjišťování tělesné zdatnıosti Sportovců
[9, 17, 15, 11, 25, 12, 30, 31, 14, 7] ivojáků [1, 21,
18, 19, 12, 26, 27, 20, 17, 6, 22, 23, 10]. Od roku
1965 byl oficiálně zaveden Směrnici MNO také
pro Vyšetřování důstojníků ČSLA [2]; nebyla
však dosud stanovena norma pro posuzování vý-
sledků zkoušky u důstojníků. Pro vojáky Z po-
volání výsadkového a tankového vojska se po-
koušíme tento nedostatek doplnit touto prací.

Materiál a metoda

V letech 1964 až 1968 jsme provedli v jedno-
ročních intervalech [vždy v podzimních měsí-
cích] 340 vyšetření step-testem u příslušníků
velitelského Sboru u výsadkářů a 181 vyšetření
u příslušníků Velitelského sboru tankových jed-
notek [24].

Vyšetření výsadkáři byli ve věku 20 až 47 let
[průměr 35,1 let SD = ± 6,51 let), tankisté byli
ve věku 20 až 40 let [průměr 30,9 let SD = ± 5,71
let].

Tabulka 1

Step—test jsme stanovili metodou podle Horáka
1962 [12], která vychází z prací Hettingera a Ro-
dahla 1960 [11]. Tento postup je také zaveden
pro vyšetřování vojáků ČSLA od r. 1965 [2]. Oje-
dinělí probandi, kteří podmínky testu nevydrželi
po 5 min., byli z materiálu použitého ke zpraco-
vání návrhu této normy vyřazení.

Velmi' častý způsob konstrukce orientační nor-
my vychází z aritmetického průměru hodnot sle-
dovaného znaku zjištěného u vyšetřeného Soubo-
ru; konstrukce pětistupňové normy s rozsahem
tříd po 1,0 SD je při podobných pokusech celkem
obvyklá [18, 13, 8, 10, 32].

Výsledky

Věkové rozdělení vyšetřených probandů výsad-
kového a tankového vojska a prümërné výsled-
ky indexu step-testu v jednotlivých zvolených
Skupinách uvádí tab. 1. Je z ní zřejmé, že věková
skupina Blletých až 33letých výsadkářů má nej-
vyšší hodnoty indexu; rozdíl je proti mladším
i starším výsadkarum statisticky významný [p<

Index step-testu ve věkových skupinách důstojníků výsadkářů a taııklstů

Výsadkáři Tankisté
Dosaženývëk N Index step-testu Index step-testu

3? SD š' SD p

20 až 30 70
31 až 33 79
34 až 37 85
38 až 40 69
41 až 47 38

92,6
101,1

93,1
93,7
93,6

14,61
18,93
14,95
15,61
17,97

I < 0,01 80

< 0,01

—~ 25
.__ .__ __- .—

95,3
28 91,0
48 84,3

88,4

23,28 __.
19,24
22,18
15,79

20 až 47 340 95,0 23,26 181 19,6791,3
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<0,01]. U tankistů Se průměrné výsledky v jed-
notlivých věkových skupinách významně neliší.
Rozdíl indexu step-testu mezi výsadkáři a tan-
kisty byl v průměru 5 bodů, ačkoli výsadkáři byli
o 4,2 roku Starší.

Při vytvoření tříd zdatnosti S rozsahem po 1,0
SD vzniklo 5 skupin; ve Snaze vytvořit čtyřstup-
ňovou škálu s názvoslovím Vžitým Z hodnocení
vojáků CSLA [3, 4, 5] jsme prvé dvě skupiny spo-
jili. Clenění a Slovní označení pak bylo:
Vysoce Zdatný x +1,5 SD a více
Nadprůměrný x +0,5 až 1,5 SD
Průměrný x ±0,5 SD Dobrý
Podprůměrný X »0,5 až 1,5 SD Vyhovující
Nevyhovující x -1,5 SD a méně Nevyhovující

Výsledky členění důstojníků výsadkářů a tan-
kistů do tříd podle výše uvedené čtyřstupňové
škály uvádí tab. 2. Předností tohoto postupu je
přibližně stejný interval mezi třídami po 19, resp.
po 20 bodech. Také rozdíl mezi normou pro tan-
kisty a pro výsadkáře v hodnotě 5 bodů odpovídá
přibližně rozdílu mezi Změřenými průměry, jak
je zřejmé Z tab. 1 [3,7 bodu].

Srovnání relativního zastoupení výsadkářů ve
Skupinách podle indexu Step-testu a podle Slov-
ního ohodnocení jejich nadřízenými funkcionáři
vyplývá z tab. 3. Ie z ní zřejmé, že výsledky hod-
nocení podle indexu step-testu Se Strukturálně
prakticky kryje S výsledky hodnocení tělový-
chovným náčelníkem. _

Ukazuje Se dále, že nikdo z vyšetřených pro-
bandů nebyl žádným z hodnotitelů označen za
nevyhovujícího; náčelník Výsadkové přípravy
hodnotil členy Souboru nejvýše a velitel rovněž
Výše než tělovýchovný náčelník.

Výtečný

Tabulka 2
Členění důstojníků výsadkářů a tankistů podle

Graf 1
Experimentální a modelovéV relativní četnosti indexu Step-
testu u Souboru důstojníků-výsadkářů .
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Výše uvedený postup konstrukce normy znaku
zdatnosti v rozsahu tříd v hodnotě 1,0 SD je plně
oprávněný pouze tehdy, když prokážeme normál-
ní rozložení naměřených hodnot daného znaku
Ve vyšetřeném souboru. Hodnocení našich Vý-
Sledků jsme provedli testem X2 [28] a hypotézu
o normálním rozložení hodnot indexu step-testu
u výsadkářů jsme přitom museli Zamítnout na
kritické hladině 0,1 O/O při 7. Stupni volnosti. Re-
lativní četnost experimentální a modelovou
u výsadkářů Znázorňuje graf 1.

Také u souboru tankistů jsme museli zamít-
nout hypotézu o normálním rozložení hodnot na
kritické hladině 0,1% při 5. stupni volnosti.
V tomto případě Výpočet ukázal i při podstatně

indexu Step-testu
(Třídní interval = 1,0 SD)

výsadkáři Tankisté
Slovní V ,

hodnocení Tridnı
interval N

0/0 Třídní 0 .

, interval N /°

2105 ` 62
86 až 104 179
67 až 85 94

<67 5

Výteční
Dobří
Vyhovující
NevyhovujîcI

>100 47
52,6 81 až 100 90 49,7
27,7 61 až 80 36 19,9

1,5 <61 8 4,4

18,2 26,0

Celkem 340 100,0 181 100,0

Tabulka 3
Hodnocení důstojníků výsadkářů podle indexu Step-testu a podle jejich nadřízených

Index
step-testu

[0/0]
Hodnocení tělových.

Náč. Náč.
výsad.

[0/0]
Velitel

[0/0] [0/0]

Výtečný 18.2
Dobrý 52,6
Vyhovujicí 27,7
Nevyhovující ' 1,5

20,3 42,0 18,8
51,3 52,0 74,0
28,4 6,0 7,2

0‘ . ' - 0 v 'i 0
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Tabulka 4
Konstrukce normy indexu Step-testu u důstojniků výsadkářů a tankistů podle procentilů

Slovní
hodnocení

výsadkári Tankisté

Třídní
interval

Četnost Komulativní
četnost

N O/0 N 0/0
interval
Třídní Četnost Komulativni

četnost

N 0/0 N 0/0

Výtečný >112 34 10,0 34 10,0 > 112 17 9,4 17 3,4
100 až 112 69 20,2 103 30,2 98 až 112 40Dobrý

Vyhovující
Nevyhovující

89 až 99 138 40,4
<89 99 29,3

241
340

22,2 57 31,8
39,2 128 70,8
29,2 181 100,0

82 až 97 71
<82 53

70,7
100,0

' Tabulka 5
Návrh normy indexu step-testu pro důstoiniky výsadkáře a tankisty

Důstojnici Hodnocení Třídní
interval

KumulativníČetnost ëetnost

I N 0/0 | N 0/0

Výtečný
Dobrý
'Vyhovující
Nevyhovující

výsadkán
>105 62

86 až 105 179
76 až 85 85

<76 14 4,2

18,2 82
52,6 _ 241
25,0 328

340

18,2
70,8
95,8

100,0

Výtečný
Dobrý
Vyhovující
Nevyhovující

Tankisté

>100 47
81 až 100 90
71 až 80 34

<71 10 5,5 181

26,0 47
49,7 137
18,8 171

26,0
75,7
94,5

100,0

menším počtu vyšetřených, že rozložení je velmi
blízké normálnímu, Což je také patrné Z grafu 2.

Při konstrukci klasifikační stupnice lze vyjít
také přímo z procentilů, přičemž Stupeň „výteč-
ně“ leží na 90. procentilu, Stupeň „dobře“ leží
na 70. procentilu a Stupeň „vyhovující“ na 30.
procentilu [32]. Tento způsob konstrukce normy
vychází z toho, že jednotka může být vyhovující,
pokud minimálně 70 O/0 prověřovaných je ale-
Spoň vyhovující. Takto tvořená norma je podstat-

GraÍ Z 7
Experimentální a modelové relativní četnosti indexu Step-
-testu u Souboru důstoiniků-tankistů'

S

30—
Relàtivní četnosti
experimentální

Relativní četnosti
modelové

10.. ./Y
Fl 'nn'I' I l I I l I I'
64-“74 a4 94 104 114 .124 13.4

ně přísnější, náročnější a dává velmi Silný im-
puls pro průběžný výcvik a hodnocení jeho vý-
sledků.

Při našem pokusu O konstrukci normy indexu
Step-testu podle percentilového členění vznikly
u výsadkářů a tankistů Skupiny uvedené v tab. 4.
je nápadné, že ve skupinách „výtečných“ a „do-
brých“ byly hodnoty normy a tankistü prakticky
stejné jako u výsadkářů; naproti tomu ve Skupi-
nách „vyhovujících“ a „nevyhovujících“ byly
rozdíly výrazné ve prospěch výsadkářů.

je zřejmé, že členění našich výsadkářů podle
tohoto vysoce náročného bodového Systému ne-
Odpovídá výše uvedenému slovnímu ohodnocení
probandů jejich nadřízenými; jedinci S hodnota-
mi indexu kolem průměru jsou zařazeni mezi
vyhovující a část probandů s menší Odchylkou
hodnoty od průměru než 0,5 SD již spadá mezi
nevyhovující.

Na základě vyhodnocení těchto dvou klasifi-
kačních Stupnic, vycházejících Z různých přístu-
pů na našem materiálu jsme přikročili ke kom-
promisnímu řešení. To vycházelo u Souboru vý-
Sadkářů z výsledků jejich hodnocení především
náčelníkem tělovýchovným. Brali jsme v úvahu,
že žádný z probandů našeho souboru výsadkářů
nebyl nikým hodnocen jako nevyhovující. Návrh
normy 'pro výsadkáře a tankisty byl konstruován
Způsobem uvedeným v tab. 5. Asymetrii rozložení
u obou souborů jsme respektovali širším třídním
intervalem u Vhodnocení „dobrý“. Kompromisní
řešení spočívá v rozšíření Skupinek „nevyhovu-

Body mm jící“ protipočtům podle členění tříd po 1,0 SD.
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Ve všech Skupinách mají výsadkáři o 5 bodů
vyšší limit pro Splnění normy, což Odpovídá roz-
dílu zjištěných průměrů u obou Souborů.

Diskuse

Ukázalo se, že pokles fyzické Zdatnosti S vě-
kem podle indexu Step-testu není u výsadkářů
ani u tankistů příliš velký a významný, jak by se
dalo očekávat v běžné mužské populaci. Přiro-
zený výběr S eliminací těch, kteří na náročné
požadavky profese nestačí, a intenzivnější pří-
prava a výcvik těch, kteří u profese Setrvávají,
činí z výsadkářů Střední věkové kategorie úzce
výběrový soubor jedinců, kteří Se na svoji profesi
dívají jako na sport a udržují Se v poměrně vý-
tečné fyzické kondici. To nám umožnilo konstru-
ovat návrh normy pro všechny věkové kategorie
do 40 let se stejnými limity.

Wolf 1959 [27] uvádí, že reprezentativní pod-
klady pro posouzení znaků zdatnosti u populace
1000-5000 osob je možno získat vyšetřením 5
až 10 0/0 nahodile vybraných probandů. Domní-
váme se, že námi vyšetřené počty tankistů a
zvláště výsadkářů jsou z tohoto hlediska pro
konstrukci normy plně postačující.

Podle našich výsledků se zdá, že význam in-
dexu Step-testu je pro přesné ověření Skutečné
fyzické zdatnosti podstatně větší, nežli význam
běžně používaných tělovýchovných testů spor-
tovní výkonnosti. Mimoto jsou nesporné i jeho
vztahy k hodnocení důstojníků jejich odbornými
nadřízenými a funkcionáři odpovědnými Za nej-
důležitější předměty bojové přípravy.

V naší armádě je zavedena od r. 1965 [3)
jednotnë metodika, kterou jsme také Získali
předkládané výsledky, takže navrhovaná norma
vlastně doplňuje tuto metodiku o jednotný Způ-
Sob hodnocení získaných výsledků.

U příslušníků skupiny „nevyhovujících“ by-
chom doporučovali provést podrobné lékařské
vyšetření a podle jeho výsledku případně zařadit
tyto jedince do skupiny pod Speciálním lékař-
Ským dohledem.

Závěry

1. Na základě 340 provedených vyšetření dů-
Stojníků-výsadkářů ve věku 20 až 47 let a
181 vyšetření důstojníků-tankistů ve věku 20
až 41 let byly vypracovány návrhy norem
pro hodnocení indexu step-testu pro objek-
tivní oceňování fyzické Zdatnosti důstojníků
podle jednotné metodiky pro hlavní lékaře,
vydané MNO/ZS v roce 1965.

2. Nomenklatura klasifikačních stupňů u na-
vržené normy odpovídá nomenklatuře běžně
používané při hodnocení tělesné výkonnosti
tělovýchovnými testy a při celkovém hodno-
cení stupně bojové a politické přípravy vojá-
ků ČSLA.

3. Praktická použitelnost navržené normy byla
ověřována u Souboru výsadkářů srovnává-
ním výsledků klasifikace tělesné zdatnosti
jednotlivých probandů S hodnocením tělový--
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chovného náčelníka, náčelníka výsadkové
přıpravy a nadřízeného velitele.

Souhrn

Na Základě 340 Vyšetření důstojníků-výsadkářů a
181 vyšetření důstojníků-tankistů byla navržena
čtyřstupňo'vá norma pro hodnocení indexu Step-tes-
tu. Tato norma byla Srovnávána u Souboru výsadká-
řů S výsledky jejich hodnocení tělovýchovnými ná-
čelníky, náčelníky pro Výsadkovou přípravu a nad-
řízeným Velitelem.
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