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Step-test je dnes jiZ vZit4 a b&Zné uZivani me-
toda ke zjiStovani télesné zdatnosti sportovcl
(9, 17, 15, 11, 25, 12, 30, 31, 14, 7) i vojékd (1, 21,
18, 19, 12, 26, 27, 20, 17, 6, 22, 23, 10). Od roku
1965 byl oficidlné zaveden smérnici MNO také
pro vySetfovani dtistojnik CSLA (2); nebyla
vSak dosud stanovena norma pro posuzovani vy-
sledkfi zkouSky u diistojnikG. Pro vojaky z po-
volani vysadkového a tankového vojska se po-
kouSime tento nedostatek doplnit touto praci.

Material a metoda

V letech 1964 aZ 1968 jsme provedli v jedno-
ro¢nich intervalech (vZdy v podzimnich mési-
cich) 340 wvySetfeni step-testem u pFisluSniki
velitelského sboru u vysadkardi a 181 vySetfeni
u pfisludnika velitelského sboru tankovych jed-
notek (24).

VySetfeni vysadkari byli ve véku 20 aZ 47 let
(primé&r 35,1 let SD = = 6,51 let), tankisté byli
ve véku 20 aZ 40 let (primér 30,9 let SD = = 5,71
let).

Step-test jsme stanovili metodou podle Horéka
1962 {12), ktera vychdzi z praci Hettingera a Ro-
dahla 1960 (11). Tento postup je také zaveden
pro vy3etfovani vojakd CSLA od r. 1965 (2). Oje-
dinéli probandi, ktefi podminky testu nevydrZeli
po 5 min., byli z materidlu pouZitého ke zpraco-
vani ndvrhu této normy vyrazeni.

Velmi ¢asty zplisob konstrukce orientac¢ni nor-
my vychdzi z aritmetického priméru hodnot sle-
dovaného znaku zjiSténého u vySetfeného soubo-
ru; konstrukce pétistupiiové normy s rozsahem
tfid po 1,0 SD je p¥i podobnych pokusech celkem
obvykla (18, 13, 8, 10, 32).

Vysledky

Vékové rozdéleni vySetfenych probandi vysad-
kového a tankového vojska a primérné vysled-
ky indexu step-testu v jednotlivich zvolenych
skupindch uvadi tab. 1. Je z ni zFejmé, Ze vékova
skupina 31letych aZ 33letych vysadkaid mé nej-

vy$8i hodnoty indexu; rozdil je proti mladSim
i star§$im vysadkarim statlstlcky vyznamny (p<

Tabulka 1
Index step-testu ve vékovgch skupindch distojniki vysadkdri a tankisti
Vysadk4&ri Tankisté
DosaZeny 5
vEk N __ Index step-testu N _ Index step-testu
X SD X SD p
20 aZz 30 70 92,6 14,61 <0,01 80 95,3 23,28 _
31 aZ 33 79 101,1 18,93 1 28 91,0 19,24
34 ay 37 85 93,1 14,95 =00 48 84,3 22,18
38 az 40 69 93,7 15,61 — 25 88,4 15,79 -
41 azZ 47 38 93,6 17,97 — — — —
20 aZ 47 340 95,0 23,26 181 91,3 19,67
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<0,01). U tankistll se primérné vysledky v jed-
notlivych vékovych skupindch v§znamné nelisi.
Rozdil indexu step-testu mezi vysadkéafri a tan-
kisty byl v priméru 5 bodd, ackoli v§sadkafi byli
0 4,2 roku starsi.

Pri vytvoreni t¥id zdatnosti s rozsahem po 1,0
SD vzniklo 5 skupin; ve snaze vytvofit étyistup-
fiovou 8kélu s nédzvoslovim vZitym z hodnoceni
vojakid CSLA (3, 4, 5) jsme prvé dvé skupiny spo-
jili. Clené&ni a slovni oznadeni pak bylo:

Vysoce zdatny x +1,5 SD a vice

Nadprimérny x +0,5 aZ 1,5 SD Vytecny
Primérny x =0,5 SD Dobry
Podprimérny )?_—0,5 az 1,5 SD Vyhovujici
Nevyhovujici x —1,5 SD a méné Nevyhovujici

Vysledky Clenéni distojnikd vysadkard a tan-
kistd do tfid podle vySe uvedené &tyfstupiiové
Skaly uvadi tab. 2. P¥ednosti tohoto postupu je
pribliZné stejny interval mezi tfidami po 19, resp.
po 20 bodech. Také rozdil mezi normou pro tan-
kisty a pro vysadkéare v hodnoté 5 bodd odpovida
pribliZné rozdilu mezi zmérfenymi prameéry, jak
je zFejmé z tab. 1 (3,7 bodu).

Srovnéni relativniho zastoupeni vysadkaid ve
skupindch podle indexu step-testu a podle slov-
niho ohodnoceni jejich nadfizenymi funkcionéari
vyplyvéa z tab. 3. Je z ni zFejmé, Ze vysledky hod-
noceni podle indexu step-testu se strukturilné
prakticky kryje s vysledky hodnoceni télovy-
chovnym nécelnikem.

Ukazuje se déle, Ze nikdo z vySetfenych pro-
bandli nebyl Zddnym z hodnotitelii oznaden za
nevyhovujiciho; nédelnik vysadkové pFipravy
hodnotil ¢leny souboru nejvySe a velitel rovnéz
vySe neZ télovychovny néacelnik.

Graf 1
Experimentdlni a modelové relativni Getnosti indexu step-
testu u souboru distojnikid-vysadkdiid
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VySe uvedeny postup konstrukce normy znaku
zdatnosti v rozsahu t¥id v hodnoté 1,0 SD je plné
opravnény pouze tehdy, kdyZ prokdZeme normadl-
ni rozloZeni naméfenych hodnot daného znaku
ve vySetfeném souboru. Hodnoceni naSich vy-
sledkil jsme provedli testem y2 (28) a hypotézu
o norméalnim rozloZeni hodnot indexu step-testu
u vysadkarti jsme pritom museli zamitnout na
kritické hladin& 0,1 % pfi 7. stupni volnosti. Re-
lativni Cetnost experimentdlni a modelovou
u vysadkard znézoriiuje graf 1.

Také u souboru tankistli jsme museli zamit-
nout hypotézu o norméalnim rozloZeni hodnot na
kritické hladin& 0,1 % pf#i 5. stupni volnosti.
V tomto piipadé vypocet ukézal i p¥i podstatné

Tabulka 2
Clenéni distojnikit vysadkdri a tankisti podle indexu step-testu
(T?Fidni interval = 1,0 SD)
Vysadkafri Tankisté
flovnl T¥fdni Ti{dni{
hod i n 0 n 0
odnocen interval N £ interval N h
Vytetni =105 62 18,2 >100 47 26,0
Dobi{ 86 az 104 179 52,6 81 aZ 100 90 49,7
Vyhovujict 67 aZ 85 94 27,7 61 aZ 80 36 19,9
Nevyhovujici <67 5 1,5 <61 8 44
Celkem 340 100,0 181 100,0
Tabulka 3
Hodnoceni distojnikid vysadkdfi podle indexu step-testu a podle jejich nadiizengch
Index Na¢. Nac.
Hodnoceni step-testu télovych. vysad. Velitel
(%) (%) (%) (%)
Vyte€ny 18.2 20,3 42,0 18,8
Dobry 52,6 51,3 52,0 74,0
Vyhovujict 27,7 28,4 6,0 7,2
Nevyhovujict 1,5 0 0 0
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Tabulka 4 )
Konstrukce normy indexu step-testu u disto jnikid vysadkdfid a tankisti podle procentilil
Vysadkéari Tankisté
Slovni o = Komulativni e Komulativnf
hodnocent Tridni Cetnost getnost TFidni Cetnost etnost
interval interval
N % N % N % N %
Vytetny >112 34 10,0 34 10,0 >112 17 9,4 17 34
Dobry 100 az 112 69 20,2 103 30,2 98 aZ 112 40 22,2 57 31,6
Vyhovujict 89 az 99 138 40,4 241 70,7 82 aZ 97 71 39,2 128 70,8
Nevyhovujici <89 99 29,3 340 100,0 <82 53 29,2 181  100,0
' Tabulka 5
Ndavrh normy indexu step-testu pro distojniky vgsadkdre a tankisty
Kumulativn{
. . THdnf Cetnost et
Distojnici Hodnoceni interval etnost
| | N % | N %
Vyte&ny >105 62 18,2 62 18,2
Vysadkati Dolry 86 az 105 179 52,6 241 70,8
, Vyhovujici 76 aZ 85 85 25,0 326 95,8
Nevyhovujici <76 14 4,2 340 100,0
Vytedny >100 47 26,0 47 26,0
Tankisté Dobry 81 a% 100 90 49,7 137 75,7
Vyhovujict 71 aZz 80 34 18,8 171 94,5
Nevyhovujici <71 10 5,5 181 100,0

mensim poctu vySetfenych, Ze rozloZeni je velmi
blizké normélnimu, coZ je také patrné z grafu 2.

Pri konstrukci klasifikacni stupnice lze vyjit
také primo z procentildi, pfiCemZ stupei ,vytec-
n&“ leZi na 90. procentilu, stupeti ,dobie” leZi
na 70. procentilu a stupeii ,vyhovujici“ na 30.
procentilu (32). Tento zplisob konstrukce normy
vychézi z toho, Ze jednotka miZe byt vyhovujici,
pokud minimaln& 70 % provéfovanych je ale-
spoii vyhovujici. Takto tvofend norma je podstat-

Graf 2
Experimentdlni a modelové relativni &etnosti indexu step-
-testu u souboru diistojniku-tankistil
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né prisnéjsi, ndrotnéjsi a dava velmi silny im-
puls pro prtbéZny vycvik a hodnoceni jeho vy-
sledk.

Pfi naSem pokusu o konstrukci normy indexu
step-testu podle percentilového ¢lenéni vznikly
u vysadkéarl a tankist skupiny uvedené v tab. 4.
Je ndpadné, Ze ve skupindch ,vytednych“ a ,do-
brych® byly hodnoty normy a tankistd prakticky
stejné jako u vysadkéari; naproti tomu ve skupi-
ndch ,vyhovujicich® a ,nevyhovujicich® byly
rozdily vyrazné ve prospéch vysadkara.

Je ziejmé, Ze Clenéni naSich vysadkard podle
tohoto vysoce nidro¢ného bodového systému ne-
odpovida vySe uvedenému slovnimu ohodnoceni
probandi jejich nad¥izenymi; jedinci s hodnota-
mi indexu kolem priméru jsou zafazeni mezi
vyhovujici a ¢4st probandd s mensi odchylkou
hodnoty od priméru neZ 0,5 SD jiZ spadd mezi
nevyhovujici.

Na zékladé vyhodnoceni téchto dvou klasifi-
kacénich stupnic, vychdzejicich z rtiznych p¥istu-
pit na naSem materidlu jsme pfFikrocili ke kom-
promisnimu feSeni. To vychédzelo u souboru vy-
sadkara z vysledkd jejich hodnoceni pFfedevsim
nacelnikem t&lovychovnym. Brali jsme v tvahu,
Ze 74dny z probandid naSeho souboru vysadkari
nebyl nikym hodnocen jako nevyhovujici. Navrh
normy pro vysadkéfe a tankisty byl konstruovan
zplisobem uvedenym v tab. 5. Asymetrii rozloZeni
u obou souborid jsme respektovali Sir§im t¥idnim
intervalem u hodnoceni ,dobry“. Kompromisni
FeSeni spociva v rozsifeni skupinek ,nevyhovu-
jici“ proti po&tim podle ¢len&ni t¥id po 1,0 SD.
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Ve vSech skupindch maji vysadkadri o 5 bodi
vysSi limit pro splnéni normy, coZ odpovida roz-
dilu zjiSténych primérd u obou soubori.

Diskuse

Ukéazalo se, Ze pokles fyzické zdatnosti s vé-
kem podle indexu step-testu neni u vysadkara
ani u tankistli p¥ilis§ velky a vyznamny, jak by se
dalo ocdekdvat v b&Zné muZské populaci. Priro-
zeny vybér s eliminaci téch, ktefi na naroéné
pozadavky profese nesta¢i, a intenzivnéj$i pf¥i-
prava a vycvik téch, ktefi u profese setrvavaji,
¢ini z vysadkéara stfedni vékové kategorie tzce
vybérovy soubor jedinci, ktefi se na svoji profesi
divaji jako na sport a udrZuji se v pomérné vy-
teCné fyzické kondici. To n&m umoZnilo konstru-
ovat ndvrh normy pro vSechny vékové kategorie
do 40 let se stejnymi limity.

Wolf 1959 (27) uvadi, Ze reprezentativni pod-
klady pro posouzeni znak®l zdatnosti u populace
1000—5000 osob je moZno ziskat vySetfenim 5
az 10 % nahodile vybranych probandé. Domni-
vdme se, Ze ndmi vySetfené pocéty tankistd a
zv14a8té vysadkard jsou z tohoto hlediska pro
konstrukci normy pln& postacdujici.

Podle naSich vysledk® se zd4, Ze vyznam in-
dexu step-testu je pro presné ovéreni skutetné
fyzické zdatnosti podstatné vétSi, neZli vyznam
béZné pouzZivanych télovychovnych testd spor-
tovni vykonnosti. Mimoto jsou nesporné i jeho
vztahy k hodnoceni distoinikli jeiich odbornymi
nadrizenymi a funkciondri odpovédnymi za nej-
dilezitéisi predméty bojové pFipravy.

V na8i armddé je zavedena od r. 1965 (3]
jednotné metodika, kterou jsme také ziskali
predkladdané vysledky, takZe navrhovand norma
vlastné dopliiuje tuto metodiku o jednotny zpi-
sob hodnoceni ziskanych vysledki.

U pfisludnikfi skupiny ,nevyhovujicich by-
chom doporudovali provést podrobné lékarské
vySetfeni a podle jeho vysledku pFipadné zatfadit
tyto jedince do skupiny pod specidlnim lékai-
skym dohledem.

Zavéry

1. Na zakladé 340 provedenych vySetfeni di-
stojnikli-vysadkard ve véku 20 aZ 47 let a
181 vySetfeni dlstojnikii-tankistl ve véku 20
aZ 41 let byly vypracovdny nAvrhy norem
pro hodnoceni indexu step-testu pro objek-
tivni ocetiovani fyzické zdatnosti ddstoinikll
podle jednotné metodiky pro hlavni lékafe,
vydané MNO/ZS v roce 1965.

2. Nomenklatura klasifikaénich stupiit u na-
vrZené normy odpovidd nomenklatufe b&Zné
pouZivané p¥i hodnoceni télesné vykonnosti
télovychovnymi testy a pfi celkovém hodno-
ceni stupné bojové a politické p¥ipravy voja-
kit CSLA.

3. Praktickd pouZitelnost navrZené normy byla
ovéfovdna u souboru vysadkafd srovnava-
nim vysledk@l klasifikace télesné zdatnosti
jednotlivych proband® s hodnocenim télovy-

chovného néacelnika, néadelnika vysadkové
pfipravy a nadiizeného velitele.

Souhrn

Na zdkladé& 340 vy3etfeni distojnikli-vysadkafa a
181 vySetfeni didstojnikd-tankisti byla navrZena
Ctyfstupfiovd norma pro hodnoceni indexu step-tes-
tu. Tato norma byla srovndvdna u souboru vysadka-
Fi s vysledky jejich hodnoceni télov§chovnymi na-
Celniky, na&elniky pro vysadkovou pFipravu a nad-
Fizenym velitelem.
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