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METODA PRIPRAVY VZORKU MOCE PRO STANOVENI METABOLITU
KATECHOLAMINU V POLNICH PODMINKACH

Pplk. ing. Josef LUXA, MUDr. Vladimir DOLEZAL, CSc.,

Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Studium vykonnosti ¢lovéka v terénnich pod-
minkéach, napf. pfi horskych expedicich, v pol-
nich podminkédch na letiStich apod., je nemysli-
telné bez modernich biochemickych testfi. PFi
vysokohorskych i jinych expedicich jsou vSak
téZko realizovatelnd sloZitd biochemickd vySet-
Feni a i v komfortné vybavenych expedicich ne-
lze na misté zpracovat odebrany material tak ja-
ko v laboratofi.

Jednou z biochemickych metod, pouZivanych
v naSich laboratofich pfi studiu humorélnich
reakci organismu ve stressu, je stanoveni meta-
bolitli katecholamint, kyseliny vanilmandlové a
homovanilové v mo¢i podle Armstronga a spol.
(1956).

Aby bylo moZné sledovat vyluCovéni téchto
latek moci pri studiich ve sloZitych terénnich
podminkéch, zvlasté tedy tam, kde nelze ucho-
vavat po delSi dobu moc¢ v konstantnich para-
metrech pro dalSi zpracovani nebo ji transpor-
tovat (omezenost zavazadlového prostoru pfi
expedicich, prace na vzdéalenych letiStich ap.),
zavedli jsme jednoduchou metodu pro odbér
vzorki moce a jejich prfechovdvadni v suchém
stavu s moZnosti pozdéjStho zpracovani v labo-
ratofi. P¥i zavddéni metody se pfihliZelo k ma-
ximdlni jednoduchosti, snadné pouZitelnosti a
k materidlové a prostorové nendrocnosti.

Metodika

Pro odbér a prvotni zpracovdni moce v terén-
nich podminkéch jsou podle naSich zkuSenosti
nejvhodnéjsi a také nejnutnéjsi tyto pomtcky:
PE 1dhve na 1000 ml, polyetylénovd odmérka na
250 ml a nékolik pipet (protindrazové uloZe-
nych).

Moc¢ se sbird v urcitém Casovém useku (nej-
lépe nocni) do polyetylénovych lahvi. Po zmé-
Ieni a zapsdni objemu se odpipetuji 2 ml a na-
nesou se na impregnovany chromatograficky
papir Watman 3 o rozmérech 8§ X8 cm. Impreg-
naci papirkd provddime pred expedici roztokem
0 sloZeni 10 ml HCI, 25 g NaCl a 100 ml H20.
Papirek s nanesenym vzorkem moce se ususi,
radné oznacen se vloZi zpét do transportnich po-
lyetylénovych obdlek a mibZe byt v chladu a
temnoté skladovdn 3 mésice i déle. Podle naSich
zkuSenosti se vlastnosti takto zpracovaného
vzorku vyznamné& nemeénily po 3 mésicich uloZe-
ni ve tmé p¥i laboratorni teploté (asi 25 °C). Je
nutno upozornit, Ze papirek je po impregnaci
kruchy a je proto zapotFebi p¥i nandSeni moce
jisté opatrnosti.

(na&elnik plk. MUDr. M. Haftka)

Laboratorni zpracovani téchto vzorkil se liSi
od bé&Znych postupli pfedevSim v eluci. Papirek
se rozstiihd na malé kousky. Ty se vloZi do od-
stifedivkové zkumavky a zaliji se 4 ml destilo-
vané vody. Kousky papirkl se tyc¢inkou nebo ji-
nym vhodnym predmétem rozmélni a obsah zku-
mavky se prevrstvi 4 ml etylacetatu. Vzorek se
nechd potom 24 hodin stdt v chladu. Déle se
zpracovavd po tiepdni, odstfedéni a odpafreni
vrstvy etylacetdtu stejnym zpiisobem (extrakce
etylacetdtem) jako pti zpracovadvadni normaélni
mode pro papirovou nebo tenkovrstvou chroma-
tografii, tzn. dalsi extrakce 3 a 2 ml etylacetatu.

Vysledky

Zpracovali jsme soucasné vzorky moce a vzor-
ky z papirk@ nésledujici den po usuSeni, pak
vzorky mode z papirk® za 3 mésice. Vzorky byly
chromatografovdny dvourozmérné na papife po-
dle Armstronga (1956).
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Jak je patrné z vysledkidi, vytéZek jak HVK,
tak zvlasté VMK je niZ8i neZ pfi stanoveni pfi-
mo z moce a vysledky je nutné podle kontrol-
nich stanoveni upravit korek¢nimi faktory. Ke
sniZeni vytéZku stanovovanych kyselin dochézi
ve fazi prfevedeni suchého vzorku do vody a je
pravdépodobng zptisobeno vazebnymi silami fy-
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nolkarbonovych kyselin i balastnich latek na ce-
lulézové vldkna. Velikost této vazby je pak roz-
dilnéd podle stavby molekul jednotlivych latek a
zplisobuje sniZeni vytéZku rfiznou meérou. Tento
vyklad podporuje i skute¢nost, Ze chromatogra-
my jsou velice Cisté a Citeln&jSi neZ pri béZném
zpracovani moce. Pravé zachyceni balastu a ¢éas-
ti nékterych fenolkarbonovych kyselin, vyskytu-
jicich se ve velkych kvantech zvy3uje prehled-
nost a c¢itelnost chromatogrami. P#i porovndni
obou chromatogrami je vidét, Ze vétSina fenol-
karbonovych kyselin se vyskytuje v menSim
mnoZstvi, skvrny jsou men3i, Cisté probarvené.
Neékteré skvrny madlo zfetelné, s téZko definova-
nym barevnym odstinem, viditelné na chromato-
gramech z normélni moce, tiplné& chybi. Tyto 14t-
ky nebyly ndmi identifikovdny a nejsou ani uve-
deny na mapéach v citované Armstrongové praci.
Chromatogramii by bylo vyhodné vyuZit podle
zdjmu pracovist a podle moZnosti (dostatek
standardnich latek) i pro stanoveni ostatnich
fenolkarbonovych kyselin. Zd4 se, Ze tohoto zpii-
sobu konzervace moce by bylo moZno pouZif

i pro stanoveni jinych metabolitl nadledvinkové
kiry.

Metoda odb&ru moce s néslednym zpracova-
nim vzorkd v laboratori byla prakticky ovéifena
pii ucasti ¢s. horolezcli v sovétské expedici na
Pamir v r. 1967 (Wolf a spol. 1970). Pro tento
ucel byla pfipravena, byla v8ak jiZ s tsp&chem
pouZita i pri nékterych studijnich vyzkumech
v terénu.

Souhrn

Byla vypracovdna metodika odb&ru a konzervace
vzork@i mode pro stanoveni metabolitd katechola-
mint p¥i préaci v obtiZnych terénnich podminkéach.
Podle metody je moZné skladovat mocéové vzorky
pfi labor. teploté i né&kolik mésicli, aniZ byla ovliv-
néna kvalita stanoveni.
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