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NEKOLIK POZNAMEK K VZAJEMNE SPOLUPRACI ODBORNEHO
A POSUDKOVEHO LEKARE

Plk. MUDr. Jan RICKA

Usp#8né pln&ni dkolt posudkové sluzby pro
potfeby armédy je moZné jen v tzké spolupréci
odbornych lékait vSech lékarskych obori s 1é-
kaf¥i posudkové sluzby. Vzdjemnd spolupréce je
upravena pfislusnymi pfedpisy, které urcuji jeji
rozsah v jednotlivych oborech. Odborné posuzo-
véni v arméddé je velmi Siroké a pestré. Chtsl
bych se zabyvat aspoil nékterymi aspekty bliZe.

Jde o: :

a) posuzovani schopnosti vojakft k vykonu vo-
jenské sluzby viibec a pro specidlni tkoly
zv14st,

b) posuzovéani Zadateld do vojenskych $kol, uci-
list a osob pfedurcenych pro specidlni vy-

- cvik,

¢) posuzovéni poturazovych stavii a chorob z po-
volani pro odskodnéni, zvl4sté stavii zplisobe-
nych v pfimé souvislosti s vfkonem vojenské
sluzby, '

d) posuzovéni pro potfeby soudd,

e) posuzovani nemocnych a télesné vadnych pro
potieby diichodového a socidlniho zabezpe-
Ceni.

Mimo tyto vyjmenované druhy posuzovani, kte-
rym se chci bliZe vénovat, moZno uvést Fadu
jinych p¥ipadd, které musi 1ékafi odborné& po-

soudit a zaujmout i p¥isluSny posudkovy zaveér..

Jde napf. o schopnost pro ustanoveni do nékte-
rych funkci, pro cesty do zahraniéi, pro rfizna
kddrova ¥izeni, pro lazeiiskou 1é€bu, ozdraven-
skou péci, prodlouZeni podpdiréi doby u nemoc-
nych, posudky pii pfemisténi vojédkil z povolani,
pri feSeni jejich bytovych otdzek apod. Z tohoto
néznaku je patrné, Ze posudkova ¢innost odbor-
nych 1ékait je nezbytnou soudésti jejich rutinni
prace.

Neékolik slov ze zkuSenosti posudkového léka-
Ie ke spolupréaci s odbornymi 1ékafri.

V odborné ¢asti lékafFskych nélezi nejsou
problémy, nélezy byvaji pfesné a vyCerpdvajici.
Nékdy je vSak obtiZné posudkovému lékari z ta-
kového i podrobného, avSak jednorazového sta-
tistického nédlezu a jeho z4véru posoudit celou
dynamiku procesu a jeho prognosticky vyvoj.
Diagnozy byvaji koncipovdny podle klinickych
zésad, ackoliv pro poti¥eby posudkové ¢innosti
je tfeba formulace diagnézy jednak podle sou-
¢asného stavu a dynamiky vyvoje, event. podle
zachovalé ¢dsti funkce p¥Fi posuzované va-
dé nebo chorob&. Nedostatky, se kterymi se se-
tkdvd posudkovy léka¥, jsou u jeho poZadavku
na posouzeni a zhodnoceni stavu nemoci nebo
vady a souvislosti jejiho vzniku a rozvoje s vy-
konem vojenské sluZzby pfimo, nebo s pracovnim
zatazenim viibec.

Odborny 1ékaf pii posuzovani klinického obra-

Zu se zaméfuje na klinickou anamnézu a odbor-
né vy3etfeni, opomiji, nebo dostate&n& nedoce-
lluje anamnézu pracovni a epidemiologickou,
které jsou pro posuzovéni u vojdk@l z povolani
zv148t zdvaZné a dhlezité. Zvlastni povaha vojen-
ské sluZzby a Zivot vojéki viibec si vyZaduje po-
n&kud odli$ny zplisob posuzovdni a hodnoceni
souvislosti nemoci s vfkonem vojenské sluzby.

Podle zékona, ¢fs. 101/1964 Sh., o socidlnim za-
bezpeceni, posuzovdni souvislosti onemocnéni
nebo vady s vykonem vojenské sluzby spadéa vy-
luéné do kompetence vojenskych 1ékaiskych ko-
misi. Vojenské lékaiské komise pi¥i svém hodno-
ceni se musi opirat o objektivni podklady, které
odborny lékai® miaZe pii sledovani chorobného
procesu dobfe zachytit a v zdvérecné zpravé ne-
bo posudku pFesné formulovat.

Zvlastnosti vojenské sluZby jsou vojenskym
lékaitm vétSinou z dlouholetych pracovnich po-
byt u jednotek dostateéné zndmy. Jinak je tomu
u civilnich posudkovych lékai, ktefi nékdy ne-
uzndvajl rozdil napf. mezi ¢innosti distojnika a
administrativniho hebo technického pracovnika.
A pfece je u téchto zdénlivé stejnych povolani
Fada zavazZnych odliSnosti. Napf. neomezené pra-
covni doba, plnéni ukold za nejrtznéjSich pod-
minek, stdlad pohotovost, Gcast na cviceni, i dlou-
hodobé, s nedostatkem odpocinku, se stdlymi
stressovymi situacemi, noc¢ni sluZby, plné&ni tko-
14 v nepfiznivych pové&trnostnich podminkéch,
Casté odlouceni od rodiny, i dlouhodobé, n&kdy
prace v prostfedi zdravi Skodlivém a podobné.
Pritom je jasné, Ze jen dobréd znalost pracovnich
podminek posuzované vojenské osoby je pro
sprdvné a spravedlivé hodnoceni prvoiad& di-
leZita.

Posudkovy lékarF musi vychdzet z poslednich
poznatk@i védy a musi byt krajné objektivni.
Musi-li na jedné strané posudkovy lékai zacho-
vavat tato kritéria, je tfeba uznat, Ze nemfiZe
byt polyhistorem, ovlddajicim vSechny obory
v lékarstvi, s dostatkem praktickych a odbor-
nych zkuSenosti, aby posoudil i nejriiznéjsi od-
borné specidlni p¥ipady. Odborny 1ékaf musi byt
jeho prvym spolupracovnikem a réddcem.

Posudkovd ¢innost nemiiZe byt jen zaleZitosti
nékolika posudkovych lékafli, ale po odborné
strdnce musi byt samoziejmou pracovni néplni
vSech odbornych lékaifi, zvla$té nemocniénich.

Né&kolik slov o posuzovéni v téchto pfipadech,
kdy zdkladnim pFfedmétem posouzeni a hodnoce-
ni, a tudiZ i s ndvrhem na zménu klasifikace, je
choroba jen jednoho lékaiFského oboru. Setkévé-
me se v t&chto piipadech s vyferpavajicim od-
bornym nélezem, ale pfesto takovy Gzce odborny
ndlez posuzujicimu nestac¢i, protoZe potiebuje
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posoudit osobu komplexné. Mohl bych uvést r'a-
du pripadd. Chtél bych poukédzat aspoil na dva,
z nichZ jeden se tykal posuzovani oc€ni vady.
O¢ni lékar pritom opomenul provést celkové vy-
Setfeni, a tak teprve pfi jedndni komise bylo
zjiSténo, Ze u prezkoumaného jde o vrozenou
srde¢ni vadu, pro kterou byl trvale neschopen
vojenské sluzby, a byl vlastné nespravné odve-
den. Jiny p¥ipad z ORL oddé&leni. Slo o posouzeni
potirazového stavu sluchového ustroji s nasled-
nou poruchou sluchu, kde operativni vykon byl
netspésny a kde celkové hodnoceni bylo na roz-
hrani mezi klasifikaci schopen jako... aZ ne-
schopen. Pfi jednani komise chovéni prezkou-
méavané osoby vzbuzovalo podezieni, Ze jde
o duSevni vadu typu debility. Komise pf¥ipad vra-
tila k doplnéni. Po odborném vySetieni na psy-
chiatrickém oddéleni byla potvrzena diagnodza
debility a komise stanovila klasifikaci trvale ne-
schopen. Klasifikace mé byt spravedlivym zhod-
nocenim zjiSténé poruchy zdravi nebo vady, a
musi byt proto stanovena presné, event. i trvale.

Dalsi nedostatek v posuzovani je v pfipadech,
kdy odbornym vySetfenim je zjiStovdna choroba
nebo vada, ktera podmiifuje klasifikaci nescho-
pen a kde vada je trvalého rdazu, nékdy dokonce
progresivni, a kde neni 1é€ebné podstatné ovliv-
nitelnd. Oddeélenimi jsou v téchto pripadech na-
vrhovany klasifikace docasné neschopen a pri-
tom predpis Zdrav-2-1 v €l. 16 poskytuje moZnost
stanovit klasifikaci trvale neschopen i v tako-
vych ptfipadech. Cituji predpis: ,podmiiiuje-li
zjiSténd porucha zdravi zdravotni klasifikaci do-
casné neschopen a podle jednoznac¢ného pisem-
ného vyjadifeni odbornych lékafl, prisluSného
oboru, nebo nézoru lékait odvodni ¢i pfezkum-
né komise, je daldim léCenim nezlepSitelna“.
Takto je moZno u zavazZnéjSich chorob a vad
trvalého charakteru, zvlasté smyslovych orgéant,
stanovit klasifikaci trvale neschopen po odbor-
ném vysetfeni v nemocnici. Timto opatfenim se
sniZi administrativa eviden¢nich orgéanii, pfe-
zkumnych komisi a Casto se vyvarujeme Spat-
nych rozhodnuti v budoucnu, které mohou zna-
menat poSkozeni zdravi nespravné posouzené
osoby. Proto je spravné po individualnim zvaZe-
ni jednotlivych pfipadd, které odbornym vySetie-
nim jsou jednoznacné diagnostikovany jako sta-
vy vleklé, 1é¢ebné nezlepSitelné nebo trvalé,
stanovit klasifikaci trvale neschopen.

Zv143tni kapitolu lékaiského posuzovani vo-
jenskych lékarli v nemocnici je Siroka Skéla Za-
datelti do vojenskych Skol, ucilist a vybér spe-
cialistd. Chtél bych zde poukéazat na frekvenci
nékterych chorob a vad smyslovych orgénd,
zv]4Sté zraku, které se vyskytuji pri vySetfovani
Zadateld a jsou pricéinou trvalé neschopnosti
k prijeti do vojenské sluZby a nebo, které si pfed
prijetim vyZ&adaji dlouhodobé odborné léceni.
U 34 Y% Zadateld zjiStujeme nékterou oéni vadu
nebo chorobu, kterd v 8 % je pfi¢inou neschop-
nosti Zadatelfi do S$kol nebo pro specialni vycvik.
Podobné u chorob a vad sluchového tstroji zjis-
tujeme frekvenci 6% a neschopnost 2%. Castost
téchto onemocnéni a vad se svymi posudkov{mi

vysledky vyZaduje, aby vySetfeni byla provddéna
peclivé s vyuZitim vSech modernich vySetiova-

" cich metod. Cht&l bych upozornit, Ze Zadatelé

pri prosazovani svych zajmi vyuZivaji i stihatel-
nych forem, aby ziskali uzndni pro pfijeti do
8kol a podobné&. Opétovang bylo zjist&no, Ze Zada-
tel za sebe poSle na o¢ni nebo usni oddé&leni
jinou osobu, aby se jeho vada nezjistila. Jindy
se naucCl zpaméti optotypy, dovede je odFikat
i pozpdtku, i kdyZ je nevidi, v jednom piipadé
dokonce s o¢ni protézou. o

Posuzovdnim Zadatell je t¥eba’ vyloucit ne-
schopné, ale s maxim&lni objektivnosti zaradit
1 méné vhodné do 3koleni nebo vycviku podle
jejich zdravotniho “stavu. Odborny lékai muiZe
zde ‘mnoho ‘pomoci. Je tfeba, aby odborné vy-
Setfeni bylo vyc€erpdvajici, provedeno i opako-
vané a teprve na podkladé téchto vySetieni byl
ucinén prislusny posudkovy zdvér. Tak je tomu
zv14Sté u stavd, kdy pii prvém vySetieni byl zjis-
tén patologicky obsah v moci, naméien vyssi
krevni tlak a podobné. U smyslovych organi,
zvlasté u vad zraku, je tieba u mladistvych po-
suzovat zjisténé vady, zvlasté kratkozrakost,
s ohledem na jejich vék a na mozZnost zhorS$eni
b&hem dospivdni. Pii zjiStovdni schepnosti Za-
datel@l do vojenskych §kol z fad absolventli §koly
]. Zizky z Trocnova, byla zjiténa Fada pripadd,
kde doSlo béhem absolvovani této Skoly k vy-
raznému zhorSeni vady zraku, pro kterou bylo
nutno nékteré absolventy propustit do zdlohy ja-
ko neschopné po absolvovani Skoly a zdkladni
sluzby. Jini museli byt pfefazeni do Skol jiného
typu, neZ pro které byli ptivodné& planovani. Uveé-
domujeme si vzniklé Skody, kdy dlouholeté stu-
dium, které mélo prispét ke zlepSeni kadrové
situace armddy a ke zvySeni jeji bojové piipra-
venosti, své tkoly nesplnilo. Proto je nutné dbat
presnych Kkritérii pro uznéni schopnosti pro jed-
notlivé druhy 3kol a presné je dodrZovat.

Posuzovani poturazovych stavii pro odSkodnéni
podle piedpisu -V8eob-6-1,- ,VySetfovani a od-
Skodiiovani trazt a nemoei z- povolani (1966)°,
je dalsim trvalym posudkovym tikolem posudko-
vych 1ékait. Zde bych chtél poukazat na dileZi-
tost objektivnich anamnestickych tdajt.--Casto
je snaha trazy i mimopracovni, utrpéné nékdy
i pod vlivem alkoholu nebo ve rvacce, uvadét
jako trazy pracovni. Je povinnosti odborného
lékai‘e, ktery pievezme zranéného do 1éCeni, aby
fadné posoudil anamnestické tdaje a srovnal je
se zjiSténym odbornym nélezem, aby posoudil,
zda mechanismus trazu, uddvany zranénym ne-
bo jeho. okolim, mohl vibec zplisobit zjisténé
charobné zmény. P¥i vySetfovdni pripada se Cas-
to zji§tuji rozporné stavy, které svédci o po-
dezreni i z trestné €innosti, a pak je nutno anam-
nestické tdaje pifezkouSet. Méli jsme piipad, kdy
zranény udal vznik trazu zcela jinak, neZ jak
bylo uvedeno v oficidlnim protokolu o urazu,
potvrzeném velitelem ttvaru. Podle zranéného
doS$lo k arazu v podnapilém stavu pfi Gtéku pred
pofadkovou hlidkou, zatimco v protokolu bylo
uvedeno, 7e k tdrazu doSlo pfi organizované té-
lovychové.
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Upozoriiuji na tuto Skute¢nost proto,.Ze zra-
néni se cCasto doZaduji odSkodnéni teprve po
delsi dobég, kdy je jiZ obtiZné ze zachovalé do-
kumentace dospét ke sprdvnému zaveéru, a proto
se musi pripustit idaje poSkozené osoby za vé-
rohodné a pfFiznat ndroky na odSkodnéni. Na
druhé strané jsou po del$i dobé zjiSt&ny pravé
priciny trazu, ktery byl odSkodnén jako pracov-
ni, ackoliv ve skute¢nosti tomu bylo jinak.

Chté&l bych jeSté upozornit na diileZitost dlou-
hodobého ukldddni dokladi o traze, ponévadZ
nelze vyloudit pozdni nésledky, nékdy i tragic-
ké. Zachovald dokumentace miiZze v takovych
pFipadech usnadnit sprdvné posouzeni celého
pfipadu a sprdavné posudkové zavéry.

Samostatnou kapitolou posudkové cinnosti je
posuzovani pro potFeby diichodového a sociélni-
ho zabezpeceni. V soudasné dobé se posudkova
sluZzba arméady s touto problematikou Sifeji ne-
zabyva. Bude-li v3ak perspektivné& vojensk4 lé-
kafska posudkové sluZbha u vojakl z povolani po-
suzovat nejen schopnost k vykonu vojenské
sluZzby a stanovovat souvislost poruchy zdravi
s vykonem vojenské sluZby, ale také posuzovat
stupen invalidity, coZ podle zédkona ¢&is. 101/64
Sb. dosud provadi civilni posudkové sluzba, mu-
si tuto problematiku beze zbytku zvladnout. Bu-
de-li tento zadmysl realizovdn, bude znamenat
zvySeni rozsahu vojenské posudkové sluZzby a
daleko vétsi miru odpovédnosti posudkovych
i odbornych lékait, kteii ve funkci posudko-
vé vystupuji jako vefejni Cinitelé se vSemi pra-
vy a povinnostmi. Odborni 1ékafi pfi posuzo-
vani chorobnych zm&n budou moci daleko 3i-
feji vyuZivat pfi posuzovdni nemocnych voja-
kit z povoléni jak odbornych znalosti, tak i zna-
losti problematiky vojenské sluzby. Budou moci
pro skuteénd nemocné udé&lat mnoho prospésné-
ho, ale na druhé stran& budou odmitat neodi-
vodnéné poZadavky jedincfi, ktefi by chtéli vy-
hody na dkor spole¢nosti.

Posuzovéani pro diichodové a socidlni zabezpe-
¢eni vyZaduje podrobné hodnoceni soucasného
klinického stavu, hlavn& stanoveni zbytki za-
chovanych télesnych a smyslovych schopnosti a
moZnosti jejich vyuZiti v pfiméfeném zaméstna-
ni. Klade vétsi vdhu na hodnoceni celkového sta-
vu, na diagnosticky a posudkovy zédvér. Vyplyva
z toho i vy$s8i stupeii odpovédnosti posuzujiciho
odborného lékare a také jeho povinnost podrob-
né zdlivodnit sviij odborny zavér, nékdy i citaci
odborné literatury.

Posuzovani pro tcely socidlniho a diichodové-
ho zabezpeceni vedle uvedeného aspektu musi
ve zvySené mire p¥ihliZet k charakteru choroby,
k jejimu moZnému vyvoji. Odborny lékai to mu-
si ve svém posudkovém zivéru podrobnéji vy-
jadrit, protoZe z prognostickych zavérli bude
muset posudkovéd sluZba meritorné vychdazet a
koncipovat celkové posouzeni nemocného vojéa-
ka z povolani. Zvlast peclivé je tfeba posuzovat
pFipady, u nichZ je moZny dalSi rozvoj choroby,
nebo kde mozZno predpoklddat zhorSeni a tim za-
vaznéjsi posudkové hodnoceni.

Konec¢né tfeba pamatovat na dileZitou skuted-
nost, zda nemocny je, ¢i neni schopen zafridit si
samostatn& osobni véci, ¢i zda potFebuje péce
osoby druhé. Jde o posouzeni bezmocnosti, pfi
jejimZ pfiznéni je pfizndvéan zvy§Seny diichod pro
bezmocnost. Je rozdilné, miZe-1i se nemocny sa-
mostatné pohybovat, miiZe-1i si opatFit nezbytné
7ivotni potfeby, je-li sdm schopéen event. odbor-
ného preskoleni, ¢i nikoliv, nebo nemfZe-li ani
vykonévat tikony osobni hygieny, ohléknout se
a podobneé.

I u invalidnich osob pfi jejich posuzovéni bu-
de zdleZet na véku nemocného, na jeho dosavad-
nim zaméstndni, na jeho zvl&Stnich schopnos-
tech a znalostech a na tom, zda téchto obecnych
védomosti bude moZno vyuZit pro event. pfesko-
leni. I osoby s téZkou poruchou zdravi lze pfi
jejich vili pFeskolit, aby ziskaly nové profese, a
to nejen z hlediska osobni obZivy, ale i z divoda
spoleCenskych. U mladSich postiZenych osob je
takové preskoleni nesmirné daleZitym momen-
tem pro ziskéni nové sebediivéry a pro ziskéni
smyslu pro dalsi Zivot. Proto je rozhodovéani od-
borného lékarfe o moZnosti preSkoleni nemocné
nebo télesn& vadné osoby duleZité.

Vyrok odborného lékafe miiZe pro nemocného
a postiZzeného znamenat start do nového Zivota,
Ci opak. Setkal jsem se s invalidy, ktefi byli zba-
veni celoZivotnf iluze jenom proto, Ze oSetFujici
lékarl jim neprozieteln& fekl, Ze s celou zaleZi-
tosti jejich zdravi se nedd nic délat a Ze musi
pocitat s trvalou invaliditou. I kdyZ tyto p¥ipady
jsou vzacné, prece jen odborny lékai musi od
prvé chvile, kdy pfevezme nemocného do 1é¢eni,
myslet na kone¢ny léCebny efekt a musi sva
slova o prognostickych zdvérech pronéaSet velmi
uvazens, aby nezpfisoboval, byt nechténé, t&Zka
a trvald iatrogenni poskozeni nemocnych.
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