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TELESNE VYKONNOSTI A JEJI UPLATNENI V ARMADE
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Té&lesnd vykonnost, mordlni vlastnosti a stu-
peti specidlniho vycviku jsou zakladni faktory,
které urcuji kvalitu kazdého vojdka a tim i kva-
litu jednotky, utvaru, svazku, tedy i arméady ja-
ko takové.

Soudobéd bojova Cinnost vyZaduje od kazdého
prisluSnika armddy krajni vypéti mordalnich a
télesnych sil; k tomu je zaméfen i vycvik béhem
vojenskeé zakladni sluZby, ktery ma rovnéZz upev-
fiovat zdravi, rozvijet télesné i duSevni funkce
organismu a tim zabezpedit dosaZeni urcditého
stupné vytrvalosti, sily, obratnosti, rychlosti
i rozhodnosti, coZz jsou zédkladni pFedpoklady
pro plnéni ndro¢nych dkold jak pro fadové vo-
jaky, tak i specialisty.

Technizace armédy nikterak nezmenSuje na-
ro¢nost na fyzickou zdatnost. Naopak pfi dnes-
nim zplisobu boje, kdy operace jsou vedeny
prakticky nepfetrZité fadu dni, musi organismus
byt zdatny, aby byl schopen co nejdéle odolavat
tinavé a vSem vlivim, které ovliviiuji vojdka ve
sloZitych situacich.

Zéaklady k vySetfovani télesné vykonnosti pro
potfeby arméady poloZili v r. 1943 Brouha, Gray-
biel a Heath (2] zavedenim nové vySetfovaci me-
tody — step-testu. Tato metoda se postupné roz-
ifila témei po celém svété, u nds byla publiko-
vdna Hornofem v r. 1952 (12). Odstratiovanim
nékterych nevyhod pilivodniho step-testu vznik-
la fada modifikaci této zkou$ky. Byl m&nén zpii-
sob (13, 14, 15, 33) vystupovani (stfiddni no-
hou), vyska (3, 4, 7, 16, 22, 23, 25, 26, 27] stup-
né (50 cm a méné, pii nékterych modifikacich
je vySka stupné& mé&nitelnd), frekvence vystupo-
vadni (23) nebo doba vystupovédni (10, 22]).
Vzhledem k novym poznatkiim ve funkéni diag-
nostice ob&hového systému byla tepovéa frekven-
ce méfena i v nejranéjSich fézich zotaveni (5,
6, 15, 22, 27, 32, 34, 35) a béhem vlastniho
vystupovani (5, 6, 9, 16, 35). Byla zjiStovéna re-
akce na vice stupiii t&lesného zatiZeni, které
byly u téchto modifikaci step-testu ziskdny vy-
stupovdnim na stupné& rtzné vysky (7, 22, 23,
26) nebo vystupovdnim rtiznou frekvenci vystu-
pd (23). P¥i vSech dosud pouZivanych modifika-
cich, pi#i kterych neni zkrdcena doba vystupova-
ni, trvd vy$etfovdni jedné osoby minimélné 5
minut + ¢as potfebny k méfeni TF b&hem zota-

veni. V Ceskoslovensku jsou pouZivan&jsi dvé
modifikace, prvni pro zji§tovdni t&lesné vykon-
nosti sportovcd (13, 14, 15, 17, 29, 40), druha
pro jednotné pouZiti step-testu v armadé (19,
25, 30, 31, 32, 33, 37]. V obou pfipadech trva
jedno vySetreni témé&f 9 minut, coZ znamen4, Ze
k vySetfeni 100 osob je zapotfebi 15 hodin, pfi
maximélné dsporné organizaci 9 hodin. To je
hlavni davod, pro¢ bylo prakticky neuskuted-
nitelné, aby byl takto vySet¥en kaZdy branec, ¢i
vojak nebo dokonce, aby toto vy3etfeni bylo
u kaZdého vojdka b&hem vojenské sluzby opako-
vano. Nov4 tiistupiiovd zkouska, specialné urde-
nd pro hromadné vy$etfeni, tuto nevyhodu od-
stratfiuje, vySetfeni 100 osob trvd 1 hodinu 53
min., pfiemZ je moZno z vysledkii provést de-
tailni rozbor z nékolika hledisek.

Podstata zkou3ky. Principem zkousky je troji
méfeni tepové frekvence (TF): po vystupovani
na lavici 10 cm vysokou, 20 cm a 40 cm vysokou.
KaZdé vystupovani trvd 4 minuty. Zkousku za-
Cinaji vySetfovani v minutovych intervalech za
sebou a v téchto ¢asovych intervalech postupuji
celou zkouSkou a vSemi mé&Fenimi (obr. 1). Pro
kaZdé méreni je rezervovdn d&as 20 vtefin.
O t&chto 20 vtefin se posune zadadtek i konec

Obr. 1
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Obr. 3

Moznosti sestaveni lavic: a) v prostorné mistnosti, b) v men§i mistnosti, c) na chodbé a v prilehlé mistnosti. Krouzky
zndzorfiuji rozmisténi persondlu (S — startér, M — méFici osoba, Z — zapisovatel) a osob pFipravenych ke zkou¥ce
(1—4). PFi kaZdé sestavé je Sipkami zndzornén pohyb kaZdého vySetiovaného béhem zkousky

vystupovani na dalsi lavici a tedy i méfeni te-
pové frekvence po tomto vystupovédni (obr. 2).
Zacina-li tedy méfeni kaZdého vySetfovaného
u lavice 10 cm vysoké v celou minutu (v X min.
00 vtef.), za€ind méfeni kaZdého vySetfovaného
u lavice 20 cm vysoké o 20 vtefin pozdéji (v Y
min. 20 vtef.) a u lavice 40 cm vysoké opét o 20
vt. pozdg&ji (tj. v Z min. 40 vt.). Tento ,fazovy"
posun umoZiiuje, Ze i v plném chodu zkousky,
tj. v dobé, kdy béhem jedné minuty konéi na
kazdé lavici ctyFminutové vystupovani jedna
osoba, sta¢i vSechna meéfeni tepové frekvence
provadét jediny Cloveék.

Probandi prochéazeji v minutovych intervalech
za sebou a jejich vySetfeni trva podle pocdtu x
+ 13 min. VySetfeni 100 osob trvd 1 hod. 53
min. (standardnim step-testem trva vySetieni
100 osob 15 hod.), pFficemZ je moZno z vysledki
provést detailni rozbor z nékolika hledisek.

Y

Pomiicky: 3 lavice, délky 250 cm, $ifky 35 cm,
vySky 10 cm, 20 cm a 40 cm, metronom, velké

stopky, dvoje malé stopky, sada ¢isel, fonen-
doskop, formuladf zdpisu startéra (tab. 1), for-
mulaf zapisu zapisovatele (obr. 2).

Postup vySetfované osoby héhem zkousky. Vy-
Setfovani jsou shroméZdéni v blizkosti startéra,
ten kaZdému pridéli ¢islo a zapiSe si jeho jmé-
no, €islo osobni zndmky, zafazeni (funkci), dél-
ku vojenské sluzby, vék, vySku a vdhu (viz for-
mulaf startéra — tab. 1). Vystupovani na kaZdou
lavici za€ind na zevnim konci lavice, tj. na tom
konci, ktery je vzdalené&jSi od mista, kde stoji
mérici osoba (obr. 3). KaZdy proband na starté-
riiv povel za¢ind vystupovat na nejniZsi lavici,
béhem vystupovéani se posunuje smérem k méfi-
ci osobé. Zde mu méftici osoba da povel k ukon-
Ceni vystupovéni, zméfi mu TF a odesle jej k dal-
Simu stoupdni na zevni konec stfedni lavice.
Vystupovani na stfedni lavici se déje opét pri
soudasném posunu k mérici osobé, opét do po-
velu k ukonéeni tohoto vystupovani. Po druhém
zméteni prejde vySetfovany stejnym zplisobem

Tabulka 1
Hlaviéka formuldie startéra. Kompletné vyplnény formuldi (tj. i s vysledky méireni)
zpracovdvd strojni poéetni stanice
list:
Utvar: Datum zkou$ky: Pohlavi:
Délka voj.
sluzby
Gislo VO]ﬁci___
P¥fjmen! a jméno g i ] Q 2 osobni ¢vo % no- v zda-
Ad 7 r= zndmky Kl.
1) > @ <3 iy fr vol. sl
> > > B B = L
let més.
Zaznamy str. pod. stanice

Harmonogram zkousky pro 15 osob. Riizné Srafované sloupce zndzorriuji dobu vystupovdni kaZdého vySetfovaného.
Z harmonogramu vypljvd formuld? pro zdpis méreni, v jeho? sloupci I je éas kaZdého méieni, ve sloupci II Eislo
mérené osoby (1—15) a oznadeni lavice, u niZ md byt méieni provddéno (A, B, C); do sloupce III se zapisuje zméiend
doba trvdni 10 srdeénich cykld, do sloupce IV tepovd frekvence za minutu pfevedend podle tabulky
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na zevni konec nejvys$si lavice, kde ihned zacne
vystupovat. Po tfetim zméfeni odevzda Cislo na
urcené misto a zkouSka je pro néj ukoncena.

Zpiisob vystupovani. VySetfovani vystupuji na
vSechny lavice frekvenci 30 vystupl za minutu.
Rytmus udava metronom nastaveny na frekvenci
60 dder®i/min., coZ znamend, Ze proband pfi kaZz-
dém lichém tuderu stoji obéma nohama (pfi na-
taZzenych kolenou) nahofe na lavici a pri kaz-
dém sudém tuderu stoji jednou nohou (celym
chodidlem) na zemi, druhou mé opfenou (po-
kréenou v kolené) o desku lavice (obr. 4). Pri
vystupovéni se pravidelné stfidd koncetina, kte-
ra vynéasi na lavici vdhu celého téla. St¥idani no-
hou provéadi vySetfovany tak, Ze s lavice sestu-
puje na zem vZdy opacnou nohou neZ tou, kte-
rou na lavici vystoupil. Tento zpthsob je stejny,
jako pfi modifikacich step-testu u néds nejpouZi-
vanéjsich.

Vypocet vykonu pri vystupovani na lavice. Fy-
zik8lni vykon pfi vystupovédni na lavice pocita-
me v kpm/min. (kilopondmetrech za 1 minutu).
Toto Cislo ndm udava celkové mnoZzstvi zatéze
v kg zvednuté béhem 1 minuty do vySe 1 m.

VypoCte se podle vzorce: vadha probanda
(v kg) X vySka lavice (v m) X pocet vystupl
za 1 minutu.

Vypocteny vykon zahrnuje pouze praci, ktera
je vykondvédna zveddnim vahy téla do prislusné
vySky (tzv. pozitivni prace). Neni zde zapoctena
préace spojend s prendSenim vahy vpred (pfi vy-
stupovani) a vzad (pfi sestupovédni) a préce,
kterou predstavuje snédSeni vdhy téla pri sestu-
povéani (tzv. negativni prace). Naproti tomu zde
pocitame se zveddnim vahy celého téla, ackoli
vZdy jeden bérec ziistdva pii sestupovédni na la-
vici (a jeho vaha neni zveddna) a rovnéZ dolni
cast stehna této nohy je zveddna do mensi vys-
ky, neZ je vySka lavice. Ob& nepresnosti jsou
konstantni, zavisi na véaze vySetfovaného, jsou
opacného znaménka, ¢imZ se vzdjemné témér
rusi.

Zpusob meéfFeni. PFi zkouSce se méli tepova
frekvence ihned po ukonceni kaZzdého vystupo-
vani tak, aby namérené hodnoty byly co nejbliZe
hodnotdam pracovnim (22, 27, 32, 35). Prakticky
to provadime tak, Ze meérime osobu pfimo na

Tabulka 2

Tabulka pro vypoléet tepové frekvence z doby trvdni
10 srdeénich cyklit

1.—11. tep 1.—11. tep 1.—11. tep
(vteE.) TF (vtef.) TF (vtef.) TF
150 | 40 59 | 102
14,3 | 42 88 | 68 58 | 103
13,6 | 44 8,7 69 57 | 105
13,0 | 46 86 | 70 56 | 107
12,5 | 48 85 | 71 55 | 109
12,0 | 50 54 | 111
11,7 | 51 83 | 72 53 | 113
115 | 52 2 | 73 52 | 115
11,3 | 53 81 | 74 51 | 118
11,1 | 54 80 | 75 50 | 120
10,9 | 55 79 | 76 49 | 122

7,8 77 4,8 125
10,7 | 56 77 | 78 47 | 128

76 | 79 46 | 130
10,5 | 57 75 | 80 45 | 133
10,4 | 58 74 | 81 44 | 136

73 | 82 43 | 140
10,2 | 59 7,2 | 83 42 | 143

71 | 84 41 | 146
10,0 | 60 70 | 85 40 | 150

69 | 87 39 | 154
98 ' 61 68 | 88 38 | 158
97 | 62 67 | 89 3,7 | 162

66 | 90 36 | 167
95 | 83 65 | 92 35 | 171
94 | 64 64 | 93 34 | 176

63 | 95 3,3 | 182
92 | 65 62 | 96 32 | 187
9,1 | 66 61 | 98 31 | 193
9,0 | 67 6,0 | 100 3,0 | 200

lavici nebo vedle lavice a méfeni zacindme sou-
Casné s povelem vySetfovanému k ukonceni vy-
stupovéni. MéFime dobu trvani 10 srdecnich cyk-
14, kterou pak prepocitdvdme podle tabulky
(tab. 2) na pocet srde¢nich cyklii za minutu.
Méreni provddime burd palpacné nebo auskul-

tacéne.

Zpiisob vystupovdni

Obr. 4
)
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Palpaci hmatame tep na krku na arterii caro-
tis (obr. 5), kde je ihned po vystupovani lépe

Obr. 5

Méreni tepové frekvence palpaci na a. carotis (Foto)

hmatny neZ na ruce na arterii radialis. Po vy-
hmatnuti pulsu zapneme stopky pii vrcholu pul-
sové viny, tuto vlnu pocitdme jako prvou a pfi
vrcholu jedenacté stopky zastavime (mezi prvou
a jedenactou systolou je deset srdeénich akci).
Vyhodou je, Ze miZeme méFeni provaddét na
obleCenych osobach. Nevyhodou méieni TF pal-
paci na arterii carotis je moZnost nadmérného
podrdZdéni vegetativnich interoreceptordi a tim
vyvoldani kolapsu, event. dalSich cirkula¢nich
zinén. Hrubému podrédZdéni interoreceptorit se
vyhneme jemnou palpaci. ZméFili jsme touto
cestou pres 3 tis. osob a dosud jsme se s Zadny-
mi cirkula¢nimi poruchami nesetkali. P¥i auskul-
taci mérfime Cas mezi prvni a jedendctou systo-
lickou ozvou. Auskultujeme nad oblasti srde&ni-

ho hrotu (obr. 6). Vyhodou méfeni auskultaci
Obr. 6

Méreni tepové frekvence auskultaci (Foto)

je presnéjsi diferenciace v jednom srdecénim
cyklu (chlopiiova ozva je presnéji vymezend neZ
pulsova vlna).

Personal

Startér urCuje zacdtek zkousSky pro kazdé-
ho vySetfovaného a zajiStuje plynulost celé
zkouSky. Podle stopek ddvd kaZdou celou minu-
tu povel dalSimu vySetfovanému k =zahdjeni
zkouSky. Predtim mu vyd4d pofadové ¢islo a za-
piSe si do svého formuléafe (tab. 1) osobni Gdaje
0 vySetfovaném.

Zapisovatel =zapisuje t1daje o méfeni
tepové frekvence, které mu hldsi méfici osoba.
Ma pripraveny stopky, formuladf¥ zapisu zapiso-
vatele (prava strana obr. 2), tabulku pro pfe-
pocet doby trvani 10 srde¢nich cykld na podet
srde€nich cykld za 1 minutu (tab. 2).

Prace méfici osoby je nejodpovédné&jsi a nej-
narocnéjsi a jeji pfipadné chyby mohou vyrazné
ovlivnit vysledek zkousky. MéFici osoba potFebu-
je dostateny vycvik ve zvoleném zplisobu mé-
feni TF a v provaddéni méfeni b&hem zkousky.
Pri plném obsazeni lavic (tj. od 12. minuty) kaz-
dych 20 vtefin ddva jednomu vySetfovanému po-
vel k ukonceni vystupovéani, zmé&¥i mu TF, ohla-
si dobu trvani 10 srdecnich cykld zapisovateli
a odeSle zméfenou osobu k dal$imu stoupéni
{obr. 7). Zacatek a misto jednotlivych mé&Feni
se fidi podle dvou jednoduchych pravidel:

1. Na kaZdou lavici smé&ji najednou stoupat
maximalné 4 osoby. Jakmile za¢ind stoupat péat4,
musime dat jedné — nejdéle stoupajici (,pre-
bytetné“) osob& povel k ukondeni stoupdni a
zm@&Fit ji TF.

2. Méfeni u lavice 10 cm vysoké zac¢indme vZdy
v celou minutu, méfeni u lavice 20 cm vysoké
zaCindme vZdy kolem 20. vtefiny kaZdé minuty,
meéfFeni u lavice vysoké 40 cm zadindme vZdy
kolem 40. vtefiny kaZdé minuty.

Funkci startéra a zapisovatele miiZe po néle-
Zitém pouceni vykondvat kdokoli. Jako méFici
osoby jsou nejvhodnéjsi lékai nebo zdravotnik
s vycvikem v méreni TF timto zplsobem, pfipad-
né télovychovny pracovnik, u kterého si lékar
po dokonalém vycviku celé metodiky ovéril, Ze
meéri dobfe a pFesné a Ze dovede zvladnout or-
ganizaci a fizeni celé zkouSky. Abychom mohli
porovnat vysledky vySetieni télesné vykonnosti
touto zkouskou, provddéné u riznych ttvard,
riiznou dobu a rdznym persondlem, je nutno pro-
vadét vSechna vySetfeni za standardnich podmi-
nek: rdno (6—10 hod.), na la¢no, v dobfe vétrané
mistnosti pii teplotdch 16—22°C. VySetfovani
muZi provadéji zkouSku v trenyrkdch a v cvi-
¢ebni obuvi, Zeny maji navic podprsenku a tilko
(TF méiime palpaci na arterii carotis). VySetfo-
vané osoby nesmé&ji den pfed zkouskou prova-
dst vycerpavajici télesné vykony, veler pfed
zkou3kou nesmé&ji pit alkoholické ndpoje a musi
mit zabezpedfen dostateény spdnek. Vlastni pfi-
chod ke zkou$ce musi byt organizovan tak, aby
nedoslo k poruseni t8lesného a duSevniho klidu.
Tésné pied zkoudkou vojéaci sedi nebo postavaji,
nekoufri.

Hodnoceni zkousky. Vysledkem zkouSky pro
kaZdého vy3etfovaného jsou TF naméfené po
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OSOBA A (50kg) T 10=90 TF20=105 TF‘0=140
OSOBA B (80kg) TF10=100 TF20=115 TF40=155
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STUPEN ZATEZE VYKON
obr. 7 Grafické zndzornéni obou zpiisobii hodnoceni zkousky

vystupovani na lavice 10, 20 a 40 cm vysoké,
které ukazuji stupeii adaptace piedevSim kar-
diovaskularniho aparatu (ale i dyché&ni a sval-
stva dolnich koncetin) na tfi stupn& submaxi-
malni zatéZe. Stupeil adaptace a tedy i vysled-
ky zkousky hodnotime dvojim zplisobem.

Pfi prvnim zplisobu (obr. 7—1) hodnotime na-
méfené hodnoty TF pouze vzhledem k uZitetné-
mu vykonu, které predstavuje vynéSeni télesné
vdhy do standardni vysky bez pfihlédnuti k t&-
lesné vaze vySetfovaného. Cim je TF namé&iend
pfi urditém vystupovani vyssi, tim je hor3i adap-
tace organismu na tuto z&téZ a tim je horsi té-
lesné vykonnost. Timto zplisobem hodnotime te-
dy pfimo tfi naméfené TF nebo jejich soudet,
ktery je indexem zkouSky (tj. hodnotu udéavajici
vysledek zkouSky jednim d&islem).

PFi druhém zpilisobu hodnoceni vztahujeme
namérené hodnoty TF k fyzikdlnimu vykonu,
ktery podava vySetfovany pri vystupovéni (obr.
7—2). Tento zphisob bere zfetel na télesnou va-
hu testované osoby. Cim v&t3i je t8lesnd véha,
tim vétsi je fyzikdlni vykon pfi kazdém vystu-
povéani. Pii tomto zplisobu hodnoceni pfiznava-
me t8ZSim osobdm podévajicim p¥i jednotlivich
vystupovanich vy$8i vykon ndrok na vy$$i hod-
noty TF. Vyjaddfenim tohoto stavu je nap¥. fyzi-
kéalni vykon pfi vystupovani pripadajici na jeden
srdeéni cyklus (tento zplisob vyjddfeni vztahu
pouZivd pod terminem watt-puls Roskamm —
28).

Znaméjsi vyjadreni vztahu mezi pracovni te-
povou frekvenci a poddvanym vykonem jsou
hodnoty PWC (Physical Working Capacity — 1,
21, 22, 24, 34, 36, 38), které ziskdvame odedita-

nim interpolaci nebo extrapolaci z grafu. Napr.
PWC 170 je fyzikélni vykon, kterého by vySetfo-
vany dosahl pfi 170 tepech za minutu. PFi sub-
maximadalnich z4téZich musime vétSinou PWC 170
odecCitat extrapolaci, coZ je zplisob méné pfesny
neZ interpolace (1, 20, 21), Stejnym zplisobem
mbZeme z grafu odedist i PWC pro niZ8i tepovou
frekvenci (20, 21, 22), napi. pro TF 150/min.
(PWC 150). Vypocet tohoto tudaje, ziskany vét-
Sinou interpolaci, je pFesn&jsi (obr. 7—2). Cim
jsou hodnoty PWC vy3si, tim je reakce organis-
mua na télesné zatiZeni pfiznivéjsi (pri standard-
ni tepové frekvenci je vySetfovany schopen po-
dat vétSi vykon) a tim je i lepSi jeho t&lesna
vykonnost.

DalS$im ukazatelem vztahu mezi TF a podéava-
nym vykonem je TPF (theoretische Pulsfre-
quenz) (20, 21, 22), coZ je tepova frekvence, kte-
rou by mél vySetfovany pfi uréitém standardnim
fyzikdlnim vykonu. Napf¥. TPF 1000 je teoretic-
ka tepova frekvence (odectena z grafu interpo-
laci nebo extrapolaci), kterou by mél vySetfova-
ny pri podavéni fyzikdlniho vykonu 1000 kpm/
min. Cim jsou hodnoty TPF niZ$i, tim je reakce
organismu ekonomiétéjSi (standardni fyzik&lni
vykon je poddvan p¥i niZ8i TF) a tim je i t&é-
lesnd vykonnost lepsi.

Pri grafickém zndzornéni tohoto zpiisobu hod-
noceni ziskdme dvé navazujici asecky (proché-
zejici tfemi presné definovanymi body), které
pri prodlouZeni vytvareji bud p¥imku, nebo lo-
menou C4ru s thlem otevienym k ose x nebo y
(20, 21, 22).

. Prvni zptisob hodnoceni zkou8ky vystihuje 1é-
pe reakci organismu na t&lesné ¢&innosti, pii
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nichZ je soucasné piendsena télesnd vdha (chi-
ze, béh, vstdvani, pfendSeni brfemen). P¥i téchto
¢innostech je totiZ rozhodujici reakce na uZi-
teny vykon (napf. na prekondni urcité vzdale-
nosti) a nezdleZi na tom, jakou télesnou véhu
mé osoba provadéjici ¢innost. (T&Z8i osoba po-
dava pfi téchto ¢innostech vétsi fyzikalni vykon,
protoZe musi soucasné prenéSet svoji télesnou
vdhu.) Préce spojenéd s prendSenim vlastni téles-
né vahy je tedy z hlediska konkrétni €innosti
(napf. prekondvéani urcité vzdalenosti) zcela ne-
uZite¢nd, a proto také tento zphsob hodnoceni
na ni nebere zfetel. Stejnym zplisobem jsou hod-
noceny i vysledky u néds bé&Zné provaddénych mo-
difikaci step-testu.

Vychézime-li z Gdajli pramérné télesné véhy
dospélého muZe 70 kg, je ndleZitd hodnota
pro TF10 89 tepti/min (norma = néleZitd hodno-
ta =10 %, tj. 80—98 t/min),
pro TFz 106 tepi/min (norma = 95—-117),
pro TF4 140 tepi/min (norma = 126—154),
pro XTF 334 tepli/min (norma = 301—365).
Tyto normy jsme odvodili s vysledkd Svédskych
praci se stuptiovitou zatéZi (1, 38), jejichZ plat-
nost pro nas$i populaci ovéfili Soulek (34),
Skranc (36).

Stejnym zplisobem jsme vypocetli normy i pro
druhy zplisob hodnoceni zkousky, které udéavaji
néleZité hodnoty TF pro osoby uréité vahy (tab.
3, 4) a néaleZité hodnoty PWC a TPF (tab. 5).

Diskuse

Principy a hodnoceni zkouSky vychéazeji ze
dvou zédkladnich pfedpokladi:

1. Ze vySetfovani po 4 minutdch vystupovani ma-
ji ustdlené hodnoty pracovni TF (steady state
tepové frekvence).

2. 7e hodnoty TF naméfené ihned po ukond&eni
zatéZe se podstatné neliSi od hodnot pracov-
nich.

Ad 1. Pro dosaZeni stavu, kdy se organismus
dokonale adaptoval na urditou standardni préaci
(steady state), je uddvéana rtizné dlouhd doba
nejéastéji v rozsahu od 4 do 10 minut (1, 11, 17,
18, 22, 24, 29, 33, 34, 35, 38). VétSina funkcnich
zkousek, které trvaji 6 minut a déle, pocitad s ndi-
stupem steady state ve 3. aZ 4. minuté a dal3i
doba slouZi pfedevSim k ovéfeni, Ze k tomuto
stavu u vySetfeného doslo. Ze vSech faktori, kte-
ré ovliviiuji nistup steady state, povaZujeme za
nejpodstatnéjsi intenzitu zatiZeni (¢im vétsi in-
tenzita zatiZeni, tim pozdé&jsi nastup steady sta-
te), stupeii pripravy (rozcvi€eni) na danou za-
téZ (¢im lepSi rozcviceni, tim rychlejSi néastup
steady state), obecnou vytrvalost, trénovanost
nebo télesnou vykonneost vySetfovaného (&im
vétsi trénovanost, tim rychlej$i a dokonalejsi
adaptace), specialni trénovanest vySetifovaného
pro zptisob té&lesného zatiZeni pii zkouSce (&im
lépe méa vySetfovany zplisob télesné zitéZe na
cviceni nacvicen, tim rychleji a dokonaleji do-
chézi k adaptaci na tuto z4téZ%) a kone&nd zpii-
sob hodnoceni steady state (¢im se steady state
hodnoti komplexné&ji, tim pozdé&js§i shleddvame
nastup steady state).

Tab. 3

NdleZzité hodnoty tepové frekvence pro muZe

pFi vystupovdni na lavice 10, 20, 40 cm vysoké

‘MuZi norm.
8o R © o
o~ N N N o) — ol
&~ e~ ~ - O [aV] [o\ ==}
s | 2ol E |2 [ET|E. | &%
(o]
o - 9 © K © S — o < B
. = H B
St | SE | SE| 2Bl 8 | 95 | 35
50 34 96 120 270 300 330
55 85 98 125 278 308 339
60 86 101 130 286 317 347
65 88 103 134 293 325 356
70 89 106 140 301 334 365
75 90 108 144 308 342 377
80 91 110 149 316 350 382
85 92 113 154 323 359 391
90 94 115 158 331 367 400
95 95 118 163 338 376 408
100 96 120 168 346 384 417
105 97 122 173 354 392 426
110 98 125 178 361 401 434
115 100 127 182 369 409 443
120 101 130 187 376 418 452
Tab. 4
Toté% pro Zeny
Zeny norm.
» o o o a2 | 3 3
0~ e~ 0~ N O [\ N O
> + + + +7 | + 3
o > o > [ =0 | > >
=, - S © & © S < o0 B o
9§ > e © NI HH | OH | ©H
> — (=R oK — R 2] [N
50 95 112 146 318 353 388
55 97 115 153 329 365 401
60 99 119 160 339 377 414
65 100 122 166 350 389 427
70 102 127 173 361 401 440
75 104 129 180 372 413 453
80 105 132 187 382 424 466
85 107 136 (194) 393 436 480
90 109 139 (200) 404 448 493
95 110 143 (207) 414 460 506
100 112 146 (214) 425 472 519
105 114 149 (221) 436 484 532
110 115 153 (228) 446 496 545
115 117 156 (234) 457 508 558
120 119 160 (241) 468 520 572
Tab. 5
Normy pro PWC a TPF
Udaj Mu#Zi Zeny Jednotka
PWC 130 440 750 kpm/min
PWC 150 620 1000 kpm/min
PWC 170 800 1250 kpm/min
TPF 500 137 109 TF/min
TPF 1000 (194) 150 TF/min
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Predpokladdame, Ze pri naSi zkouSce dojde
k steady state tepové frekvence z téchto divodii:
a) prvni zatiZeni je velmi malé intenzity a na

vS8echna ostatni zatiZeni je organismus pfi-
praven (,pfedaptovan“) predchozi zatézi,
zplisob zatiZeni vyuZivd dynamického stereo-
typu, ktery maji vySetfovani dokonale fixo-
van denni chiizi do schodld (specidlni tréno-
vanost),
zjiStujeme adaptaci ob&hového systému, a to
pouze méfenim TF, kterd nejrychleji reagu-
je na télesné zatiZeni,
pfi zkouSce neni moZnost presvéddit se, zda
doSlo k steady state, takZe z této priciny
neni nutno zkouSku prodluZovat.
Tyto pfedpoklady jsme ové&rili praktickymi po-
kusy, jejichZ zavéry byly publikovany (22) nebo
vyplyvaji z tab. 6. Zjistili jsme, Ze stalych hodnot
TF pfi vSech stupnich zat&Ze dosahne asi 85 %
vySetfovanych. Vzhledem k tomu, Ze je znamo,
Ze pri pétiminutovém step-testu dosdhne té&chto
hodnot 73 % trénovanych osob (35) a 30—50 %
populace (33), jsou vysledky naSi zkouSky dale-
ko priznivéjsi, zvlasté, kdyZ je znamo, Ze nékte-
ré osoby nedosdhnou steady state ani pfi déle
trvajicim zatiZeni.

Ad 2. Oba zptisoby hodnoceni zkouSky vycha-
zejl z predpokladu, Ze hodnoty TF naméfené prii
zkouSce se jen nepatrné liSi od hodnot pracovni
TF na konci 4. minuty vystupovani. Vychéazeli
jsme z vlastni zkuSenosti z 1ékaFsko-pedagogic-
kého sledovéni i z ovérovani tohoto zplisobu mé-
feni TF pri zkouSce (22), Ze hodnoty naméfené
v prvnich vtefindch po préaci jsou témér shodné
s hodnotami pracovnimi (tab. 7). Odchylky ve
smyslu poklesu TF jsou tim Cast&jsi a vétsi, ¢im
pozdéji je zahdjeno méreni a ¢im déle méfeni
trva. Casto jsme se setkali i s malym vzestupem
hodnot bezprostfedn& po ukonceni préce.

Stejné zkuSenosti méli i pracovnici, ktefi me-
Fili TF bezprostfedné po ukondéeni step-testu. Je-
jich zavéry vyustily v zavedeni dalSiho zptisobu
hodnoceni step-testu mérfenim TF mezi 5. a 15.

b)

c)

d)

Tabulka 6

vtefinou po ukonceni prdce. MoZnosti pouZiti
hodnot TF ihned po préci jsou probirdny i v li-
terature (22, 27, 32, 35).

Strojni pocetni zpracovani zkousky

Zkouska je urcena pro vySetieni vétSich pocti
osob. Pokud je pouZita pfi vySetfeni menSich ko-
lektivil, je moZno jeji zpracovédni a vyhodnoceni
provadét individudlnim vypoctem. Prostym souc-
tem naméfenych hodnot TF zjistime index zkous-
ky, ktery mliZeme porovnat s tabulkou norem
z hlediska obou zptsobld hodnoceni. Hodnoty
PWC a TPF miZeme odecitat z grafického zna-
zornéni vysledk@l zkou$Sky, nebo je miZeme vy-
pocitat ze dvou stupiii zatéZi podle vzorcl (21).

Vypocet a zhodnoceni vysledkd zkouSky, pro-
vddéné timto zplsobem, trvd u jedné vySetfené
osoby podle organizace vypocti a pocetni zdat-
nosti personalu asi 1 minutu (24).

Zpracovani vétSich skupin je vSak znaCné na-
ro¢né a je moZné je provadét pouze nejjednodus-
§1 formou. Pfedpokladem pro Siroké uplatnéni
zkou$ky a pro komplexni rozbor vysledkd ;e
strojni pocetni zpracovani a vyhodnoceni zkous-
ky. Toto zpracovani mé 2 faze, prvni — vypocet
vSech ukazateld kaZdého jednotlivce ze zaklad-
nich tdaji dodanych na doplnéném formulari
zapisu startéra, druha — komplexni zpracovéani
zdkladnich tdajit a vysledkli zkouSky vSech vy-
Setfovanych.

Vypocet mohou provadét jak dérnostitkove
stroje (které snimaji zakladni tdaje o kaZdém
jednotlivci z dérného Stitku), tak cislicové stro-
je, u nichZ jsou zdkladni udaje kodovany a dé-
rovany pfimo na pésku. Oba typy pocitacd se
1li8i jen vstupni formou tdajd, vypocet, vyhodno-
ceni i vystup vysledkl je v podstaté stejny.

Strojni pocetni zpracovani jsme naprogramo-
vali a vyzkouSeli na obou typech pocitacd. Prv-
nim byl pocita¢ Aritma DP — 100 U, druhym byl
Minsk 2/22.

Vysledky méreni 13 netrénovanyjch muzi (vék 24,3 =6, vyska 176,6 =4 cm, vdha 74 =5 kg). Byla
méfena TF odeéitdnim vzddlenosti 10 R-R kmitid ve 2., 3. a 4. min, vystupovdni a ihned po ukonéeni vystupovdni. Ddle
byla TF méiena palpaéné na a. carotis mérenim doby mezi 3. a 13. tepovou vlnou

Primeérnéd tepova - frekvence Primérnd individudlni odchylka TF/min
Stupeil pfi préci po préci pocet odchylek pies 5 tepili/min
pe -
zatiZeni z 1. az 11. | 4. min. —
2. min. 3. min. 4. min.| 1711 | 3-13 2.—4. min. | 3—4.min. | & 00— p" "3 a3 | 3. az 13.
R tep —1.az11R
13. tep tep
| 2,8 31 3,0 16 3,2
10 cm 116,5| 115,7| 116,9| 115,5| 115,6 3 3 2 0 3
4,8 2,7 2,0 1.7 2,4
20 cm 130,7| 132,5( 133,9| 135,0( 133,5 5 1 1 1 0
al 1a¢ .| 8,6 3,3 3,3 2,2 3,6
40 cm 163,3| 169,3| 172,1| 174,0( 172,6 9 2 3 1 3
5,4 3,1 2,7 1,8 3,1
2 ) ’ ’ ) )
celkem 136,7 | 139,2| 140,9| 141,5| 140,6 17 6 6 2 8
Primérna odchylka v % zékl. hodnoty — 3,9 % 22% 1,9 % 1,3 % 2,2%
% odchylek pfes 5 tepdi/min — 43,6 % 15,4 % 15,4 % 51 % 15,4 %
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Tabulka 7
vysledky rizngch zpiisobii méFeni popracovni TF u 13 netrénovangch muzii. Porovndni s pracovni TF na konci 4. min.
. ! P 4 P — Popracovni TF vypocitanda z pod&tu ., O
Qo E ‘ Popracovni TF vypocditand ze vzddlenosti R—R R b&hem G“af
<3 - eE— —|R 2™
é 8| @ g E sie z 20 > ~ &
%g §§$ é‘”' z péti R—R z deseti R—R R—R 5 vtefin 10 vtetin |15 vt. g}aﬂ“_ﬁg
= \‘5 —~ @ |, 8
“N | &> g5 l5--10.'10.-15]15.-20.'0.—10.]5.—15.' 10.-20./0.—20.| 0.—5. |5.—10./10.-15.10.—10.'5.—15.l0.—15.|& =
>
§ 10 cm| 116,9| 116,5 | 115,8 | 116,8 | 111,8| 116,2| 116,0| 113,5| 114,6 | 117,2 114,4| 112,6 | 115,3 | 113,5| 115,5| 115,6
g
' 20 cm| 133,9| 135,0| 135,1 | 134,0| 133,1| 135,0| 134,7| 133,6 | 134,2 | 133,8 | 133,8| 128,3 | 133,8 | 131,0 | 132,0 133,5
>§ e e}
= |40 cm| 172,1| 174,6| 172,7 | 172,8 | 171,9| 174,0| 173,4| 172,6| 173,3| 176,3 | 170,7 | 169,8 | 173,5| 170,3 | 171,0| 172,6
a
RS 10 0,00 | 4,30 | 592 | 2,76 6,84 | 3,00 3,84 | 4,38 [ 3,84 6,69 | 5,00 6,38 | 8,07 | 4,92 4,22 | 3,23
=
SE 20 | 000 238 353 3,84 | 469 | 200 | 2,84 | 4,00| 1,84 | 4,46 | 500 | 7,69 | 3,15 | 3,46 | 2,69 | 2,46
O«
\g ) T -
;,;; 40 0,0¢ 4,15 | 3,61 3,76 5,00 | 3,23 3,61 430 | 4,07 | 7,53 | 6,92 [11,38 5,38 | 7,69 6,00 | 3,61
SF
£3| cel-
kem 0,00 | 3,61 4,35 3,46 | 5,51 2,74 3,43 | 3,89 | 3,25 6,56 | 5,64 8,48 553 | 5,35 | 4,30 | 3,10
Poradi
vhodnosti y
zplisobu 5 3 4 10 1 3 6 2 13 12 14 11 9 7 (1-2)
méfeni

Vypolet vSech tudaji jednotlivce ukazuje tab. 8. Paty
sloupec tabulky obsahuje vzorec pro vy§polet kaZdého
udaje, kde cisla vyznafend tuéné znamenaji zakladni
udaj uvedeny pod timto d&islem, ostatni &isla jsou kon-
stanty vzorce. KaZdy jednotlivec je oznaen ¢islem vojen-
ské znamky (adaj 1), podle n&hoZ miZe stroj op&t vyhle-
dat, sefadit a porovnat vysledky zkou3ky u osob, u kte-
rych byla zkouSka provedena opakované. Zakladni ddaje
i vysledky kaZdého jednotlivce ndm vytiskne stroj na 1
aZz 2 radky vystupniho archu (podle S§ife archu a kapa-
city tiskdrny pocitace). VSechny tdaje o jednotlivci jsou
oznaleny Cisly 1—26, pfiemZ udaje 1—9 a 12—14 jsou
tdaje vstupni.

Vypoletni program jsme sestavili tak, abychom ziskali
vSechny zplisoby hodnoceni zkousky. Souédsti vypoctu
pro kaZdého jednotlivce je i srovnani indexu zkouSky
s normami (tab. 3), které md stroj vloZeny ve formé ma-
tematickych fad v paméti (ddaj 16 a 17). Cislo udéava
odchylku od normy smérem nahoru i dold v procentech.
Abychom mohli porovnévat vysledky zkouSky vzhledem
k télesnému sloZeni, naprogramovali jsme i vypolet roz-
dilu skutetné vahy od néleZité vadhy podle Brocy (udaj
10 a 11).

Pfi celkovém hodnoceni vSech vySetfovanych pocita
stroj u vSech ddaji (kromé& 1—3, 5 a 6) primér, sméro-
datnou odchylku a st¥edni chybu priméru.

Stejné vypolty provadi stroj i po rozdéleni vySetfenych
osob do skupin (podle ttvaru, CVO, délky vojenské sluZ-
by, pohlavi, véku, vysky, véhy, rozdilu skute€né véahy od
naleZité vahy) a pod&ita v téchto skupinach t-testem vy-
znamnost rozdilu primérd jednotlivych skupin.

Dale je naprogramovdn vypolet korelace jednotlivych
hodnoceni vysledkt zkou$ek (ddaje 12—25) k udajim
o délce vojenské sluzby a k antropometrickym udajim
(ddaje 7—11) kaZdého jednotlivce.

VyuZiti zkousky. Tiistupiiovou funk&ni ob&ho-
vou zkoudku s vystupovanim na lavice pouZiva-
me k vy$etFovani t&lesné vykonnosti jednotlivct,

kolektivll (napf. sportovnich druZstev) i velkych
celkii. Télesnou vykonnost vySetfujeme bud jed-
norazoveé, nebo opakované. Pfi mnohondsobném
opakovani miZeme ziskat vykonnostni kfivky vy-
Setfovanych za celé mérené obdobi. ZhorSeni vy-
sledkli zkouSky (= zhorSeni proti vysledkim za
bazalnich podminek) je objektivhim mérFitkem
unavy z predchozi zatéZe, kterou mizZe byt té-
lesné zatiZeni, nemoc, traz, psychické zatiZeni,
vystaveni tGc¢ink@im podtlaku, pietlaku, hypoxie,
vystaveni Gc¢inku chemickych latek (léky, alko-
hol, BCHL) apod.

Z hlediska armady umoZni komplexni vyhod-
noceni velkych podétd vySetfenych osob provést
rozbor stavu télesné vykonnosti v armadé&, uka-
Ze, u kterych tutvard, u které odbornosti a ve
kterém obdobi vojenské sluzby je télesné vykon-
nost dobrd, nadprimérnd ¢i podpramérna.
U podprimérnych skupin bude vyhodnoceni sig-
ndlem pro opati‘eni ke zlepSeni stavu. Souéasny
rozbor télesné vykonnosti provedeny vzhledem
k antropometrickym tidajim rovnéZ ukéaZe, kte-
rym skupindm osob bude nutno vénovat zvySe-
nou pozornost.

Vlastni mé¥eni. Jako prvni hromadné vySetie-
ni jsme provedli zkouSku u 772 vojaka v zaklad-
ni sluzb& z deseti riznych tutvart. NezjiStovali
jsme u nich tdaje tykajici se vojenské sluZby
(délka vojenské sluZby, funkce), ale pouze za-
kladni antropometrické tdaje — vySku, véhu,
z nichZ jsme vypocitali vztah k néleZité véze
podle Brocy (nédlezitd vdha = vySka — 100},
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Tabulka 8 Udaje pro strojni poéetni zpracovdni zkousky a fejich vipodet
Vzorec vypodtu tdaje (tu¥né vyznacené
E’ézll(; Nézev ddaje Ieg;%teka Péc;sé:lt Cislo znamend tidaj uvedeny v tomto
sloupecku)
1 oznaleni vojdka (osob- Sifra 7 70
ni zndmka) (zdkladni ddaj)
2 gislo dtvaru gifra 4 z0
3 ¢évo sifra 3 70
4 délka vojenské sluZby rok + (mé&sic) 4 70
5 datum vys$etfeni den, mésic, rok 6 70
(posl. dvojéisli)
6 pohlavi/ev. + M, Z 1 70
jing ddaj
7 v8k roky 2 20
8 vyska cm 3 z0
9 vdha kg 3 Z0
rozdil skutetné télesné kg 2 9 + 100 — 8
10 | vahy — néaleZité vahy (+ znaménko)
v kg
rozdil v % % 3 100 (9 + 100 — 8)
11 (+ znaménko) 8 — 100
TF10 podet tepd 3 . 70
12 za minutu
TF20 podet tept 3 70
13 za minutu
TF40 podet tepi 3 70
14 za minutu
15 ZTF index 3 12 + 13 + 14
"~ | porovnéni ETF k nor- % 3 15 X 100
16 mé podle naleZité norma vychéazejici ze skute&né
vahy vahy
porovnéni ITF k nor- % 3 15 X 100
17 mé podle skute¢né norma vychazejici z néleZité vahy
vahy (tj. 8 — 100)
PWC130 kpm/min 4 3 % g 43X 9 X (130 — 12)
(z 1. a 2. zatéZe) (max. 1000 — 13 — 12
18 vée vice je 1000;
minim. 1)
PWCi50 kpm/min 4 6 X 9 6 X 9 X (150 — 13)
(z 2. a 3. zatdZe) (max. 1200 — : " 14 — 13
19 vie vice je 1200;
minim. 1)
PWCi70 kpm/min 4 6 g 6 X 9 X (170 — 13)
(z 2. a 3. z4t&Ze) (max. 1500 — X +— 14 — 13
20 vie vice je 1500;
minim. 1)
TPFs500 kpm/min podet tepl 3 (500 — 3 X 9) (13 — 12)
21 (z 1. a 2. z&tdZe) za minutu 12 + 3% 8
TPF1000 kpm/min pocet tepli 3 100 — 6 X 9) (14 — 13)
22 za minutu 13 + L
6 X9
kpm/tep | __kpm/min 2 3 x 3
23 pii 1. z4tezi podet tepii/min | (jedno + 1. des. — g
misto)
kpm/tep kpm/min 2 9 X 6
24 pFi 2. zatéZi potet tepli/min (jedno + 1. des. 13
misto)
kpm/tep kpm/min 3 9 X 12
25 pf'i 3. zA4teZi poﬁet tepﬁ/min [dVé + 1. des. T 14
misto)
26 | potet osob ve skupiné& 5 - podet ddaji v kterémkoliv sloupci
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Tab. 9
Antropometrické i funkéni fdaje sledovaného ~souboru rozdéleného do skupin podle télesné vysky vysetiovangch
160 cm | 161—165 | 166—170| 171—175| 176—180| 181—186| 186 cm
‘ ei‘méné _cm _cm _cm _cm _cm a vice \@ichni
X e X *=S X *=S X £ X =S X E3 X ®=S X +S
- 15 66 198 204 182 84 25 772
pocet osob ve skupineé
159 163 169 173 178 183 188 173,5
wykA 1 1 1 1 1 1 2 6
5h 58 62 66 69 73 77 80 69,7
vaha 6 5 5 6 6 7 8 7
. o | - —2 —4 —5 —6 —8 —3,7
nadvaha v kg 6 1 5 5 6 6 6 7 6
. —2 —2 —3 -5 —6 —8 —9 —4,9
nadvdaha v % 10 . 7 8 ” 8 8 8
TF 94 92 93 94 93 93 99 93,2
10 17 16 15 14 15 15 15 7
120 113 115 114 113 113 118 114,1
TF20 20 18 17 16 18 {7 17 17
! 163 150 157 160 156 154 157 156,6
TF40 23 23 26 24 22 22 27 24
o) 377 355 365 368 361 360 374 364,0
LTF 52 50 48 46 46 46 51 47
porovnani Y¥TF s normou podle —21 —11 —12 —11 —7 —4 —7 i —9,4
naleZ. vahy (%) 19 16 15 14 14 14 16 15
porovnani XYTF s normou podle —20 —10 —10 —9 —4 —1 —3 —73 -
skuted. vahy (%) 17 16 14 13 14 13 14
416 573 594 618 644 668 702 618,2
PWCis0 203 265 229 218 248 235 243 256
646 786 767 781 842 876 821 801,1
PG 240 250 247 218 240 223 293 241
838 1008 977 985 1083 1124 1045 1022,0
PWCir0 312 301 307 272 282 267 348 295
. 141 128 126 123 119 117 120 123,0
TPF500 32 25 22 19 21 19 19 22
201 175 180 178 168 162 163 174,2 .
TPF1000 37 32 36 31 28 27 31 33
. 1,9 2,0 2,2 2.2 2,4 2,5 2,4 2,3
10 cm vykon (kpm)/puls 0,5 0,4 04 ) o 05 | 0,5 0.4 0,5
” 2,9 3,3 3,5 3,7 3,9 4,1 4,1 3,7
A0 0,7 0,6 0,6 0,6 0,7 0,8 0,7 0,7
” 4,3 5,0 5,2 5,3 5,7 6,1 6,3 5,5
40 cm 0,8 0,9 1,0 0,9 1,0 1,2 1,5 11

ktery jsme vyjadiovali jednak v kg, jednak v %
nalezité vahy. K témto udajim jsme vztahovali
riizné zplsoby hodnoceni zkousky. V prvni fazi
jsme provedli rozdéleni celého souboru podle
vySky [tab. 9), vahy (tab. 10), nadvahy v kg
a nadvdhy v % (nadvdha = vdha — naleZita
vdaha podle Brocy). V druhé fazi jsme zjiStovali
korelacemi vzdjemny vztah zdkladnich antropo-
metrickych tdaji k funkénim ukazatelim vypo-
Citanym z vysledkd zkousky (tab. 11).

Pri porovndvani primeéru indexu zkousky
(Y¥TF) u jednotlivjch skupin jsme zjistili, Ze
pod hranici normy, kterd odpovida skute¢né va-
ze vySetfovanych (= 2. zplisob hodnoceni), se

vyskytuji skupiny vojdkit s vdhou do 70 kg,
s vySkou do 175 cm, skupiny, které maji 6 a
vice kg pod naleZitou vdhu podle Brocy (nad-
vdha — 6 kg a méné&) a které maji o 6 a vice
procent nizZs§i vdhu neZ odpovidd této néalezité
vaze. U vSech ostatnich skupin je primérny
index zkouSky v normé, Zddnou skupinu nebylo
moZno hodnotit jako nadprimérnou. Pfi indivi-
dudlnim porovnéani v8ech vySetfenych bez rozdi-
lu vdhy s normou pro muZe s vdhou 70 kg (=
primérnd vdha celého kolektivu] jsme zjistili,
Ze 48,3 % vySetfenych je podpramérnych, 42,8
% pramérnych a 8,9 % nadprimé&rnych (1. zpii-
sob hodnoceni). Pri celkovém hodnoceni je pri-
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Tabulka 10
Antropometrické a funkéni ddaje sledovaného souboru rozdéleného do skupin podle télesné vdhy vySetfovangch
|
55kg | 56—60 | 61—65 | 66—70 | 71—75 | 76—80 | 81—85 | 86—90 | 91kg
améng | kg __ kg __kg __kg __ kg kg __ kg _avice | VSichni
X =*=S ‘ X =S X =*=S X *=S X =8 X =*=3 X E X =*=S X E X =S
podet osob 16 61 158 223 153 110 30 19 4 772
ve skupiné&
i 163 167 170 173 176 179 180 181 185 173,5
vyska 6 6 5 5 5 5 5 6 4 6
53 59 63 68 73 78 83 87 92 69,7
véha .2 1 1 1 1 2 1 1 1 7
1 - _ 4 =3 ) 3 6 7 =37
nadvéha v kg 0 6 8 6 g 4 4 5 5 5 6 4 6
= . — —6 23 —1 5 -—4,9
nadvdha v % 1 7 1 7 8 6 5 6 6| 7 ° 9 i 5 8
97 93 93 93 94 94 92 90 98 93,2
TF10 18 14 14 15 15 17 16 15 9 7
119 114 114 114 115 114 112 111 116 114,1
TF» 17 17 16 17 17 19 19 20 1 17
- 159 157 154 158 159 156 157 150 138 156,6
4 23 22 25 25 22 23 25 28 25 24
PTF 375 363 361 365 368 364 360 351 353 364,0
50 44 46 47 46 51 51 57 36 47
porovndn{ ZTF | _ ,q 15 —12 —10 —8 -5 —1 3 5 —9,4
s normou podle - 15
porovnéni XTF 16 —7,3
— —11 —8 —8 —7 4 —3 0 2 ’
s normou podle & 14
sicut, vahy (%) 17 14 14 14 14 15 15 17 10
463 551 591 620 634 661 671 686 812 18,2
PWase 240 269 217 233 232 240 235 274 163 238
P 635 688 776 785 810 877 897 982 1091 801,1
C1s0 226 204 246 232 224 224 266 278 189 241
- 836 875 994 997 1040 1114 1136 1249 1369 1022,0
C1r0 322 259 314 280 264 264 331 330 227 295
i 145 131 127 124 120 117 112 109 113 123,0
500 26 27 22 20 19 19 19 19 10 22
— 204 193 179 177 171 162 157 147 134 174,2
100 40 35 35 32 26 25 3 27 22 33
vfkon 1,7 1,9 2,1 2,2 2,4 2,5 2,8 3,0 2,8 2,3
(kpm)/puls 10 cm 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,2 0,5
W " 2,7 3,1 3,4 3,6 3,9 4,2 4,6 438 4,7 3,7
cm 0,4 0,5 0,4 0,5 0,5 0,7 0,8 0,8 0,4 0,7
i 40 cm | A1 4,6 5,0 53 5,6 6,1 6,5 72 |82 55
m 0,6 0,7 0,8 0,9 0,8 0,9 11 1,4 1,2 1,1

mér indexli zkousky vSech vySetfovanych jesté
v rozsahu normy, avSak je tésné pfi jeji dolni
hranici. Odpovid4 to i naSemu subjektivnimu po-
zorovéani, Ze télesnda vykonnost naSich vojaki
(ale i ostatni populace a z ni pifedevSim mlade-
Ze) je v praméru nedostatecna.

Nenasli jsme statisticky vyznamnou korelaci
mezi sledovanymi antropometrickymi ddaji (tj.
vdha, vySka, nadvdha) a zdkladnimi vysledky
zkousKky, tj. tepovymi frekvencemi naméifenymi
pri v3ech stupnich zitéZe a indexem zkousky
(1. zpasob hodnoceni zkouSky). To znamend, Ze
tyto vysledky nejsou ovlivnény antropometricky-
mi udaji vojaki.

Statisticky vysoce v§znamnd (p<0,01 byla ko-
relace mezi antropometrickymi tdaji a mezi vy-
sledky zkouSky podle druhého zpiisobu hodno-
ceni, tj. ukazateli PWC, TPF, a vykonem pfipa-
dajicim na 1 srdeéni cyklus. Stejny vztah byl
i mezi indexem zkou3ky (XTF) porovndvanym
s normou podle skute¢né vdhy (rovnéz 2. zpiisob
hodnoceni zkousky) a vdhou i obéma zplisoby
vyjadfeni nadvdhy. Na vztahu druhého zplisobu
hodnoceni k antropometrickym hodnotam (kte-
ry je nejvyznamnéjSi pro vdhu) se vSak rozho-
dujici mérou podili télesnd vdha vySetfovaného,
kterd je pfi vystupovani na stupinek pouZivana
k vypoctu téchto ukazateld.
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Tabuika 11

Statistickd vfznamnost (t) korelace antropometrickjch a funkénich ddaji (t = = vfn;zz_ , 7 = korelaéni koefi-
—r
cient). Hodnoty oznadené hvézditkou jsou statisticky vijznamné (p<0,01).
porovnéni
ITF vykon/puls
r \n—2_ —S TR | b | pwe | Pwe | TPF | TPF
t= g | 0| TFo ) TRe) ZTF dis dle | 130 | 150 | 170 | 500 | 1000
STt i
té&l. Zité 10cm |20 cm | 40 cm
vahy ’ vahy
. l * * L ] * * * L ] - * *
vyska 0,994 | 0,425 0,178| 0,249 | 4,926 | 6,546 | 4,700 | 4,354 4,666 5,671| 5501| 9,954 11,794, 10,493
‘——A_: »* » L * * - » * Y
v 0,363 | 0,761 | 0,099 | 0,440 | 8,351 | 4,925| 4,893 | 7,508 | 7,485 7,988 | 9,433 | 18,736, 20,520| 18,063
- * » . * *® * -
nadvdha. v kg 1,605 | 0,510| 0,332| 0,858 | 4,998 | 0,918 | 1,100 4,627‘ 4,246 3,731| 5630|10.244 9730 9,040
» » - * » * » -
0
nadvéha v % 1,558 | 0,546 | 0,155| 0,766 | 5,292 | 0,632 | 1,405 | 4,828 | 4,444 | 4,183 | 5,935|10,987| 10,576 9,608

PRox

Déle jsme vySetfili kolektiv hdzenkaft Dukly
Pfibram (tab. 12). Na klidovych hodnotéch je
ziejmé, Ze Gtolnici jsou vyznamné vykonnostné
lepSi neZ ostatni hraci. Cely kolektiv jsme vy-
SetfFili jestd jednou, hned po tréninkovém zapa-
se. Zapas predstavoval nejvétSi télesnou zatéZ
pro Gtoéniky a minimélni pro brankéafe. Tomu
odpovidéa i zhorSeni ukazatelti zmin&nych skupin
hract, které je u obrdnciti vice neZ 2krat veétsi
neZ u brankard a opét u ttoénikl vice neZ 2krat
vétSi neZ u obranct (vSechny zmény jsou statis-
ticky v§znamné). Vysledky tohoto vy3etfeni do-
kumentuji vhodnost pouZiti zkouSky pro odliSe-
ni jedinct a kolektivili rdzné vykonnosti i pro ob-
jektivni zméfeni zmén reaktivity organismu vli-
vem riznych stupiidi télesného zatiZeni.

Souhrn

T¥istupiiovd zkouska s vystupovanim na lavice vy-
soké 10,20 a 40 cm slouZi k hromadnému vySetfovani
reaktivity ob&hového systému na tfi stupné& subma-
ximédlni zAat&%e. Vystupovadni na kaZdou lavici trva
4 minuty p¥i frekvenci 30 vystupl za minutu a pfi
pravidelném st¥iddni nohou. KaZdou minutu zaéin

T'abulka 12

Vysledky tFistupriové zkou$ky u druZstva hdzenkdril.

M.

zkousku jeden vySetfovany. Mé&Fi se tepova frekven-
ce ihned pfi ukondéeni vystupovani. VySetfeni 100
osob trva 113 minut.

V préci je uvedena podrobn& metodika zkouSky,
riizné zplisoby hodnoceni zkou$ky, normy a vlastni
vysledky u 722 vojaki.
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