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PRINOS XI. KONFERENCE LETECKEHO LEKARSTVI EVROPSKYCH
SOCIALISTICKYCH ZEMI PRO PRACI LETECKYCH LEKARU

V poslednich letech se konference leteckého
lékarstvi evropskych socialistickych zemi svou
tematikou zaméruji na aktudlni problematiku
kaZdodenni praktické ¢innosti v leteckém lékar-
stvi.

Nameéstek ministra narodni obrany generalpo-
rucik ing. Jozef Cindar ve svém uvitacim proslo-
vu pFi slavnostnim zahdjeni XI. konference ve
VO Jesenik vyjadril za vSechny letce pfesvédceni
0 nutnosti velmi tuzkého kontaktu mezi vojgkem
— letcem a leteckym lékafem — slovy: ,Letci
musi spolupracovat s lékari, nebot kaZdy novy
tkol, kaZzdy novy typ bojového letounu pfed nas
stavi nové problémy, jejichZ ¥eSeni neni v plném
rozsahu moZné bez G¢inné soucinnosti s odborni-
ky, ktefi uskuteciiuji preventivni a 1écebnou péci
o letce — péci o hlavni €ladnek z vysoce expono-
vané soustavy ¢lovék — stroj.“ V soutasné dobs
se v letectvu musime zaméfovat pFedevSim na
plnéni tkoll v malych, pfizemnich a dostupnych
vySkédch a na plnéni tkoldl v bojovych sestavach.
Na pfedni misto stavime naddle boj za zvySeni
bezpecnosti 1étdni. Nesmime vSak zapomenout
ani na problémy vyplyvajici z pouZiti ostatni le-
tecké techniky, zejména vrtulnikd. A tyto tkoly
nejsou bez tuzké spolupréice velitele s leteckym
lékarfem plné FeSitelné.

Pro XI. konferenci leteckych lékaft byly jako
hlavni témata zvoleny 2 velké oblasti leteckého
lékafstvi:

a) VyuZiti elektrofyziologickych metodik p¥i
sledovani a kontrole létajiciho personélu.
b) Leteckd lékarskd posudkova cinnost pfi né-

kterych onemocnénich:

Védeckovyzkumnou ¢innost v letecké fyziolo-
gii, psychofyziologii i v klinickych oborech si
dnes nelze vibec predstavit bez Sirokého po-
uZiti elektrofyziologickych metod. PfihlaSené re-

feraty ukéazaly Siri této problematiky, tykaly se

mimo jiné:

— stanoveni reakce pilota na nezvyklé letové
situace,

— radiobiotelemetrie, kterda skyta moZznosti sle-
dovani fyziologickych parametrd pfimo
v pracovnim procesu pilotd,

— studia projevii aktivace organismu a jejich
vyuZiti v klinice,

— vySetrovani na centrifaze a fady dalSich.

Samostatnou kapitolou je 1ékaiskd kybernetika,

ktera ukazuje znaCné moZzZnosti pro studium re-

akci organismu na nékteré nepriznivé faktory

letu nebo na modelované situace.

Na konferenci byla vénovadna pozornost elek-
trofyziologickym metoddm také z hlediska vys-
§ich nervovych funkci, zamé&fenych zejména na
zlepSovani vybéru a zvySovani bezpecnosti letu.

Zucastnéni odbornici zddraznili nutnost zamé-
Feni dalSi prace na zpracovani zdkladnich fyzio-
logickych adaji za pomoci perspektivnich systé-
mu jejich ziskdvéani, analyzy a vyhodnoceni, kte-
ré nam poskytuje moderni vypocetni technika.

Nebylo moZno dat na porad jednédni konferen-
ce vSechny problémy, s nimiZ se setkdvdme pii
leteckém 1ékarském posuzovani. P¥i vymezovani
problematiky jsme vychézeli ze zdvazZnosti a re-
lativni Cetnosti onemocnéni, a proto jsme zvolili
tyto problémy:

— Poruchy védomi u létajiciho personalu, které
sice nejsou €astym jevem, nesou vSak v sobé
vZdycky pfimé a vaZné ohroZeni bezpecnosti
letu, dostavi-li se v letounu. Kromé toho vime,
Ze i prostd mdloba miiZe byt zdvaZnym mo-
mentem v Zivoté letce; v nékterych pripadech
miZe vést k projeviim postupné ztraty adap-
tace na leteckou sluZbu, zejména neni nebo
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nebyla-li v dobé vzniku poruchy védomi prilis
pevné. Proto miiZeme pravem povaZzZovat vy-
meénu zkuSenosti pracovnikli bratrskych tsta-
vl za velmi prospéSnou, zejména podari-li se
sjednotit tsili téch, ktefi se tomuto problému
vénuji.

Ischemicka choroba srdeéni a nékteré chro-
nické nemoci srdeénihe svalu piedstavuji
diagnosticky i posudkovy problém. Ten s po-
stupnym starnutim letecké populace nabyva
na vyznamu, zejména pokud médme na mysli
latentné probihajici formy tohoto onemocnég-
ni, které mohou, sice krajné vzacné, ale prece,
vlivem nepfiznivého pilisobeni leteckého stres-
su vazné ohrozit bezpecnost letu, dojde-li u
dosud skryté probihajictho onemocnéni k
vzniku infarktu myokardu nebo koronarnimu
selhdni. Tato problematika neni zdaleka vy-
FeSena, zejména pokud médme na mysli dia-
gnostiku latentné& probihajici ischemické cho-
roby srdec¢ni, a vyména zkuSenosti ukazala,
Ze vyzkum v této oblasti bude jeSté dlouhou
dobu pokracovat. Nadé&je do budoucna skla-
ddme do komplexniho zatéZového vySetfeni
a peclivého srovnavani vysledk@i a hodnoceni
anamnézy; naSim cilem je zvySeni spolehli-
vosti diagnostiky onemocnéni, které nedava
jinou posudkovou moZnost neZ plnou diskva-
lifikaci, zejména u pilota.

Poruchy cévniho tonu maji obdobny vyznam
jako poruchy védomi; pfi ndro¢nych néacvi-
cich, kterym se pilot soudobych letountt musi
podrobit, dochédzi k vyraznym zméndm cévni-
ho tonu, které jsou intenzivné studovany,
a byly jiZ u¢inény prvni kroky i k jejich dia-
gnostickému a posudkovému vyuZiti. N&kteti
autofi sem zarazuji i problém hypertenze u
letcli, ktery patfi rovnéZ k otdzkam, které
kaZdého leteckého internistu zajimaji. Jejich
relativni c¢etnost roste s vékem.

Degenerativné dystroficka onemocnéni patefe
patfi mezi velmi ¢astd onemocnéni u letct
a fada autorid presvédéivé dokazuje, Ze nékte-
ré zmény na patefi jsou u pilott castéjsi neZ
u jinych profesiondlnich skupin. V tomto
smyslu byl na této konferenci splacen dluh,
ktery jsme z minulosti méli — na naSich

konferencich byl tento problém zafazen po-
prvé. PocCet pfihlaSenych referatfi, Gcast na
zasedani sekce i Ziva diskuse potvrdily zdvaZz-
nost a aktudlnost této problematiky. Ukéazalo
se, Ze s vlivem letecké sluZby na pétef musi-
me pocitat uZ na zacdtku letecké kariéry
a provadét snimkovani péatefe uZ pri vybéru
(v CSSR se provadi jiz od r. 1960).

— Kaménky v ledviné a mo€ovych cestach pted-
stavuji poruchu zdravi, kterd miZe vaZné
ohrozit bezpecnost letu a pri pfrisné preven-
tivnim posudkovém pristupu miiZe vést
k pfedcasnému vyfrazeni pilota v obdobi jeho
nejvyssi profesionalni vykonnosti. Ustfednim
problémem tu zlstdvd otazka jak definovat
a posuzovat pfipady opakované tvorby ka-
ménk nebo opakovanych ledvinnych kolik.
Problém je vlastné ve vSech zicastnénych ze-
mich vyreSen formulaci v posudkovych pred-
pisech, které v3ak nejsou jednotné, a dalsi
studium vSech prFipadd, formou koordinované
mezinarodni spolupréace, miiZe prinést objek-
tivné&jsi hodnoceni stéZejniho problému ,0pa-
kovanych pFipadd“ a tim i pomoci sjednotit
dosud rozdilnd posudkova hlediska:

— chronicka onemocnéni vedlejS§ich nosnich
dutin a poruchy vestibularnihe iistroji u 1é-
tajiciho personalu jsou spolu s otdzkami pro-
fesiondlniho poSkozeni sluchu problémy,
jilmZ letecti otorinolaryngologové vénuji stéa-
lou pozornost, a to jak pfi vybéru k letectvu,
tak i p¥i kontrolnich vySetfenich létajiciho
personélu. Endoskopickym vySetfenim i mo-
dernimi vySetfovacimi metodami VA tu bylo
dosaZeno zretelného pokroku v diagnostice
i v leteckém lékarském posuzovani.

V tomto tivodu chceme ¢tendfe strucné uveést
do problematiky v nékterych oblastech letecké-
ho lékafstvi, které jsou zdvazZné a aktualni.

Rozhodli jsme se publikovat nékteré referaty
zahrani¢nich i doméacich ucastnikd konference,
i kdyZ jsme si védomi, Ze vybér byl obtiZny a Ze
fada stejné kvalitnich referati nemohla byt
publikovédna: povaZujeme to za svou povinnost,
zejména vici vSem leteckym lékaiftim, ktefi plni
svou kaZdodenni odpovédnou préci p¥i zdravot-
nickém zabezpeceni 1étani.




