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ZMENY INDEXU STEP-TESTU U VYSADKARU Z POVOLANI
V PRUBEHU LONGITUDINALNIHO SLEDOVANI

Plk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.

Vojensky ustav hygieny,

Index step-testu lze uZit jako jeden z ukazatell
vSeobecné vytrvalosti, sportovni trénovanosti
i ndrocnosti télesné pripravy vojakli. Po sportov-
nim tréninku se béZné uvadi vzestup indexu step
-testu (4, 2, 25, 24, 13, 14, 17).

V predeSlych pracich jsme uvedli vysledky
jednordzového vySetfeni i longitudindlniho sle-
dovani indexu step-testu u vojadkd v zédkladni
sluzbé (13, 14, 15, 16). Byla také navrZena norma
indexu step-testu pro vojédky (15) i pro distojni-
ky tankového a vysadkového vojska (20).

Jednim z cil@ naSeho longitudindlniho prizku-
mu u vysadkové jednotky bylo zjistit, jaky je
stav a vyvoj fyzické zdatnosti piisluSniki veli-
telského sboru v rtiznych vékovych kategoriich,
a v jakém vztahu jsou objektivni znaky fyzické
zdatnosti k vysledkim hodnoceni odbornych
nadrizenych (19). Neékteré vysledky z tohoto
prazkumu jiZ byly publikovdny (18, 20, 21, 22,
23); toto sdéleni na né navazuje.

Material a metodika

K dlouhodobému prizkumu byli vybrani u vy-
sadkové jednotky predevd8im jedinci, slouZici
u dané zbrané delSi obdobi; nejsilnéjsi byla ka-
tegorie s 8letou aZ 12letou dobou sluZby. Po
4 roky se podarilo longitudindlné sledovat 30
vysadkaif; s jednoro¢nim odstupem bylo vyse-
tfeno v pribéhu ¢tyfFletého prizkumu celkem
172 vysadkari, jednordzové bylo provedeno vy-
Setreni step-testu ve 340 piipadech. Viechna vy-
Setieni se uskutec¢nila v podzimnich mésicich
(Fijen aZ prosinec). Hodnoty indexu step-testu
jsme srovnédvali ve skupindch c¢lenénych podle
veku, dale podle vysledkli hodnoceni probandii
nacelnikem vysadkové piipravy a nacelnikem
télesné pripravy, a konetné podle obsahu tuku

epidemiologie a mikrobiologie, Praha

v téle, resp. indexu step-testu pri 1. meéreni.

Index step-testu jsme stanovili postupem podle
metodiky pro vojenské lékaie (28). VySka stu-
pinku a frekvence vystupovani byly urcovany
podle vysky téla probanda. Doba zkousky 5 min.,
stfiddani nohou pfi kazdém vystupu. Stanovené
podminky splnili vSichni probandi.

Procento tuku v téle bylo urcovano meétfenim
tioustky dvou koZnich Fas kaliperem podle Besta
postupem podle Parizkové a kol. 1960 (10).

Statistickd vyznamnost rozdili mezi primeéry
indexu step-testu u souborfi sledovanych longi-
tudindlné byla ovérfovdna parovym t-testem po-
dle Weberové 1956 (27), u rtznych skupin pak
neparovym t-testem podle stejné autorky.

Vysledky

Pri jednordzovém vySetifeni byl zjiStén index
step-testu u vysadkard (N = 340) 95,0+18,48
a u tankistd (N = 191) 91,3«19,67; rozdil mezi
soubory byl na hranici vyznamnosti (t=2,09
p<0,05). Hodnoty indexu step-testu u jednora-
zoveé vySetfenych vysadkara ¢lenénych podle vé-
ku uvadi tab. 1. Nejzdatnéjsi byli vysadkari 31leti

Tabulka 1

Index step-testu u jednordzové vysetrenych vysadkdii
élenénych podle véku

Vékova

skupina N Index step-testu P
20 az 30 70 92,6 + 14,61 _
31 aZ 33 79 100,1 * 18,93 0.01
34 az 37 | 85 93,1 * 14,95 "
38 aZ 40 69 93,7 + 15,61 B
41 aZ 47 38 93,6 + 17,97

Index step-testu u viysadkdii ¢lenéngceh podle rizngceh hledisek

Tabulka 2
Hledisko Klasifikace N Index step-testu
Hodnoceni Vytedny 131 95,9 + 16,66
nag. vysad. Dobry 167 94,9 + 15,62 <0,001
piipravy Vyhovujici 20 87,1 + 15,45
Hodnoceni Vyteény 67 99,5 * 17,34
nag. tdlesné Dobry 159 95,8 * 14,64 <0,05
piipravy Vyhovujici 92 91,1 * 18,35
13,0 123 99,3 * 16,56
Obsah tuku 13,1—159 73 92,1 + 14,28 <0,01
¥ A (Y] >16,0 122 02,1 + 13,37

Vysvétlivky:

* Rozdil proti skupiné vytednych je vysoce vyznamny (p<0,001).

** Rozdil proti skupiné vyteénych je vyznamny (p<0,01).
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aZ 33leti, ostatni skupiny se navzdjem prakticky
neliSily. Skupina nejzdatné&j$ich se v§znamn# li-
Sila od vSech ostatnich skupin (p<0,01).

PFi ¢lenéni probandl podle hodnoceni n4éelni-
ka vysadkové pripravy a nécelnika télesné pri-
pravy byly vZdy u skupin ,vytednych" probandi
zjiStény vyznamné vysSi hodnoty indexu step-tes-
tu; rovnéZ probandi s relativné nejniZSim obsa-
hem tuku v téle méli nejvy$8i index step-testu
(tab. 2).

Pfi sledovani zmén indexu step-testu u vysad-
karh vySetfenych s jednoroénim odstupem se
ukézalo, Ze ve vékovych kategoriich do 33 let
se index v priiméru zlepSoval, v dalsich katego-
riich zhorSoval (tab. 3). U celého tohoto souboru
doslo za 1 rok v primeéru ke sniZeni indexu step

-testu o 0,54 bodu (t=0,49 p>0,05).

Tabulka 3

Zmény indexu step-testu u prislusniki velitelského sboru
vysadkové jednotky za rok

g | N Méi‘.! X | sp|sE| t | p
20a230 | 32 | 5 | o20) 1511 | Gy [~088| —
wan | 0| G\ GE )| 3 o)
un| | §\BE S M| ow| -
van| o | 5B UR| 5| on| -
R H R R
oo | 2 | 3 | 5283 tan| S| o] -

U vysadkait sledovanych 4 roky a ¢lenénych
podle vEku se index step-testu ménil nevyrazné.
Skupina star$ich vysadkaifd méla index step-tes-
tu p¥i 1. méFeni vySSi neZ skupina mladSich
(p>0,05) a navic jej v pribéhu 4 let zvySovala
(tab. 4).

Vytetni probandi podle hodnoceni né&celnika

Tabulka 5

Vygvoj indexu step-testu u vysadkdii é&lenénjch
podle procenta tuku v téle pFi vstupnim vySetfeni

(N=30)

o 216,0 % tuku v téle <159 % tuku v téle

g )

) e —

= N X SD N X SD

1. 87,3 16,51 98,2 11,77*

2. 95,5 14,98 92,5 7,72

3. 13 90,7 12,07 17 97,0 6,21**

4. 93,4 13,22 100,4 17,49

5. 91,1 9,56 94,8 20,36
Vysvétlivky: * Rozdil mezi skupinami p<0,05.

** Rozdil proti pfedchozimu méfeni p<0,G5.

T'abulka 6

Vigvoj indexu step-testu u vgsadkdrit élenéngeh
podle hodnoty indexu pFi vstupnim vySetieni (N=30)

=) Index 295 Index <95

2 = —

= N X SD N X SD

1. 104,3 7,32 85,2 14,14*

2. 95,4 7,56** 92,1 13,61**

3. 13 97,6 6,49 17 91,7 10,95

4. 1035 17,75 92,6 12,98

5. 99,0 21,60 88,8 9,41
Vysvétlivky: * Rozdil mezi skupinami p<0,001.

** Rozdil proti pfedchozimu mé&feni p<0,05.

vysadkové i telesné pripravy méli vesmés vyssi
hodnoty indexu (tab. 4). Rozdily proti kontrar-
nim skupindm byly v né&kterych pripadech vy-
znamné (p<0,01).

Relativné hubené&jsi probandi méli index zpra-
vidla vy33i, ale jen p¥i 1. mé&Feni na hranici sta-
tistické vyznamnosti (tab. 5). Pfi ¢lenéni longi-
tudindlniho sledovani souboru vysadkait podle
indexu step-testu byl rozdil u tohoto ukazatele
vysoce vyznamny jen p¥i 1. méfFeni (p<0,001),
v dalSich byl nevyznamny (viz tab. 6).

T'abulka 4
Zmény indexu step-testu u distojnikit vysadkdri longitudindlné sledovangch po 4 roky a élenéngch podle rizngch
hledisek
. Clen&ni podle hodnoceni né&g. Clen&ni podle hodnoceni nad.
Clenénf podle véku vysadkové piipravy t&lesné pifpravy
E 29 aZ 32leti 33 aZ 43letf Vyteéni Dobi¥{ Vyte&nt Dobii
D . . . a vyhovujfct . a vyhovujici
= IN X sSD|N x SD|N X SD|{N x SD|N SD[N x  SD
1. 98,7 9,51 88,3 17,51 96,2 13,15 91,1 16,13 99,9 10,39 90,8 15,86
2. 96,4 10,07 90,7 12,12 94,4 9,90 92,7 12,69 92,3 7,07 94,0 12,91
3. 15 981 96915 924 941)14 916 9,68 | 16 96,6 919 /9 - 964 684 |21 933 10,61
4. 100,6 18,05 94,1 13,26 100,1 20,17 949 11,01 110,4 16,95 91,8 12,06**
5. 93,1 16,58 93,4 16,65 98,8 21,71 | 88,4 7,61 90,4 9,31* 94,4 18,84
Vysvétlivky: * Rozdil na hranici statistické vyznamnosti (p<0,05) proti vysledku pfedchoziho i 1. mé¥eni.

** Rozdil mezi skupinami v daném méfeni statisticky vyznamny (p<0,01).
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Diskuse

Pri hodnoceni jednordzové vysetfenych vysad-
kard byl statisticky vyznamné nejvySSi index
step-testu ve skupiné 31letych aZ 33letych, zatim-
co ve vSech ostatnich skupinadch byl prakticky
na stejné trovni. Ve vy$Sich vékovych katego-
riich 1ze povaZovat udrZeni jeho hodnoty za pro-
jev pomérné ndrotného fyzického kondi¢niho
tréninku; je nutno ovSem bréat také v tvahu, Ze
u vysadkové zbrané setrvavaji pfedevsim jedinci
s kladnym a vyrovnanym vztahem i s dobrymi
pfedpoklady k vykonu této ndro¢né profese. Ve
skupiné 41letych aZ 47letych byl nejvétsi pocet
nositeld I. vykonnostni t¥idy a mistr sportu.

PFi jednordzovém vySetfeni indexu step-testu
stejnym postupem u skupin vojéki rtizného véku
a pracovniho zaméf¥eni jsme zjistili v jedné z pte-
deslych praci (16) tyto vysledky:

. . Prid- | ndex step-testu
Skupina vojakil N [mérny|——

vék X , SD ’ SE

Zizkovci 289 | 16,6 | 109,6 | 19,7 | 1,2
Tankisté v zdakl.

sluzbg 234 | 195 [ 1142 21,3 | 14
Vysadkari v zakl.

sluzbé& 408 | 19,6 | 117,4| 24,0 | 1,2

Diist. tank. a vysad. 288 31,9 94,2 159 | 0,9

ZjiSténé hodnoty u jednoradzové vySetfeného
souboru vysadkaft z povoldni jsou prakticky
shodné s vysledky u diistojniki ve vySe uvede-
ném prehledu. P¥i vySetfeni souboru 172 vysad-
kard s rotnim odstupem jsme pozorovali pri-
meérné sniZeni indexu o nepatrnou hodnotu 0,59
bodu, ovSem ve vékové kategorii do 30 let doslo
v priiméru ke zvySeni indexu o 2,56 bodu, v ka-
tegorii 31 aZ 33 let jeSté o 0,17 bodu, ale v dalSich
meéla proti pfedchozi skupiné sniZeni jiZ o 2,88
bodu. Tyto hodnoty jsou statisticky nevyznamné
a pouze naznacuji obecnou tendenci zmén v jed-
notlivych vEkovych skupindch p¥i vyhodnocova-
ni vysledkli pomérné velkého poctu uskuteéné-
nych méreni.

Podle vétSiny autort dosahuje muZ maximalni
t8lesné sily ve véku 20 az 30 let (1, 9, 11, 12);
jeSté ve vySSim véku je jeji maximum u profesi,
kde hraje velkou roli Zivotni zkuSenost. Zv143ts
po 35. roce véku se po¢ind projevovat vétsi po-
kles fyzickych sil, ktery ovSem vykazuje znaéné
individudlni odchylky (3, 12, 26).

Havrlent 1966 (5) sledoval télesnou zdatnost
skupiny 57 administrativnich pracovnikid ve v&-
ku 30 aZ 40 let. Za 1 rok se index step-testu
vyznamné nezménil ani u 14 probandi, kteii ne-
meéli v programu kursu t&lovychovu, ani u 43
probandd, ktefi méli 1 hodinu t&lovychovy tyd-
né. Zda se, Ze 1 rok je prili§ kratké tudobi, aby
se mohlo priikazné projevit sniZovani fyzické
zdatnosti metodou step-testu, pokud v néplni,

resp. v drovni fyzického zat&Zovani souboru ne-

nastanou vyrazné zmény.

Pfi sledovdni skupiny vybranych vysadkard
po 4 roky se ukézalo, Ze vékové relativné starsi
probandi si index step-testu zlep$ili, mladsi na-
proti tomu dosti podstatn& zhorsili, i kdyZ vy-
chozi jeho priimérnou hodnotu méli nevyznam-
né vyssi (p>0,05). Tento ponékud prekvapivy
ndlez mtiZze na probandech, ktefi setrvali v na-
Sem souboru po 4 roky, demonstrovat vysokou
droveil fyzické zdatnosti zkuSené a zadaptované
elity vysadkéaid. Pocty vySetfenych byly v3ak po-
mérné nizké, takZe vysledky pouze naznacuji, Ze
vysokou fyzickou zdatnost vysadkard 1ze udrzet
na pom&rng vysoké tdrovni i ve stfednim véku.

Né&padné&jsi zvySeni primérnych hodnot inde-
xu step-testu u longitudindlné& sledovaného sou-
boru pifi 4. méfeni bylo podminéno podle vy-
jadfeni funkciondft ttvaru tim, Ze v daném roce
byla vénovana té&lesné a vysadkové p¥ipravé di-
stojnikdi mimofddn& velkd pozornost na vSech
stupnich. Pfitom bylo zjiSténo, Ze skupiny pro-
band®, hodnocenych nacelniky vysadkové, resp.
télesné pFipravy jako vytec¢ni, méli zpravidla p¥i-
znivéjsi hodnoty indexu proti skupindm kontrar-
nim; rozdily ani trendy zmén ukazatele ovSem
nebyly vyznamné, coZ nesporné mohly ovlivnit
pomérné nizké pocty probandd, které se podatilo
udrZet v longitudindlné sledovaném souboru.

RovnéZ probandi s menSim obsahem tuku v té-
le se podle indexu step-testu projevili jako zdat-
néjsi. Pongkud piekvapuje, Ze pri €lenéni vy-
sadkaid podle indexu step-testu byl rozdil mezi
nadprimérnymi a podpramérnymi vysoce vy-
znamny pouze pii 1. vySetieni, a pfi dalSich se
prakticky setiel; ponékud se opét zvyraznil v ro-
ce zvySenych narok@i na provadéni télesné pii-
pravy u distojniki.

Vztahy indexu step-testu k radé jinych ukaza-
teld zdatnosti u vojenskych vysadkafi z povo-
lani jsme studovali v jinych pracich (18, 22, 23).

Zavéry

1. P¥i jednordzovém vySetfeni byl index step-
testu v priméru stejny ve vSech vékovych ka-
tegoriich vysadkarl s vyjimkou skupiny 3lle-
tych aZ 33letych, kteii méli hodnotu nejvyssi
(p<0,01). Vysadkaii hodnoceni podle néacel-
nika télesné, resp. vysadkové pripravy jako
vytecni a probandi s relativn& niZ§im procen-
tem tuku v téle méli proti kontradrnim skupi-
nam index step-testu v§yznamné vysSi (p<
0,01).

2. Za rok sledovéani se index step-testu ve véko-
vych kategoriich do 33 let v praméru p¥iznivé
zvySoval, ve starSich vé&kovych skupinédch
vSak jiZ sniZoval.

3. B&hem 4 let se index step-testu u longitudi-
nédlnd sledovaného souboru 30 probandid vy-
znamné& neménil. Vykyvy v jednotlivych letech
byly podminény spiSe riznou nirocnosti na
provadéni télesné a vysadkové piipravy.
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Souhrn

Pri jednordzovém vySetfeni souboru vojenskych

vysadkafti z povolani ¢&lenénych podle v&ku byly
zjiSt&ny nejvyssi hodnoty indexu step-testu ve sku-
ping 3lletych aZ 33letych. Pri &tyfletém prizkumu
bylo zjiS§t&no, Ze za 1 rok se index step-testu v pri-
méru sniZil o 0,54 bodu (p>0,05); pfFitom ve véko-
vych kategoriich do 33 let se index v priméru zvy-
Soval, v kategoriich starSich probandii pak sniZoval.
VysadkaFi hodnoceni nacelnikem télesné i vysadko-
vé pfipravy jako vyte&ni a probandi s relativng men-
Sim obsahem tuku v t&le mé&li vfznamné vySsi index
step-testu neZ skupiny kontrarni.

10.

11,

12.

13.

ZN ev. &.
Néazev ZN:
Autofi:
Stru&ny popis:
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POLOAUTOMATICKA PIPETOVACI SOUPRAVA
MUDr. V. Kyral, pplk. MUDr. K. Koufilek, Ustfedni vojenskd nemocnice, Praha
Navrh reSi poloautomatickou pipetovaci soupravu pro objemy 0,050—0,250 ml s pouZi-

tim libovolného i nestabilizovaného zdroje podtlaku a pietlaku. Souprava urychluje
laboratorni provoz a zhospodariiuje jej. Zatrizeni je jednoduché, snadno zhotovitelné,
pracuje presné. PIn& se v provozu osvéddilo.

(dména v misté realizace: K&s 1150,—.

Informace: autofi, Ustfedni vojenska nemocnice.

ZN &.

Néazev ZN:
Autofi:
Struény popis:

40 HT/ZS/68

SCHRANKA NA ELEKTROKARDIOGRAFICKY ZAZNAM
pplk. dr. B. Zeman, o. p. Fr. Zv&fina, Ustfedni vojenskd nemocnice, Praha
Pfistroje Elema nejsou zafizeny na zachycovédni voln& vysunovaného EKg zaznamu,

ktery pada na zem. Navrhovanéa schrdnka odstraiiuje tento nedostatek.

Odména v mist& podani 200 Kcs.

Informace: I. interni odd. Ustfedni vojenské nemocnice, Praha



