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ZMĚNY INDEXU STEP-TESTU U VÝSADKÁŘÚ Z POVOLÁNÍ
V PRÛBËHU LONGITUDINÂLNÎHO SLEDOVÂNÎ

Plk. MUDr. jaroınír SKALICKÝ, CSc.
Vojenský ústav hygieny,

Index step-testu lze užít jako jeden Z ukazatelů
všeobecné vytrvalosti, Sportovní trénovanosti
i náročnosti tělesné přípravy vojáků. Po Sportov-
ním tréninku se běžně uvádí vzestup indexu Step
~testu [4, 2, 25, 24, 13, 14, 17].

V předešlých pracích jsme uvedli výsledky
jednorázového vyšetření i longitudinálního sle-
dování indexu step-testu u vojáků v základní
službě [13, 14, 15, 16). Byla také navržena norma
indexu step“testu pro vojáky [15] i pro důstojní-
ky tankového a výsadkového vojska [20].

Jedním z cílů našeho longitudinálního průzku‹
mu u výsadkové jednotky bylo zjistit, jaký je
Stav a vývoj fyzické zdatnosti příslušníků veli-
'telského 'Sboru v různých věkových kategoriích,
a v jakém vztahu jsou objektivní Znaky fyzické
zdatnosti k výsledkům hodnocení odborných
nadřízených [19]. Některé Výsledky z tohoto
průzkumu již byly publikovány [18, 20, 21, 22,
23]; toto Sdělení na ně navazuje.

Materiál a metodika

K dlouhodobému průzkumu byli vybráni u vý-
sadkové jednotky především jedinci, sloužící
u dané zbraně delší období; nejsilnější byla ka-
tegorie S 8letou až 121etou dobou služby. Po
4 roky Se podařilo longitudinálně Sledovat 30
výsadkářů; S jednoročním odstupem bylo vyše-
třeno v průběhu čtyřletého průzkumu celkem
172 výsadkářů, jednorázově bylo provedeno Vy-
šetření step-testu ve 340 případech. Všechna vy-
šetření Se uskutečnila v podzimních měsících
(říjen až prosinec). Hodnoty indexu step-testu
jsme Srovnávali ve skupinách členěných podle
věku, dále podle výsledků hodnocení probandů
náčelníkem výsadkové přípravy a náčelníkem
tělesné přípravy, a konečně podle obsahu tuku

Tabulka 2

epidemiologie a mikrobiologie, Praha

v těle, resp. indexu step-testu při 1. měření.
Index step-testu jsme Stanovili postupem podle

metodiky pro vojenské lékaře [28]. Výška stu-
pínku a frekvence vystupování byly určovány
podle výšky těla probanda. Doba Zkoušky 5 min.,
střídání nohou při každém výstupu. Stanovené
podmínky splnili všichni probandi.

Procento tuku v těle bylo určováno měřením
tloušťky dvou kožních řas kaliperem podle Besta
postupem podle Pařízkové a kol. 1960 [10].

Statistická významnost rozdílů mezi průměry
indexu step-testu u Souborů sledovaných longi-
tudinálně byla ověřována párovým t-testem po-
dle Weberové 1956 [27], u různých skupin pak
nepárovým t-testem podle Stejné autorky.

Vÿsledky
Při jednorázovém Vyšetření byl zjištěn index

step-testu u Výsadkářů [N = 340] 95,0+18,48
a u tankistů [N = 191] 91,3±19,67; rozdíl mezi
Soubory byl na hranici významnosti [t=2,09
p<0,05]. Hodnoty indexu step-testu u jednorá-
zově vyšetřených výsadkářů Členěných podle vě-
ku. uvádí tab. 1. Nejzdatnější byli výsadkáři Blletí

Tabulka 1

Index Step-testu u jednorázově vyšetřených výsadkářů
členěných podle věku

Věková
skupina N Index Step-testu p

20 až 30 70
31 až 33 79
34 až 37 85
38 až 40 › 69
41 až 47 38

92,6
100,1

93,1
93,7
93,6

14,81
18,93
14,95
15,61
17,97

< 0,01

+
|+

1+-
l+

H-

Index step-testu u výsadkářů členěných podle různých hledisek

Hledisko Klasifikace N Index Step-testu

Hodnocení

náč. výsad.
přípravy

Výtečný
Dobrý
Vyhovující

131 95,9
167 94,9
20 87,1

16,66
15,62
15,45

< 0,001

|+
|+

l+

Hodnocení

náč. tělesné

přípravy

Výtečný
Dobrý
Vyhovující

67 99,5
159 95,8

92 91,1

17,34
14,64
18,35

~J(),()5

1+
1+

1+

š 13,0
13,1—15,9

z 16,0
Obsah tuku
V těle [0/0)

123 , 99,3
73 92,1

122 92,1

16,56
14,28
13,37

<0,01

|+
I+

H-

Vysvětlivky: * Rozdíl proti Skupině výtečných je vysoce významný [p<0,001].
** Rozdíl proti Skupině výteěných je významný [p<0,01).
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až 331etí, Ostatní Skupiny se navzájem prakticky
nelišily. Skupina nejzdatnějších Se Významně li-
šila Od Všech OStatních Skupin (p<0,01]. '

Při členění probandů podle hodnocení náčelní-
ka výsadkové přípravy a náčelníka tělesně pří-
pravy byly vždy u Skupin „výtečných“ probandů
Zjištěny významně vyšší hodnoty indexu Step-tes-
tu; rovněž probandi S relativně nejnižším Obsa-
hem tuku v těle měli nejvyšší index Step-testu
(tab. 2].

Při Sledování Změn indexu Step-testu u výsad-
kářů vyšetřených S jednoročním odstupem Se
ukázalo, že ve věkových kategoriích do 33 let
se index v průměru Zlepšoval, v dalších katego-
riích Zhoršoval (tab. 3]. U celého tohoto souboru
došlo Za 1 rok v průměru ke Snížení indexu Step
-testu O 0,54 bodu [t=0,49 p> 0,05).

Tabulka 3

Změny indexu step-testu u příslušníků velitelskěho Sboru
výsadkové jednotky Za rok

Věková
Skupina SE t pN Mëi‘. î SD

I
92,63
95,19

97,36
97,53 I

95,53 l
93,55
93,10
91,31

97,44
94,56

95,12
94,53

12,18
15,11

14,07
14,49

11,85
13,09

14,09
14,61

11,35
17,31

13,18
14,80

2,15
2,67

2,05
2,11
1,92
2,12
2,26
2,34

2,84
4,33

1,00
1,13

20 až 30 32 -0,86

31 až 33 47 ——0,08Pt
“

EV
!"

I l

34 až 36 38 0,80

Pt
“

5°
!"

37 až 40 39 0,79

ll

41 až 46 16 0,58

Celý
Soubor 172 5°

!"
5°

!"

0,49

U výsadkářů Sledovaných 4 roky a členěných
podle věku Se index step-testu měnil nevýrazně.
Skupina Starších výsadkářů měla index Step-tes-
tu při 1. měření vyšší než Skupina mladších
[p>0,05] a navíc jej v průběhu 4 let zvyšovala
(tab. 4]. .

Výteční probandi podle hodnocení náčelníka

Tabulka 4

Tabulka 5

Vývoj indexu Step-testu u výsadkaru členěných
podle procenta tuku v těle při vstupním vyšetření

[N=30} -

ˇ* è16,0 0/0 tuku v těle §15,9 % tuku v těle

>QJ ——

2 N x SD N x SD

87,3
95,5
90,7
93,4
91,1

16,51
14,98
12,07
13,22

9,56

98,2
92,5
97,0

100,4
94,8

11,77'
7,72
6,21 * *

17,49
20,36

13 17

IU
'F

'E
Ň
Ě

Q
Ě

'*

Vysvětlivky: * Rozdíl mezi Skupinami p<0,05.
** Rozdíl proti předchozímu měření p<0,05.

Tabulka 6

Vývoj indexu step-testu u výsadkářů členěných
podle hodnoty indexu při vstupním vyšetření [N =30/

w Index :95 Index <95

SD N x SD

104,3
95,4
97,6

103,5
99,0

7,32
7,56* *
6,49

17,75
21,60

85,2
92,1
91,7
92,6
88,8

14,14*
13,61“
10,95
12,98

9,41

13 17

9
1

9
‘9

9
9

)!
"

* Rozdîl mezi skupinami p<0,001.
** Rozdîl proti předchozímu měření p<0,05.

Vysvětlivky:

VVI

vÿsadkové i tělesné přípravy měli vesměs vyss1
hodnoty indexu (tab. 4). Rozdílyı proti kOntrár-
ním skupinám byly v některých případech vý-
znamné (p<0,01].

Relativně hubenější probandi měli index zpra-
vidla vyšší, ale .jen při 1. měření na hranici Sta-
tistické významnosti (tab. 5). Při členění longi-
tudinálního sledování souboru výsadkářů podle
indexu Step-testu byl rozdíl u tohoto ukazatele
vysoce významný jen při 1. měření [p<0,001],
v dalších byl nevýznamný (viz tab. 6].

Změny indexu step-testu u důstojníků výsadkářů longitudinálně sledovaných po 4 roky a členěných podle různých
hledisek '

Členění podle věku Členění podle hodnocení náč.
výsadkové přípravy

Členění podle hodnocení náč.
tělesně přípravy

29 až 321611

2 N

33 až 43letí Výteční
__-

SDN xYSDNx SD

Dobří
a vy_h_Ovující _

SD N x SD

Dobří
a vyhovující

N x

Výteční

SDN x

98,7 9,51
96,4 10,07
96,1 9,69

100,6 18,05
93,1 16,58

88,3
90,7
92,4
94,1
93,4

17,51
12,12

9,41
13,26
16,65

96,2
94,4
91,6

100,1
98,8

15 15 14

9
1

9
9

3
5

“?

13,15
9,90
9,68

20,17
21,71. 1

15,86
12,91
10,61
12,06* *
18,84

91,1
92,7
96,6
94,9
88,4

16,13
12,69

9,19 9
11,01

7,61

99,9
92,3

‘ 96,4
110,4
90,4

10,39
7,07
6,84

16,95
9,31*

90,8
94,0
93,3
91,8
94,4

16 21

Vysvětlivky: * Rozdíl na hranici Statistické významnosti (p<0,05] pr_Oti výsledku předchozího i 1. měření.
** Rozdíl mezi skupinami v daném měření Statisticky významný (p<0,01].
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Diskuse

Při hodnocení jednorázově vyšetřených výsad-
kářů byl statisticky významně nejvyšší index
Step-testu ve Skupině Blletých až 331etých, Zatím-
co ve všech ostatních skupinách byl prakticky
na stejné úrovni. Ve vyšších věkových katego-
riích lze považovat udržení jeho hodnoty za pro-
jev poměrně náročného fyzického kondičního
tréninku; je nutno ovšem brát také v úvahu, že
u výsadkové Zbraně setrvávají především jedinci
S kladným a vyrovnaným vztahem i S dobrými
předpoklady k výkonu této náročné profese. Ve
Skupině 4lletých až 47letých byl největší počet
nositelů I. výkonnostní třídy a mistrů sportu.

Při jednorázovém Vyšetření indexu step-testu
Stejným postupem u Skupin vojáků různého věku
a pracovního zaměření jsme Zjistili v jedné Z pře-
dešlých prací [16) tyto výsledky:

Prů-
měrný __

věk x l

16,6 109,6

Index step-testu

SD Í SE

19,7 1,2

Skupina vojáků N

Žižkovci 289
Tankisté v Zákl.
Službě 234
Výsadkáři v Zákl.
službě 408

19,5 114,2 21,3y 1,4

19,6 117,4 24,0 1,2
Důst. tank. a Výsad. 288 31,9 94,2 15,9 0,9

Zjištěné hodnoty u jednorázově vyšetřeného
Souboru výsadkářů Z povolání jsou prakticky
Shodné S výsledky u důstojníků ve výše uvede-
ném přehledu. Při vyšetření souboru 172 výsad-
kářů s ročním odstupem jsme pozorovali prů-
měrné Snížení indexu o nepatrnou hodnotu 0,59
bodu, ovšem ve věkové kategorii do 30 let došlo
v průměru ke Zvýšení indexu o 2,56 bodu, v ka-
tegorii 31 až 33 let ještě o 0,17 bodu, ale v dalších
měla proti předchozí skupině snížení již o 2,88
bodu. Tyto hodnoty jsou Statisticky nevýznamné
a pouze naznačují obecnou tendenci Změn v jed`
notlivých věkových skupinách při vyhodnocová-
ní výsledků poměrně velkého počtu uskutečně-
ných měření.

Podle většiny autorů dosahuje muž maximální
tělesné síly ve věku 20 až 30 let [1, 9, 11, 12];
ještě ve vyšším věku je její maximum u profesí,
kde hraje velkou roli životní Zkušenost. Zvláště
po 35. roce věku se počíná projevovat větší po-
kles fyzických sil, který ovšem vykazuje Značné
individuální odchylky [3, 12, 26).

Havrlent 1966 (5] sledoval tělesnou Zdatnost
Skupiny 57 administrativních pracovníků ve vě-
ku 30 až 40 let. Za 1 rok Ise index step-testu
významně nezměnil ani u 14 probandů, kteří ne-
měli v programu kursu tělovýchovu, ani u 43
probandů, kteří měli 1 hodinu tělovýchovy týd-

ně. Zdá se, že 1 rok je příliš krátké údobí, aby
Se mohlo průkazně projevitsnižování fyzické
Zdatnosti metodou Step-testu, pokud v náplni,
resp. v úrovni fyzického Zatěžování Souboru ne-
naˇstanou výrazné změny. ~
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Při sledování skupiny vybraných výsadkářů
po 4 roky Se ukázalo, že věkově relativně Starší
probandi si index Step-testu Zlepšili, mladší na-
proti tomu dosti podstatně Zhoršili, i když vý-
chozí jeho průměrnou hodnotu měli nevýznam-
ně vyšší [p>0,05]. Tento poněkud překvapivý
nález může na probandech, kteří Setrvali v na-
šem Souboru po 4 roky, demonstrovat vysokou
úroveň fyzické zdatnosti Zkušené a Zadaptované
elity výsadkářů. Počty vyšetřených byly však po-
měrně nízké, takže výsledky pouze naznačují, že
vysokou fyzickou Zdatnost výsadkaru lze udržet
na poměrně vysoké úrovni i ve středním věku.

Nápadnější Zvýšení průměrných hodnot inde-
xu step-testu u longitudinálně sledovaného Sou-
boru při 4. měření bylo podmíněno podle vy-
jádření funkcionářů útvaru tím, že v daném roce
byla věnována tělesné a výsadkové přípravě dů-
stojníků mimořádně velká pozornost na všech
stupních. Přitom bylo Zjištěno, že Skupiny pro-
bandů, hodnocených náčelníky výsadkové, resp.
tělesné přípravy jako výteční, měli Zpravidla pří-
Znivější hodnoty indexu proti Skupinám kontrár-
ním; rozdíly ani trendy Změn ukazatele ovšem
nebyly významné, což nesporně mohly ovlivnit
poměrně nízké počty probandů, které Se podařilo
udržet v longitudinálně sledovaném Souboru.

Rovněž probandi s menším obsahem tuku v tě-
le Se podle indexu step-testu projevili jako Zdat-
nější. Poněkud překvapuje, že při členění vý-
sadkářů podle indexu Step-testu byl rozdíl mezi
nadprůměrnými a podprůměrnými vysoce vý-
Znamný pouze při 1. vyšetření, a při dalších Se
prakticky Setřel; poněkud se opět Zvýraznil v ro-
ce Zvýšených nároků na provádění tělesné pří-
pravy u důstojníků.

Vztahy indexu Step-testu k řadě jiných ukaza-
telů Zdatnosti u vojenských výsadkářů Z povo-
lání jsme Studovali v jiných pracích [18, 22, 23].

Závěry

1. Při jednorázovém vyšetření byl index step-
testu v průměru stejný ve všech věkových ka-

. tegoriích výsadkářů S výjimkou Skupiny 3118-
tých až 331etých, kteří měli hodnotu nejvyšší
[p<0,01]. Výsadkáři hodnocení podle náčel-
níka tělesné, resp. výsadkové přípravy jako
výteční a probandi Is relativně nižším procen-
tem tuku v těle měli proti kontrárním Skupi-
nám index Step-testu významně vyšší [p<
0,01).

2. Za rok Sledování Se index Step-testu ve Věko-
vých kategoriích do 33 let v průměru příznivě
Zvyšoval, ve starších věkových Skupinách
však již Snižoval.

3. Během 4 let Se index Step-testu u longitudi-
nálně sledovaného souboru 30 probandů vý-
Znamně neměnil. Výkyvy v jednotlivých letech
byly podmíněny spíše různou náročností na
provádění tělesné aiivýsadkové přípravy.
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Souhrn

Při jednflorázovém Vyšetření Souboru vojenský-011
výsadkářů Z povolání členěných podle v'ěku byly
Zjištěny nejvyšší hodnoty indexu Step-testu ve Sku-
pině Blletých až 331etých. Při čtyřletém průzkunıu
bylo Zjištěno, že Za 1 rok Se index Step-testu v pfrů-
měru Snížil o 0,54 bodu [p>0,05); přitom ve věko-
vých kategoriích do 33 let Se index v průměru Zvy-
šoval, v kategoriích Starších probandů Vpak Snižoval.
Výsadkáři hodnocení náčelníkem tělesné i výsadko-
vé přípravy jako výteční a probandi S relativně men--
ším obsahem tuku v těle měli významně vyšší index
Step-testu než Skupiny kontrární.

10.

11.

12.

13.

ZN ev. č.

Název ZN:

Autoři:
Stručný popis:
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23 HT/ZS-BS
POLOAUTOMATICKĂ PIPETOVACÍ SOUPRAVA

MUDr. V. Kyral, pplk. MUDr. K. Kouřílek, Ústřední vojenská nemocnice, Praha
Návrh řeší poloautomatickou pipetovací soupravu pro objemy 0,050-0,250 ml S použi-
tím libovolného i nestabilizovaného zdroje podtlaku a přetlaku. Souprava urychluje
laboratorní provoz a zhospodárňuje jej. Zařízení je jednoduché, Snadno zhotovitelné,
pracuje přesně. Plně Se v provozu osvědčilo.

Odměna v místě realizace: Kčs 1150,-.

Informace: autoři, Ústřední vojenská nemocnice.

ZN č.
Název ZN:
Autoři:
Stručný popis:

40 H'r/zS/aa
SCHRĂNKA NA ELEKTROKARDIOGRAFICKÝ ZÁZNAM
pplk. dr. B. Zeman, o. p. Fr. Zvěřina, Ústřední vojenská nemocnice, Praha
Přístroje Elema nejsou zařízeny na Zachycování volně vysunovaného EKg záznamu,
který padá na zem. Navrhovaná schránka odstraňuje tento nedostatek.

odměna v mîstë podänî 200, Kčs.
Informace: I. interní odd. Ústřední vojenské nemocnice, Praha


