244

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XL. & 6. 1971

356.33:616—056.52:616 —072.7—0731.73

K OTAZCE VYSKYTU OBEZITY A JEJIHO VLIVU
NA TELESNOU VYKONNOST VOJAKU Z POVOLANI

MUDr. FrantiSek BURGER, MUDr. Jifi KLIMES, MUDr. Vladimir TRETERA,
4. OHEO v Ceskych Budgjovicich, velitel MUDr. Jaroslav Sindelaf

Neni pochyby o tom, Ze postupnd modernizace
armady, ktera stadle probihd, méa za néasledek
i zménu v charakteru zaméstnani naSeho velitel-
ského sboru. Z fyzicky namédhavého zaméstnani
pri stdle probihajici specializaci dochézi k po-
stupnému sniZovani energetickych narokd, takZe
zameéstnani Casto dostdva i charakter sedavého
zameéstnani. Da se oCekavat, Ze sniZeni pohybové
aktivity, které je typické pro celou naSi popula-
ci, najde svij odraz i v télesném sloZeni p¥islus-
nikd nasi armady. I kdyZ vojenské prostfedi ma
nékteré zvlastnosti, které by urcitym zptisobem
mohly ovlivnit tyto faktory, je zdkladni vztah me-
zi fyzickou aktivitou a ukldddnim tuku vice neZ
zFejmy. Podle CiZzkové (11) patfi obezita v CSSR
k masovym onemocnénim, postihujicim zhruba
1/4 muza v plné Zivotni sile a valnou ¢ast popu-
lace po 40. roce. Pfi vzestupu vahy dochézi k dal-
Simu omezeni fyzické aktivity, a protoZe obycéejné
nedochdzi ke sniZeni kalorického p¥ijmu, je blud-
ny kruh pro vznik obezity uzavien. Mayer (28],
ktery studoval u laboratornich zvifat vzajemné
vztahy mezi pfijmem potravy, télesnou vahou a

télesnou aktivitou, dospél k zavéru, Ze existuji
dva zpflsoby, jak mit normdlni vahu: bud byt
malo aktivni a c¢asto hladovy, nebo byt aktivni
a pak jist podle potieby. Rada dalsich autorii
prokézala sledovanim rtznych skupin populace
tuzkou souvislost mezi vznikem obezity a sniZe-
nou pohyhovou aktivitou (6, 7, 8, 16, 24, 29, 34,
39). Johnson (23) sledovédnim skupiny obéznich
a neobéznich dé&ti zjistil, Ze energeticky vydej byl
u skupiny obéznich zFeteln& mensi, i kdyZ pfijem
potravin byl u nich o néco niZ$i. Z toho uzavira,
Ze inaktivita je pro vznik obezity dtleZitéjsi nez
v&tsi pFisun potravin. K podobnym zavériim do-
spdli pozd&ji i dalsi auto¥i (4, 14, 22, 39). Ne-
dostatek télesného pohybu muZe byt tedy za-
kladnim a primdrnim faktorem p¥i vzniku obe-
zity. Schwalb a Eberl (37) zjistili tésnéjsi zavis-
lost mezi stupném télesné aktivity, t€lesnou va-
hou a vykonnosti.

Pri vySetfovani vykonnosti obéznich je vSe-
obecné popisovédna Spatné reakce na fyzické za-
tiZeni, a to jak subjektivn&, tak objektivné (2,
5). Nezabyvame se pfitom zndmou zkuSenosti, Ze
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vykonnost obéznich miiZe byt sniZena Cast&jSim
onemocnénim ob&hové soustavy (9). Débeln (12),
Buskirk a Taylor (10) a Welch (43) popisuji tés-
ny vztah mezi hodnotou maxim4lni aerobni ka-
pacity (Vo,max) a t&lesnym sloZenim. Sprynaro-
va a Pafizkova (40) zjistily podobnou zavislost
u dospivajici mladeZe.

V naSem sledovéni, které jsme provadéli v le-
tech 1968—1970 v radmci vySetfovani tcastnikl
preventivni rehabilitace, jsme chtéli ziskat odpo-
védi na tyto otdzky:

1. jaky je vyskyt obezity u naSeho souboru,

2. jak ovliviiuje nadvdha fyzickou vykonnost
vojadkl z povolani.

Material a metodika

Bylo vySetifeno celkem 140 tcastnikt preven-
tivni rehabilitace ve vékovém rozmezi 21—60 let.
Z antropometrickych ukazateli byly sledovany
vyska a vaha, % vahy podle Monnerota-Dumaina
(31) a % tuku, které bylo ziskdno méfenim dvou
koZnich Fas pomoci kaliperu (33). K pracovnimu
pokusu bylo pouZito bicykloergometru Zimmer-
mann p¥i rychlosti 60 ot./min. a ti¥istupiiového
zatiZeni — 1 W, 1,5 W a 2 W/kg vahy, po dobu
6 minut na kaZdém stupni zatéZe. Mezi jednotli-
vymi stupni byla 1min. pfestdvka. Tepova frek-
vence byla mé&fena v poslednich 15 vtefindch 6.
minuty na kazdém stupni, a to ze zdznamu EKG
Hellige s pouZitim elektrod pro neklidové pod-
minky podle Hospodaie. Hodnota tepové frek-
vence byla pak stanovena z 10 komorovych kom-
plexli. Ze ziskanych hodnot jsme urcili nepfimo
maximalni spotfebu kysliku (Vg;max), a to po-
moci nomogramu podle Astranda (1, 2, 3) pfi
pouZiti korekénich faktor pro vék. Hodnotu
PWCi170 jsme ziskali extrapolaci ze t¥i hodnot te-
pové frekvence na tepovou frekvenci 170 a z gra-
fické sité byl odedten pfedpokladany vykon, od-
povidajici této tepové frekvenci (42). Oba za-
kladni ukazatele fyzické vykonnosti jsme pak
prfepodletli na kg t&€lesné vdhy, u Voomax také na
kg aktivni télesné hmoty. PouZité metody mé&reni
podkoZniho tuku i stanoveni Vo,max dosahuji vy-
soké reproduktibility (33, 35).

Tab. 1
Vékova Prim. 0 0
kategorie vek Podet % vahy | % tuku

20—25 23,6 8 99,2 10,5
26—30 27,2 17 110,5 15,0
31—35 33,5 9 106,8 15,9
36—40 38,1 19 113,3 16,5
41145 43,4 48 110,2 16,2
46—50 47,6 19 107,2 16,6
51—55 53,2 13 111,2 15,3
56—60 58,0 7 111,7 15,9
Celkem ‘ | 140 |- |

Primér | 405 | | 1087 | 152
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Tab. 2
Neobézni Obézni

VEkové " . i "

kategorie 0 70 0 0
& Podet véahy | tuku Podet vahy | tuku

20—25 8 99,2 10,5 — - —
26—30 10 102,4 | 10,8 7 1185 17,9
31—35 5 99,1 10,6 4 118,1| 18,6
36—40 7 105,0 | 14,7 12 120,4| 19,4
41—45 21 103,4; 13,6 27 117,6 | 17,9
46—50 8 101,4| 13,8 11 120,1| 19,1
51—55 5 99,4 12,3 8 117,4| 18,2
56—60 4 104,0| 15,6 3 116,2 | 16,5

Celkem 68 | 72 |
Pramér | 101,7] 12,7 | 118,3| 18,2
Vysledky

Celkova charakteristika soubordi je obsaZena
v tab. 1. Cely soubor jsme je$té rozdé&lili podle
% madvahy na dvé kontrarni skupiny. Ur&ujicim
kritériem pro rozdéleni na obézni a neobézni
byla hodnota 10 % nadvahy, kterd je pou¥ivdna
pro epidemiologické studie (27). Rozdé&leni sou-
bort na tyto skupiny z hlediska zvoleného Kkri-
téria ukazuje tab. 2. Pro ilustraci je % tuku u ce-
lého souboru i obou kontrdrnich skupin v zavis-
losti na véku zobrazeno na grafu 1. ProtoZe ne-

Craf 1
Procento tuku u skupiny obéznich a neobéznich
% tuku podle vékovych kategorii
20 —
19 L
18 |+
17
obézni
16 | primér
neobézni
15
14 |
13 L
12 L
11 |
) vék

20

rovnomérny pocet ¢lenti v jednotlivych skupi-
nach by mohl hrubé zkreslit pfedstavu o inciden-
ci obezity, je pocdet p¥ipadfi s nadvdhou 10 % a
vice vyjadien pF¥epoétem v % z pod&tu ¢lend v pii-
slusné vékové skupiné (graf 2). Na dalSim grafu
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Graf 2

Vyskyt obezity v jednotlivych vdkovjch kategoriich
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(graf 3) jsou zndzornény rozdily ve vykonnosti
u obéznich a neobéznich v naSem souboru. Vy-
sledky ukazuji, Ze absolutni droveil vykonnosti
u téchto skupin meni rozdilnd a rozdil se proje-

Graf 3 <0,005
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vuje teprve pfi pfepodtu na kg t&lesné vahy. Ci-
selné udaje zahrnuje tab. 3.

Vztah mezi % tuku a sledovanymi ukazateli
vykonnosti jsme analyzovali pomoci korelace a
regrese. Neprokéazali jsme vyznamny vztah sle-
dovanych ukazateld k % tuku u skupin neobéz-
nich. U skupiny obéznich se projevil vyznamny
vztah pouze mezi % tuku a maximdalni aerobni
kapacitou v pfepoctu na kg télesné vahy (graf
4). Korelace s ostatnimi ukazateli nebyly statis-
ticky vyznamneé.

Diskuse

Ukazatel % t&lesné vahy stanovené podle
Monnerota-Dumaina mé& u naSeho souboru s pfi-
byvajicim vékem vzestupnou tendenci aZ do 40
let. Po dosaZeni této hranice zafina % t&lesné
vahy mirné klesat. Tento tidaj souhlasi s pozoro-
vanim vétSiny autort (15, 17, 19, 20). Také u di-
stojnik@l vysadkard uvadi Cizkova (11) nejvy3ssi
vahy ve véku kolem 37 let. Primérné % tuku
pro na8i muZskou populaci dosahuje podle lite-
rarnich tdaji (cit. CiZzkovou — 11) 14—15 % ve
véku 25—30 let. V naSem souboru jsme rovnéz
zjistili hodnotu 15 % u 25letych aZ 30letych. Ani
v ostatnich vékovych kategoriich se tdaje pod-

nevyzn.
1
PWC., /K
PHC o 170"€ Lo,001
nevyzn,
1300 ﬁ"—, 16
kpm/min kpn/min
151
1200 | 14 |
13
1100 | 12|
1L
1000 10

neobézni - obézni
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Tab. 3 "
Vos Vo2 kg \./ozlkg ATH l PWC170 PWC1r0/kg
Skupina Pocet Vék _ S -
X s X ’ s X ' s ‘ X \ s X ! s
Obézni 72 42,7 2,5 0,6 ' 29,2 | 8,43 | 34,6 6,1 1174 | 221 | 13,4 ! 26
|

Stati’sE. vyznamn. <0,005 <0,001

rozdilt

Neobézni 68 39,4 257 | 0,57 | 33,8 | 7,88 | 36,9 | 7,2 | 1156| 229 | 14,8 | 2,79

statné neli§i od pozorovani CiZkové a Hutdka
(11, 21). Z naSeho grafu (graf 1) je patrné, Ze
% tuku dosahuje maxima kolem 50. roku véku,
zatimco % télesné vadhy podle Monnerota-Dumai-
na podle naSich méreni (viz tab. 1) méa jiZ po
40. roce spiSe tendenci k poklesu. Hooton (19,
20) vysvétluje tyto zmény Gbytkem svalové hmo-
ty. Keys (25) upozornil, 7e po 40. roce mohou
byt vdhové zmény ovlivnhény sniZenim wobsahu
vody v télesné tkéni. Proto se domniva, Ze pii-
byvéani tuku po 40. roce véku je relativni. V na-
Sem souboru se vyskytuje podobny trend u sku-
piny jak obéznich, tak i neobéznich a rozdily
mezi ob8ma skupinami jsou jen kvantitativniho
charakteru. Pfi rozdéleni naseho souboru na dvé
kontrdrni skupiny podle % nadvahy se ukazalo,
Ze vice neZ polovina ¢lendl souboru je zahrnuta
ve skuping s nadvahou vé&tsi nez 10 %. Grafické
zndzornéni (graf 2), uvadéjici % vyskytu nadva-
hy vé&tsi nez 10 %, ukazuje, Ze nejvice obéznich
se vyskytuje ve véku kolem 36 let (64 %) a ko-
lem 46 let (63 %). V mlad$im v&ku je vyskyt
nizsi a stejn® tak po 50. roku v&ku. Cizkova (11)
uvadi, Ze nejvétsi piirtstky u dastojnikd vysad-
kara zjistila mezi 30—45 lety. Ve srovnéani s ci-
vilni muZskou populaci v jednotlivych vékovych
skupindch nejsou u naSeho souboru podstatné
rozdily. Nami ziskané tidaje v podminkdch arma-
dy jen potvrzuji, Ze pro vznik obezity jsou zde
stejné predpoklady jako u civilni populace, kde
vyznamnou tlohu hraje sedavy zplisob zaméstna-
ni, inaktivita a zvySeny p¥ijem potravin.

K hodnoceni télesné vykonnosti jsme soustfedili
svoji pozornost na maximélni aerobni kapacitu
(Vo, max], kterd je obecné povazovéana za spoleh-
livy a objektivni ukazatel télesné vykonnosti,
protoZe zahrnuje vSechny pochody p¥i transpor-
tu kysliku i jeho extrakce z tkdni (35, 41). Jeho
vztah k nékterym antropometrickym ukazatelim
byl jiZ v Fadé praci opakované& zkoumén (10, 12,
18, 30, 40, 43, 44). Autori udéavaji vysoky koefi-
cient korelace mezi Vo, max a télesnou vahou
i aktivni t&lesnou hmotou, a to v rozmezi od 0,65
aZz 0,85. NaSe tudaje svédéi pro to, Ze mezi sku-
pinou obéznich a neobéznich nejsou v absolut-
nich hodnotdch vybranych ukazatelli vyznamné
rozdily. I kdyZ vzorek je znatné nehomogenni
z hlediska vékového rozloZeni, je zFejmé, Ze
u netrénovanych jedinct se prfebytetnd nadvdha
v celkové vykonnosti rozhodujicim zplisobem ne-

uplatnila. O¢ekavany rozdil v Grovni télesné vy-
konnosti mezi obéznimi a neobéznimi jedinci,
ktery mél rezultovat z vySsi télesné aktivity ne-
obéznich, nedosdhl statistické vyznamnosti.
K vysvétleni je moZno pouZit zndmé zkuSenosti,
Ze pro rist télesné vykonnosti ma vétsi vyznam
intenzita zatiZeni neZ jeji trvani, zatimco pro
vyvoj obezity je rozhodujici celkovy energetick§
vydej (2, 36). To by naznacovalo, Ze pokud jde
0 intenzitu zatiZeni, nebyly mezi ob&ma skupi-
nami vé&tSi rozdily. Nevyhoda pfebyte¢né nad-

vahy se v3ak zretelné projevila u hodnoty Vo, max

a PWCi70 prepoCtené na kg télesné vahy, kde
rozdily dosahuji vysoké statistické vyznamnosti.
Hodnoty Vo, max/kg vdhy ukazuji bezprostfedng,
jaké mnoZstvi oxidativni energie miZe byt do-
ddno na premisténi 1 kg télesné vahy. Z toho
jasné vyplyva, Ze pfi praci spojené s piesunem
vlastniho bFemene védhy je obézni osoba v ne-
vyhodé, protoZe musi vynaklddat v&tSi préci a
neni schopna z tohoto hlediska podat takovy
maximalni vykon jako osoba bez zbytetné nad-

Graf 4
VZTAH MEZI Vpomax v ML/KG

A PROCENTEM TELESNEHO TUKU
% tuku
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vdhy. K podobnym zavérim dochédzeji ostatni
autofi pri sledovdni mladych obéznich jedinci
(10, 32, 43). Jak ukazuji naSe vysledky, budou
tyto zavéry s nejvétSi pravdépodobnosti platné
i pro 8irsi vékové rozmezi.

Vsimneme-li si rozdild pfi pfepoctu Vo, max
na kg aktivni télesné hmoty, vidime, Ze rozdily
mezi ob8ma skupinami svoji vyznamnost opét
ztraceji. % nadvahy vyrazng&ji neovlivnilo celko-
vou hodnotu Vo, max ani v pfepoctu na kg aktiv-
ni télesné hmoty. Obézni jedinci bez svého pfe-
bytecného tuku jsou tedy stejn& zdatni jako ne-
obézni. Zd4 se, Ze tuk sdm o sobé& nezhorsuje
fyzickou vykonnost a jeho negativni vliv se pro-
jevuje pouze relativnim omezenim fyzické vy-
konnosti ve spojeni se zveddnim vlastniho bfe-
mene vahy. Tato diskrepance vznika z toho, Ze
tuk zvySuje télesnou vdhu a tim i energetické
ndroky pri préci, avSak sdm nijak nepf¥ispiva ke
zvySeni transportni kapacity pro kyslik (43).

Buskirk a Taylor (10) zcela presvédcCivé pro-
kdazali, Ze fyzickym tréninkem se Vo, max/kg
aktivni télesné hmoty vyznamné zvySuje. Jejich
b&Zci vykazovali velmi zieteln& vyssi Vo, max/kg
aktivni télesné hmoty neZ studenti se sedavym
zaméstndnim, u nichZ byla nezdvisle na trovni
nadvéhy Vo, max/kg aktivni télesné hmoty prak-
ticky stejna. JesliZe v naSem souboru nebyl roz-
dil v obou kontrarnich skupinach u tohoto uka-
zatele vyznamny, jde také pravdépodobné o po-
pulaci se sedavym zaméstndnim. Proto néas zaji-
malo, v jakém vztahu bude u naSich obéznich
jedincd % tuku k ukazateldm fyzické vykon-
nosti. Ukdzalo se, Ze existuje v§znamnéa negativni
korelace mezi % tuku a hodnotou Vo, max v pfe-
poCtu na kg télesné vahy (viz graf 4). Pokud
jsme korelovali % tuku k hodnotdm celkové Vo,
max C€i Vo, max v prepoctu na kg aktivni télesné
hmoty nebo k hodnoté PWCi70, nebyl vztah nikdy
statisticky vyznamny. Tento nélez vlastné jen
potvrzuje p¥edchézejici zjiSténi, Ze Vo, max i Vo,
max/kg aktivni télesné hmoty zlistava pii rtzné
hodnoté Y% tuku prakticky stejny. Teprve pfi
prepoctu na kg télesné vahy je tento ukazatel
vyznamné zavisly na stupni % tuku. Transport-
ni kapacita pro kyslik se tedy pfi télesné praci
spojené se zveddnim bfemene vlastni vahy imér-
né sniZuje se stoupajicim % tuku v téle. Tyto za-
véry jen potvrzuji, Ze pfes vékovou rtznorodost
je soubor z hlediska pohybové aktivity pomérné
homogenni a pFedstavuje vzorek populace, ne-
ovlivndny v&t§im fyzickym zatiZenim. Udaje o
niz8i Vo, max/kg vdhy jsou u obéznich popisova-
ny i jinymi autory (10, 30, 32, 37, 43). Hodnoty
Vo, max/kg aktivni t&lesné hmoty jsou uvadény
také pribliZzné stejné, i kdyZ u extrémné obéznich
jedincl se zvl4sté sedavym zplsobem Zivota jsou
jeSté niZ8i (32). U nds KFiZ (26) zjistil u otylych
pfi dvoustupiiové funkéni zkouSce pozitivni ko-
relaci mezi tepovou frekvenci a nadvdhou a rov-
néZ pracovni a popracovni tepova frekvence vy-
kazovala korelaci s ¢asem i umist&nim v zdvods.
Takeé Cizkovd (11) zjistila u distojnikd vysadké&-

Fi pokles indexu step-testu se stoupajicim %
tuku. Brodan (5) uvddi, Ze negativni vliv obezity
je umérny velikosti nadvdhy. Domniva se, Ze té-
lesnd vykonnost miiZe klesat i z mechanickych
pficin, hlavné p¥i respiraci, kdy vlivem vysoké-
ho stavu brédnice a men8i poddajnosti hrudni
stény dochdzi ke zvySeni dychaciho odporu. Po-
dle stejného autora stoupd u obéznich podil
anaerobnich déji na ukor déji aerobnich. Na-
proti tomu Astrand (2) uvadi, Ze neshledal
u obéznich pfFi zatiZeni vy88i hladiny kyseliny
mlécné neZ u normélnich jedincd, pfifemzZ tinava
byla pocitovdna u obéznich subjektivn& podstat-
né hiife. Durnin (14) se domnivd, Ze pokles fy-
zické vykonnosti u otylych souvisi se sniZenou
aktivitou a pfebytecnou nadvahou.

I kdyZ v této otdzce hraje roli cela fada fakto-
ri mnohdy dosud nezndmych, chtéli jsme na
problém obezity a jejiho vztahu k vykonnosti vo-
jdklt z povoldni upozornit. Domnivame se, Ze
obezita neni sluditelnd s vysokou vykonnosti,
1 kdyZ v absolutnich hodnotdch neni vlastné vy-
konnost podstatné niZ8i neZ u ostatnich. ProtoZe
pracovni zatiZeni s premistovdnim bFemene
vlastni vahy, jako je b&h, chiize, pfekondvani
prekdZek a vystup do kopce, je typické pro vo-
jenské a hlavné polni zamé&stnini, domnivame se,
Ze prebytec¢nd nadvdha mtiZe velmi podstatné
ovliviiovat télesnou vykonnost vojdkd z povolé-
ni. Proto by pFimérené pohybové aktivité, efek-
tivnimu vyuZiti télesné p¥ipravy i otdzkdm racio-
nélni vyZivy méla byt vénovdna u vojdkd z po-
volani zaslouZend pozornost.

Souhrn

Prdace uvadi vysledky ergometrického vySetfeni
vojakll z povoldni ve vEku 20—60 let se zamé&fenim
na incidenci obezity a jejiho vlivu na fyzickou vy-
konnost. Ziskané ddaje jsou porovndny s civilni po-
pulaci. Nebyl shleddan podstatny rozdil ve fyzické
vykonnosti mezi skupinou obéznich a neobéznich
v absolutnich hodnotéach. Statisticky vyznamné roz-
dily ukazateld t&lesné vykonnosti se projevily teprve
pii pfepoctu na kg télesné véahy.
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