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ALVEOLOTOMIE REZAKU

Mjr. MUDr. Tibor NEMETH

PFi sanaci chrupu u mladych lidi — vojaki
v zgkladni sluZb& nachédzime dosti ¢asto mensi
ortodontické tuchylky v postaveni jednotlivych
zubti, pfedevSim Fezdk® a $pi¢dk v hornim zub-
nim oblouku.

Jde o komprese ve frontdlnim tseku, o rotace,
protruze, retruze, anomélni erupce, meziilni a
distdlni posuny jednotlivfch zubili nebo jejich
skupin.

Je to sice drobnd kosmetickd vada, ale pro-
toZe jde vétSinou o frontédlni dsek zubniho oblou-
ku, je tato vada timto faktem zn&asobena.

Mnozi pacienti nds na tuto anomaélii upozorni
a Zadaji o tpravu tohoto stavu. N&ktefi z nich
nosili v détstvi ortodonticky pfistroj, ale kdyZ se
vysledek léceni nedostavil dosti rychle, aparé-
tek prestali pouZivat.

Ve vE&ku kolem 20 let nevystacime jiZ se sa-
motnou ortodontickou lécbou. Nékteré p¥ipady
se daji sice feSit proteticky, ale na naSem oddé-
leni jsme po dobrych zkuSenostech z oddéleni
oblicejové a &elistni chirurgie OVN v Praze dali
pFednost chirurgické metodé — alveolotomii.

Pracovni postup

Pfed samotnym chirurgickym vykonem musi-
me pacienta dob¥e vySetFit a musime si na mo-
delech, nebo i v tdstech pacienta zméfit, zda
alveolotomovany zub budeme moci nenésilné
prfesunout do p¥edem pldnované pozice. Intra-
ordlni rtg snimek nés informuje o mezizubnich
prostorech a o tom, zda neni v oblasti operace
prfekédZka (retinovany zub apod.). Pfed z§kro-
kem sanujeme chrup.

V nékterych piipadech musime provést mirné
sbrouseni skloviny sousednich zubii, aby se dal
tomovany zub volné&, bez tlaku, posunout na pléa-
nované misto.

Alveolotomii jednotlivych Fezdkli a Spicékd
provddime v mistnim znecitlivéni 2% Mesocai-
nem D. MiZeme nemocné premedikovat atropi-
nem, abychom odstranili nadmérné slinéni pfi
zékroku. P¥i alveolotomii skupin zub@i poddvdme
jeSté dolsin v obvyklych d4vkaéch.

K vlastnimu zékroku nepotfebujeme mnoho
néstrojfi, musi v8ak byt kvalitni a jemné (skal-
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pel, jemné&jSi raspatorium, preparacéni naZky,
retni a zanofovaci héky, jemnéa dlatka, kladivko,
néstroje na drdtovdni, dlahu a jemné S$ici néa-
stroje).

Pri alveolotomii vedeme nad operovanym zu-
bem ve vestibulu dva kolmé, nebo mirné rozbi-
havé Fezy, neprotindme mezizubni papily. Muko-
periost nad tomovanym zubem pouze tunelizuje-
me. Do incizni rdny zanofujeme tizky hédk a
ozFejmime si mezizubni Stérbiny. Zde pak ostrym
jemnym dlatkem provedeme tomii alveolu s ano-
méalné postavenym zubem. DI4dtko v mezizubnim
prostoru pouze pevnéji pfidrZujeme, zpravidla si
»Samo”“ najde spravnou cestu do tizké mezizub-
ni mezery. Tomii provddime jemné, s citem
k okolnim zubtim a stFidavé po obou stranéch.
Protindme i patrovou desku. Zde postupujeme
obzvl4ast opatrné, abychom nepoSkodili palati-
ndlni mukoperiost. Prstem sledujeme cestu dlat-
ka na patfte.

Po ukonéeni tomie po obou strandch zubu pro-
vedeme horizont4lni protéti kostnich tkani nad
apexem zubu. N&kdy tomie nestadi, pak prove-
deme ektomii kosténé tkdné v takovém rozsahu,
aby se dal tomovany zub pfesunout do pfedem
planované pozice.

Pfi takto provedené alveolotomii je vestibu-
larni i palatindlni mukoperiost neporusen a tak
je zde vé&tSi pravdépodobnost zachovani vitality
operovaného zubu. Zub je zéroveil obklopen
svym vlastnim alveolem, coZ také p¥ispiva k dob-
rému vhojeni alveolotomovaného zubu nebo zub-
niho segmentu.

Na uvolnény zub nebo zubni segment nakléa-
dame zpravidla hlinikovou dlahu z volné ruky,
se kterou mdme na naSem oddéleni velmi dobré
zkuSenosti i pFi jinych indikacich. K dlaze fi-
xujeme tomovany zub draténymi smyc&kami. Tuto
fixaci ponechdvdme in situ 6—8 nedél.

Po fixaci seSivdme mukoperiost jednotlivymi
silonovymi stehy a to tak, abychom tunelizovany

mukoperiost zbyteén& neSkrtili, a nezhorSovali
tak jeho cévni zdsobeni. Catgut jsme nepouZivali
pro jeho hygienickou zdvadnost a pro Casté re-
akce sliznice v okoli stehd.

Po alveolotomii doporuc¢ime pacientiim stude-
né obklady, vyplachy hefménkem, ordinujeme
antibiotika, vitaminy, podle potfeby analgetika.

Otazka vitality

Té&sné v poopera¢nim obdobi je vitalita opero-
vaného zubu oslabena. Zub reaguje na kelén,
snih kyseliny uhli¢ité nebo na elektrické dréz-
déni slabé nebo viibec ne. Po 12—17 dnech se
v8ak za€ind objevovat vitdlni reakce a pfi sprav-
né operacni technice je nadéje na jeji zachovani.

U naSich 20 sledovanych pacientli po alveolo-
tomii byla vitalita zachovdna u 17 pacientd,
ostatni se na kontrolni vySetfeni nedostavili.

Zavér

V ¢lanku je popséna jednorézova chirurgickéa
lé¢ba anomd&lné prorezanych Fezdklli a Spicdki
v hornim zubnim oblouku mobilizaci alveolu bez
odklopeni mukoperiostu.

S touto metodou jsou p¥i Setrném postupu dob-
ré zkuSenosti, zdkrok sdm neni pro nemocného
néaroény, méa okamZity efekt a miiZe se provadét

- i ambulantné.
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27. 1. 1972 doZiva sa v zdravi a v plnom pracovnom zataZeni 65 rokov generdlmajor MUDr.Jdn PASK AN,
t. &. veduci vojenskej katedry InStitutu pre dalSie vzdeldvanie lekdrov a farmaceutov v Bratislave.
Sudruh generdl PaSkan cely svoj Zivot zasvdtil veci zdravotnickej sluzby armddy. V jej radoch ako vojak
z povolania sluZi od 1. oktébra 1933. '

V armdde preSiel mnohymi funkciami, v ktorgch ziskal skiisenosti vojenského zdravotnickeho funk-
ciondra.

NajsvetlejSou strdnkou Zivota s. gen. MUDr. PaSkana je jeho zapojenie sa do SNP v RuZomberku a za-
bezpedenie éinnosti a pomoci zdravotnickou sluZbou povstaniu. Po oslobodeni vstipil do 1. Cs. armdd-
neho zboru a stal sa velitelom odsunovej nemocnice vo Vy3njch Hdgoch. Po oslobodeni nasej vlasti vy-
kcondval rézne funkcie v zdravotnickej sluZbe jak na MNO, tak byvalej 4. oblasti, pozdejsie Vichodného
vojenského okruhu. NajdlhSie pdésobil ako ndéelnik vojenskej nemocnice v Bratislave.

Stidruh gen. MUDr. PaSkan je v radoch vojenskych lekdrov, ale i $irokého okruhu lekdrskeho kolektivu
na Slovensku, zndmou osobnostou. VdZeny pre svole bohaté skiisenosti z organizovania zdravotnickej
sluzby a osobny vztah k ludom. Vo svojom Zivote je spoloéensky dinny, &i uz je to SPB, CSCK i ako by-
valy dlhoroény poslanec MsMV Bratislava, kde uspesne zastdval funkciu predsedu zdravotnickej komisie.

V3etci, ktori s. generdla pozndme, spominame si na neho z prileZitosti tohoto Zivotného jubilea s tctou
a prajeme mu eSte vela zdravia a Uspechy v teraz vykondvanej prdei,

Plk. MUDr. Jozef SABO




