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K OTAZCE VYVOJE TELESNE VYKONNOSTI DUSTOJNIKU
BEHEM VOJENSKE SLUZBY

Pplk. MUDr. FrantiS§ek BURGER, pplk. MUDr. Jifi KLIMES

Obecnym projevem starnuti je sniZovani adap-
tability organismu k vykyviim zevniho prostfedi
a ubytek funkénich rezerv. Celkova rovnovaha
organismu je pri télesném zatiZenl naruSovédna
vice a také zotaveni probihd déle. Tento ubytek
funkénich rezerv lze pravdépodobn& vysvétlit
sniZenim elastickych elementd v myokardu, coZ
vede k zmenSeni minutového objemu srdeéniho
a transportni kapacity kysliku (5, 6, 9). Arterio-
venoOznl diference kysliku se vékem rovnéZ sni-
Zuje v dtsledku zhor3ené diftze kysliku k pra-
cujicim svalim (2, 4). Systolicky objem se sni-
Zuje, zatimco systolicky tlak se naopak s pf¥iby-
vajicim vékem zvySuje (4, 19). Soucasng je vy3ssi
rezistence v plicnim FecCisti, jak ukézaly katetri-
zacni pokusy (6, 19). Velikost kyslikového dlu-
hu, jak ukazuji hodnoty krevniho laktatu, se p¥i
submaximdlnim zatiZeni zvySuje, avSak pii ma-
ximdlnim zatiZeni je men$i (4). Pokles vykon-
nosti je v3ak do jisté miry zplsoben tim, Ze
Clovék se s pribyvajicim v&kem stdvd méné fy-
zicky aktivni. Zakladni studie o vlivu v&ku na
vykonnost pochdzi z pera Robinsonova (15]).
Pozdé&ji se touto otdzkou zabyval hlavn& Astrand
(2), jeho manZelka I. Astrand (1), ddle Hollman
(10) a celd rada dalSich autorda (7, 12, 14, 16,
19, 24). Také v Ceské literatufe nachédzime za-

sluhou Eiselta (8), Tlustého (22, 23) a hlavné
Skrance (20, 21) ¢etné odkazy k této problema-
tice. Budeme-li pro zjednoduSeni posuzovat dy-
namiku maxim4lni aerobni kapacity jako repre-
zentanta funk&ni schopnosti organismu, pak je-
ho hodnota u 65letého bude tvorit asi 70 % ka-
pacity 25letého muZe (4). Je pochopitelné, Ze
individualni rozdily jsou znalné, takZe i starsi
lidé mohou byt v nékterych pripadech zdatnéjsi
neZ mnohé osoby zna¢né mladsi.

Jak ukéazal Hollman (10, 11) a Jokl (12) a také
rusti autofri Korobkov a Jakovlev (13), mliZe zvy-
Send télesnd aktivita proces stadrnuti zpomalit.
Hollman a spolupracovnici (11) nasli u nékte-
rych cvidicich jedincii ve stafri stejné hodnoty
jako u necvicicich osob o 30 let mladSich. Saltin
a Grimby (17) sledovali skupinu atletli stfedni-
ho a star$iho véku, ktefi stadle cvicili, a srovna-
vali je se stejnou skupinou atletdi, ktef'i prerusili
cviCeni a Zili jen sedavym zplisobem. Vysledky
ukdzaly, Ze jak ve stfednim, tak i v star$im véku
meélo cviCeni pozitivni vliv na udrZeni t&lesné
vykonnosti, i kdyZ s p¥ibyvajicim vé&kem byly
tyto rozdily mensi.

I. Astrand (1), ktera vySetfovala riizné skupi-
ny profesi, naSla nejvy$8i hodnoty u lesnich d&l-
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nikdi a nejniZ8i u skupiny ufednikd oznadova-
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nych jako ,white collars®. Prokazala, Ze maxi-
mé&lni aerobni kapacita kolisa také podlé povahy
zaméstndni. Dnes je pochopitelné, Ze charakter
zaméstndni se postupem mechanizace a automa-
tizace méni a rozdily ve vyspélé technické spo-
le€nosti mohou byt nepodstatné.

Také zamé&stndni diistojnika predstavuje urci-
tou profesi, kterd se mliZe nékdy z hlediska fy-
zické narocnosti znacéné 1iSit (paraSutista —
spoja¥). Zakladni cile bojové p¥ipravy jsou vSak
u vSech vojdkil z povolani stejné a jednim z nich
je i dosaZeni a udrZeni dobré fyzické vykonncs-
ti, potfebné pro eventudlni bojovou ¢innost, kte-
rd by probihala za ztiZenych fyziologickych pod-
minek. K tomu sméfuji i hodiny télesné pripravy,
kde pomoci vybranych cvicebnich postupli ma
byt tohoto cile dosaZeno.

Zajimalo nés, jak se projevuje vékovy faktor
v nasi sestavé vojdkid z povolani a zda ve srov-
néni s civilni populaci byl vékovy pokles fyzic-
ké vykonnosti n&jakym zplisobem ovlivnén vo-
jenskym zaméstndnim.

Material a metodika

Bylo vySetfeno celkem 165 osob, prevazné
Gcastnikli preventivni rehabilitace, ve vékovém
rozmezi od 18 do 60 let. Osoby v druhém dece-
niu jsou Zadatelé o pfijeti do vojenskych odbor-
nych Skol.

K pracovnimu pokusu bylo pouZito Zimmer-
mannova bicykloergometru p¥i rychlosti 60 ot/
min a tFistupiiového zatiZeni 1 W, 1,5 W a 2 W/kg
védhy po dobu 6 minut na kaZdém stupni zatéZe.
Tepova frekvence byla méfena v poslednich 15
vtefindch Sesté minuty na kaZzdém stupni, a to ze
zdznamu EKG Hellige s pouZitim elektrod pro
neklidové podminky podle Hospodéie. Ze ziska-
nych hodnot jsme urcili nepfimo maximalni
spotfebu kysliku (Vozmax), a to pomoci nomo-
gramu podle Astranda pri pouZiti korekénich
faktorti pro vék (1, 2, 3). Hodnotu Wi7o jsme
ziskali extrapolaci ze tfi hodnot tepové frekven-
ce na tepovou frekvenci 170 a z grafické sité byl
odelten predpoklddany vykon, odpovidajici této
tepové frekvenci (25). Oba zdkladni ukazatele
fyzické vykonnosti jsme pak pfepocetli na kg té-
lesné vahy. Vysledky jsme srovnavali s ddaji,
které pro nasi populaci uvefejnil Skranc (21).

Vysledky

VySetfované osoby byly rozdéleny podle jed-
notlivych decenii a vysledky jsou shrnuty v ta-
bulce 1.

Pro ilustraci jsou tyto vysledky uvadény jesté
v grafech 1 a 2, kde pro srovndni bylo pouZito
udajt ziskanych Skrancem. Na grafu 1, kde jsou
uvddény hodnoty celkové maximéalni aerobni ka-
pacity i v pfepoctu na kg télesné vahy, je dobie
patrné, Ze u naSeho souboru jsou hodnoty ve
2. deceniu o néco vyssi, av3ak jiZ v 3. deceniu
dochézi k poklesu, a to dokonce pod troveii
populac¢niho priméru. V dalSich deceniich se

Tab. 1
Vik
192 | 263 | 354 | 47,1 | 555
n |25 |25 |28 |67 |20
x | 32 | 291| 2,72| 2,43 | 2,39
Vo2 max
s 054| 069| 0,44| o0,46| 0,51
x | 45 38,8 | 33,4 | 29,2 | 29,1
Voz max/k
9 & s | 601| 943| 554| 586| 555
x | 1200 | 1196 | 1164 | 1135 | 1265
Wi7o (kpm -
70 (kpm) s 250 | 222 | 240 | 190 | 192
x | 181 | 14,6 | 143 | 14 15,13
Wi7o/kg
s 364 3,11 289| 245 21
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hodnoty obou soubord vzdjemné pribliZuji, takZe
v 6. deceniu jsou jiZ témé¥F shodné. V ukazatelich
na kg vahy je primér vékovych zmén velmi po-
dobny. Na grafu 2, kde je zndzornén pribéh uka-
zatele Wi70, je pocCdtecni pokles pomérné maly
a v 6. deceniu dochédzi dokonce k vzestupu. Ke
srovnani jsme pouZili rovn&Z vysledkt Skrance,
ktery vSak uddva hodnoty maximélniho vykonu.
N&mi pouZity ukazatel Wi70 pfedstavuje pfFibliZ-
n& 70 % maximdalni hodnoty. Prc tdaje na kg
télesné vahy jsme nenasli v literatufe srovnatel-
né hodnoty, avSak pribéh je prakticky shodny
s celkovym udajem W170.

Diskuse

Z hlediska absolutnich hodnot jsou naSe vy-
sledky zfeteln€ niZsi ve srovndni se skandingv-
skou populaci, ale vy38i neZ u populace ame-
rické (1, 2, 4, 16). Nejvice se bliZi hodnotam,
které pro evropskou populaci uddva Hollman
(10). Tyto rozdily jsou pravdépodobné& zpisobe-
ny, pomineme-li otdzky reprezentativnosti uve-
denych souborfi, morfologickymi diferencemi
jednotlivych populaci a tGrovni pohybové aktivi-
ty v té které spoletnosti. Zda se vSak, Ze urcita
arovein pohybové aktivity je nezbytna pro udrZe-
ni dobrého zdravi a méa preventivnl vyznam pfi
vzniku onemocnéni srde¢né cévni soustavy (6,
8, 10, 16, 17). Néktera méfeni fyzické aktivity
ukazuji, Ze tato aktivita v zamé&stnidni nedosa-
huje v technicky vyspélé spolecnosti ve vétSiné
pFipadii takového stupné zatiZeni, aby mohla
prokéazat priznivy vliv na zdatnost ob&hového
systému, a Ze jedinym u¢innym prostfedkem
v tomto smyslu je sportovni trénink, a to nej-
spiSe vytrvalostniho charakteru (6, 16). I u star-
S§ich osob lze pocitat s tim, Ze priznivy efekt
tréninku se pozitivné projevi, i kdyZ ne tak
zFetelné jako u mladS$ich jedincdl. Z préace Eisel-
ta a spol. (8) vyplyva, Ze jeSté v 6. a 7. deceniu
se vyznamné projevi vliv d¥ivéjSi sportovni Cin-
nosti a tyto rozdily mizi aZ v 8. deceniu.

V naSem materidlu se ukéazalo, Ze hodnoty
maximdalni aerobni kapacity, povaZované dnes
za jakysi referenéni standard fyzické vykonnosti
(18), byly v naSem souboru zpocatku na vySSi
drovni neZ u Skrancova souboru, sloZeného' pie-
vaZzné ze zameéstnancl lékaFské fakulty. Tento
rozdil je podle naSeho ndzoru zptisoben urcitou
selekci, kterou uplatiiujeme p¥i vstupu do ar-
méady. Naproti tomu ve 3. deceniu dochazi jiZ
k vét§imu poklesu a primérné hodnoty jsou
v naSem souboru niZ$i o 200—300 ml neZ ve
srovndvacim. U zaméstnancl lékafské fakulty
byl nejvétsi pokles aZ mezi 3. a 4. deceniem a
v dal8ich deceniich se hodnoty obou soubort
navzédjem sbliZuji. Tento vyvoj by mohl zname-
nat, Ze v armadé jiZ brzy po vstupu dochazi
k poklesu télesné aktivity, i kdyZ inicidlni dro-
veni byla z hlediska absolutni hladiny dosti vy-

sokd. Zda je pri¢inou sniZend pohybova néroc-

posv oy

nost zameéstndni nebo niZ8i aktivita ve volném
Case, nelze z naSich vysledkli rozhodnout.

U hodnot Wi170 dochdzime k absurdnim vysled-
klim, Ze vykonnost ve stari jeSté stoupd. Vysvét-
leni je celkem jednoduché a je obsaZeno v grafu
3. Tepovéa frekvence se totiZ i pfi submaximaél-

Graf 3

Tepové frekvence pii maximélnim zetiZeni
a pii submaximilnim zatieni (50% maxima)
v zévislosti na véku (podle Astranda a
Christensena 1964).
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nim zatiZeni s pFibyvajicim vékem sniZuje a pri
extrapolaci vznikaji logicky nespravné vysledky.
Z toho lze uzavrit, Ze metodika uréovani Wi je
u star$ich lidi nevhodnd, pokud nechceme pouZi-
vat korekénich faktort.

Celkové vysledky ukézaly, Ze pokles vykon-
nosti zpasobeny vékem nebyl vojenskym za-
méstnanim nijak pozitivné ovlivn&n. Chceme-li
udrZovat dobrou fyzickou vykonnost vojenskych
osob z povoléni, je nutno pFistoupit k efektivngj-
Simu vyuZiti télesné pfipravy a postavit celou
otdzku na odborné&jsi bazi. Bylo by tifeba podle
naSeho ndzoru revidovat nékteré postoje v otaz-
ce t8lesné pripravy starSich distojnikii, kde pra-
vé sportovni trénink vytrvalostniho charakteru
by mél Siroky preventivni vyznam ve smyslu
profylaxe ischemické choroby srdeéni. Proto se
domnivame, Ze by bylo tfeba vénovat témto otdz-
k&m vé&tSi pozornost.

Souhrn

Autofi sledovali vyvoj a zmény télesné vykonnosti
u souboru 165 vojdkh z povolani v riznych vékovych
kategoriich. P¥i porovnani svych vysledki s vysledky
v literatufe zjistili, Ze fyzickd vykonnost vlivem roz-
dilného zplisobu zamé&stnani vojdk neni podstatn&
ovlivnéna. Na zdkladé& ziskanych tdaji pak v zdvéru
doporuduji vénovat v&tsi pozornost t&lesné aktivité,

zejména ve stFedni a vy3si vékové kategorii.
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