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K oTĂzcE vÝvoIE TÉLESNÉ vÝKoNNoSTI DUSTojNiKU
BĚHEM voIENSKÉ SLUŽBY

Pplk. MUDr. František BURGER, pplk. MUDr. Jiří KLIMEŠ

Obecným projevem Stárnutí je Snižování adap-
tability organismu k výkyvům Zevního prostředí
a úbytek funkčních rezerv. Celková rovnováha
organismu je při tělesném Zatížení narušována
více a také Zotavení probíhá déle. Tento úbytek
funkčních rezerv lze pravděpodobně vysvětlit
Snížením elastických elementů v myokardu, což
vede k Zmenšení minutového objemu Srdečního
a transportní kapacity kyslíku [5, 6, 9]. Arterio—
venózní diference kyslíku Se věkem rovněž Sni-
žuje v důsledku zhoršené difúze kyslíku k pra-
cujícím svalům [2, 4). Systolický objem se Sni-
žuje, zatímco systolický tlak Se naopak s přibý-
vajícím věkem zvyšuje [4, 19]. Současně je vyšší
reZistence v plicním řečišti, jak ukázaly katetri-
zační pokusy [6, 19). Velikost kyslíkového dlu-
hu, jak ukazují hodnoty krevního laktátu, se při
Submaximálním Zatížení zvyšuje, avšak při ma-
ximálním Zatížení je menší [4]. Pokles výkon-
nosti je však do jistě míry způsoben tím, že
člověk Se S přibývajícím věkem Stává měně fy-
Zicky aktivní. Základní studie o vlivu věku na
výkonnost pochází Z pera Robinsonova [15].
Později se touto otázkou Zabýval hlavně Astrand
[2], jeho manželka I. Astrand [1], dále Hollman
[10] a celá řada dalších autorů [7, 12, 14, 16,
19, 24]. Také v české literatuře nacházíme Zá-

sluhou Eiselta [8], Tlustého [22, 23] a hlavně
Škrance [20, 21] četné odkazy k této problema-
tice. Budeme-li pro zjednodušení posuzovat dy-
namiku maximální aerobní kapacity jako repre-
Zentanta funkční schopnosti organismu, pak je-
ho hodnota u 651etého bude tvořit asi 70 0/0 ka-
pacity 251etého muže (4]. je pochopitelně, že
individuální rozdíly jsou Značné, takže i starší
lidé mohou být v některých případech Zdatnější
než mnohé osoby značně mladší.

jak ukázal Hollman [10, 11] a Iokl [12] a také
ruští autoři Korobkov a Iakovlev [13], může zvý-
šená tělesná aktivita proces stárnutí zpomalit.
Hollman a Spolupracovníci [11] našli u někte-
rých cvičících jedinců ve Stáří Stejné hodnoty
jako u necvičících osob o 30 let mladších. Saltin
a Grimby [17] Sledovali Skupinu atletů Střední-
ho a staršího věku, kteří Stále cvičili, a Srovná-
vali je Se stejnou skupinou atletů, kteří přerušili
cvičení a žili jen sedavým Způsobem. Výsledky
ukázaly, že jak ve středním, tak i v Starším věku
mělo cvičení pozitivní vliv na udržení tělesné
výkonnosti, i když s přibývajícím věkem byly
tyto rozdíly menší.

I. Astrand [1], která vyšetřovala různé Skupi-
ny profesí, našla nejvyšší hodnoty u lesnich děl-

avvłníků a nejnızsı u Skupiny úředníků označova-
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ných jako „white collars“. Prokázala, že maxi- Tab- 1
mální aerobní kapacita kolísá také podlé povahy
Zaměstnání. Dnes je pochopitelně, že charakter věk
Zaměstnání se postupem mechanizace a automa- 19,2 | 26,3 | 35,4 47,1 55,5
tızace mem a rozdıly ve vyspele technicke spo-
lečnosti mohou být nepodstatné. II I 25 25 I 28 67 20

Také Zaměstnální důstojníka představuje urči- x l 3,2 2,91 2,72 2,43 2,39
tou profesi, ktera se muze někdy Z hledıska fy- V02 max 5
Zické náročnosti Značně lišit [parašutista - S 0’54 0’69 0’44 0’46 0' 1
spojař]. Základní cíle bojové přípravy jsou však 45 38,8 33,4 29,2 29,1
u všech vojáků Z povolání Stejné a jedním Z nich V02 max/kg. . v . ., , , . , , , 6,01 9,43 5,54 5,86 5,55
je 1 dosazenı a udrzenı dobre fyzıcke vykonncs- -
ti, potřebné pro eventuální bojovou činnost, kte-
rał by probıhala Za 2tızenych fyzıologıckyvcıh pod- 250 222 240 190 192
mınek. K tomu směrujı 1 hodıny telesne prıpravy,
kde pomocí vybraných cvičebních postupů má W17o/kg 18,1 14,6 14,3 14 15›13
být tohoto cíle dosaženo. S 3,84 3,11 2,89 2,45 2,1

Zajímalo nás, jak Se projevuje věkový faktor
v naší Sestavě vojáků Z povolání a zda ve srov-
nání s civilní populací byl věkový pokles fyzic-
ké výkonnosti nějakým Způsobem ovlivněn vo- Graf 1 .
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Bylo vyšetřeno celkem 165 osob, převážně ' 42-
účastníků preventivní rehabilitace, ve věkovém
rozmezí od 18 do 60 let. Osoby v druhém dece-
niu jsou žadatelé o přijetí do vojenských odbor- _34- ›
ných škol. ˇ 3’5 -

K pracovnímu pokusu bylo použito Zimmer- 30*
mannova bicykloergometru při rychlosti 60 ot/ 26.. z; ._
min a tříStupňového Zatížení 1 W, 1,5 W a 2 W/kg
váhy po dobu 6 minut na každém stupni Zátěže.
Tepová frekvence byla měřena v poslednich 15 18_
vteřinách šesté minuty na každém stupni, a to Ze
Záznamu EKG Hellige s použitím elektrod pro 14:' 2
neklidové podmínky podle Hospodáře. Ze získa- jr T | , , . l , Věk
ných hodnot jsme určili nepřímo maximální 20 ˇ 30 - ,
Spotřebu kyslíku [V02max], a to pomocí nomo- ------ hodnoty Pro naši Populaci Pođle Škfance
gramu podle Astranda při použití korekčních ’
faktorů pro věk [1, 2, 3]. Hodnotu W170 jsme
Získali extrapolací Ze tří hodnot tepové frekven-
ce na tepovou frekvenci 170 a Z grafické sítě byl
odečten předpokládaný výkon, odpovídající této Graf 2
tepové frekvenci [25]. Oba Základní ukazatele
fyzické výkonnosti jsme pak přepočetli na kg tě-
lesné váhy. Výsledky jsme srovnávali s údaji,
které pro naši populaci uveřejnil Škranc [21].
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Vyšetřované osoby byly rozděleny podle jed-
notlivých decenií a výsledky jsou shrnuty v ta- 12 — 1400-
bulce 1.

Pro ilustraci jsou tyto výsledky uváděny ještě
v grafech 1 a 2, kde pro srovnání bylo použito 8 '-
údajů Získaných Škrancem. Na grafu 1, kde jsou 6
uváděny hodnoty celkové maximální aerobní ka-
pacity i v přepočtu na kg tělesné váhy, je dobře T ‘ T l . . ,
patrné, že u našeho souboru jsou hodnoty ve 20 30 40 50 60
2. deceniu o něco vyšší, avšak již v 3. deceniu -------hodnoty pro naši populaci (podle škranøe)
dochází k poklesu, a to dokonce pod úroveň ~ -
populačního průměru. V dalších deceniích se

10 - 1300 ..-

l2(I) _.

1100
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hodnoty obou souborů Vzájemně přibližují, takže
v 6. deceniu jsou již téměř shodné. V ukazatelích
na kg Váhy je průměr věkových změn velmi po-
dobný. Na grafu 2, kde je znázorněn průběh uka-
zatele'W170, je počáteční pokles poměrně malý
a V 6. deceniu dochází dokonce k vzestupu. Ke
Srovnání jsme použili rovněž výsledků Škrance,
který však udává hodnoty maximálního Výkonu.
Námi použitý ukazatel W170 představuje přibliž-
ně 70 0/0 maximální hodnoty. Pro údaje na kg
tělesné váhy jsme nenašli v literatuře Srovnatel-
né hodnoty, avšak `průběh je prakticky Shodný
S celkovým údajem W170.

Diskuse

Z hlediska absolutních hodnot jsou naše Vý-
Sledky zřetelně nižší Ve Srovnání Se skandináv-
Skou populací, ale vyšší než u populace ame-
rické [1, Z, 4, 16]. Nejvíce Se blíží hodnotám,
které pro evropskou populaci udává Hollman
[10]. Tyto rozdíly jsou pravděpodobně způsobe-
ny, pomineme-li otázky reprezentativnosti uve-
dených Souborů, morfologickými diferencemi
jednotlivých populací a úrovní pohybové aktivi-
ty v té které Společnosti. Zdá Se však, že určitá
Vúroveň pohybové aktivity je nezbytná pro udrže-
ní dobrého zdraví a má preventivní význam při
vzniku onemocnění Srdečně cévní Soustavy [6,
8, 10, 16, 17]. Některá měření fyzické aktivity
ukazují, že tato aktivita v zaměstnání nedosa-
huje v technicky vyspělé společnosti Ve většině
případů takového stupně zatížení, aby mohla
prokázat příznivý vliv na zdatnost oběhového
Systému, a že jediným účinným prostředkem
v tomto Smyslu je Sportovní trénink, a to nej-
spíše Vytrvalostního charakteru [6, 16). I u Star-
ších osob lze počítat S tím, že příznivý efekt
tréninku Se pozitivně projeví, i když ne tak
zřetelně jako u mladších jedinců. Z práce Eisel-
ta a Spol. [8] vyplývá, že ještě v 6. a 7. deceniu
se významně projeví Vliv dřívější Sportovní čin-
nosti a tyto rozdíly mizí až v 8. deceniu.

V našem materiálu se ukázalo, že hodnoty
maximální aerobní kapacity, považované dnes
za jakýsi referenční Standard fyzické výkonnosti
[18], byly v našem souboru zpočátku na vyšší
úrovni než u Škrancova souboru, Složeného“ pře-
vážně ze zaměstnanců lékařské fakulty. Tento
rozdíl je podle našeho názoru způsoben určitou
Selekcí, kterou uplatňujeme při vstupu do ar-
mády. Naproti tomu Ve 3. deceniu dochází již
k většímu poklesu a průměrné hodnoty jsou
v našem Souboru nižší o 200-300 ml než ve
Srovnávacím. U zaměstnanců lékařské fakulty
byl největší pokles až mezi 3. a 4. deceniem a
v dalších deceniích Se hodnoty obou souborů
navzájem Sbližují. Tento vývoj by mohl zname-
nat, že v armádě již brzy po vstupu dochází
k poklesu tělesné aktivity, i když iniciální úro-
veň byla z hlediska absolutní hladiny dosti vy-

VIV-Soká. Zda je prıcınou Snížená pohybová nároč-

nost zaměstnání nebo nižší aktivita ve volném
čase, nelze z našich výsledků rozhodnout.

U hodnot W170 docházíme k absurdním výsled-
kům, že výkonnost Ve Stáří ještě Stoupá. Vysvět-
lení je celkem jednoduché a je obsaženo v grafu
3. Tepová frekvence Se totiž i při Submaximál-

Graf 3

Tepová frekvence pří maximálním zatížení
a při eubmxìmálním zatížení (50% mime.)
v závislostí na věku (podle Astmnda. a
Christenaena. 1964).
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ním zatížení S přibývajícím věkem Snižuje a při
extrapolaci vznikají logicky nesprávné výsledky.
Z toho lze uzavřít, že metodika určování W170 je
u Starších lidí nevhodná, pokud nechceme použí-
vat korekčních faktorů.

Celkové výsledky ukázaly, že pokles výkon-
nosti způsobený věkem nebyl vojenským za-
městnáním nijak pozitivně ovlivněn. Chceme-li
udržovat dobrou fyzickou výkonnost vojenských
oSob z povolání, je nutno přistoupit k efektivněj-
šímu využití tělesné přípravy a postavit celou
otázku na odbornější bázi. Bylo by třeba podle
našeho názoru revidovat některé postoje v otáz-
ce tělesné přípravy Starších důStojníků, kde prá-
vě Sportovní trénink Vytrvalostního charakteru
by měl široký preventivní význam Ve smyslu
profylaxe ischemické choroby Srdeční. Proto Se
domníváme, že by bylo třeba věnovat těmto otáz-
kám Větší pozornost.

Souhrn “

Autoři sledovali vývoj a změny tělesné Výkonnosti
u Souboru 165 vojáků Z povolání V různých Věkových
kategoriích. Při porovnání Svých Výsledků S Výsledky
V literatuře zjistili, že fyzická výkonnost vlivem roz-
dílného Způsobu Zaměstnání vojáků není podstatně
ovlivněna. Na Základě získaných údajů pak V závěru
doporučují věnovat Větší pozornost tělesné aktivitě,

VV’zejména ve Střední a Vyssı věkové kategorii.
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