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OCHRANNE LATKY OVLIVNUJICI BIOLOGICKE OUCINKY ZARENI

(Carr, C. ]J., Huff, J. E., Fisher, K. D., Huber, T. E.: Protective agents modifying biologi-
cal effects of radiation. A selective review. Arch. environ. Health, 21, 1970, 1:88—98)

Radioprotektivni 14tky ptisobi proti reparabil-
ni sloZce radia¢niho Géinku na Zivou tkarii, ktera
je jen potenciondln& Skodlivd; svym uCinkem
mnohdy pFipominaji oz&feni samotné a mnohdy
piisobi jen na nékolik molekul v buiice. VétSina
zndmych latek byla zkouSena pFed jednoréazo-
vym nebo kratkodobym ozaFenim smrtelnymi
ddvkami, odpovéd byla sledovdna predevSim na
akutnich projevech nemoci z ozéfeni, i kdyZ jsou
ojedinélé zprdvy o p¥iznivém dc€inku na zacho-
véani normdlni délky Zivota oza¥enych mySsi, nebo
sniZeni po¢tu indukovanych néddorti. Mélo se
v8ak ucdinilo na poli vyzkumu radioprotekce pfi
ozéfeni subletdlnimi ddvkami nebo pfi chronic-
kém ozafovéani.

ZkouSené 14tky maji spolecné to, Ze ovlivni
podstatné ucinek ozéareni jen tehdy, jsou-li po-
dany kréatkou dobu pFed expozici. Pracuji z¥ejmé
riznymi mechanismy: eliminaci $kodlivych di-
sulfidfi, vyvoldnim hypoxie, odklizenim volnych
radik4ld, doddvanim vodikovych molekul k rych-
1é opravé poSkozenych sloucenin, chelaci kovo-
vych iontd, nezbytnych pro funkci zdkladnich
enzymi, vychytdnim energie, kterd by jinak za-
sdhla vitdlni funkce bunék apod.

VétSina z nich obsahuje siru, hlavné v podobé
skupiny SH (napf. cystein, glutathion, MEA,
AET, WR 2721), bez siry je serotonin a PAPP.
Prvni plisobi zfejmé nékolika mechanismy, jsou
nejlepSimi ochrénci jednotlivych tkani i celého
t&la proti ozareni gama. Vychytavaji volné radi-
kéaly, a tim zabréani jejich interakci se zranitel-
nymi bunéénymi proteiny; nékteré z nich bréani
vzniku disulfidfi. Serotonin sniZuje tenzi kyslikit
v tkénich, je ufinny u mySi a krys, ne vSak
u psti. PAPP (p-animopropiofenon) rovnéZ ptiso-
bi proti kysliku, vede k vytvdreni methemoglobi-
nu, coZ se zjevné projevi p¥i pfeddzovani, neni
v8ak jasné, zda jde jen o tento mechanismus.

Pro rizné mechanismy svéd¢i i ta okolnost, Ze
vétSina ochrannych latek mé v kombinaci zvy-
Senou ucinnost: AET/ S-(2-aminoetyl) isothio-
urea/ a serotonin maji ochranny faktor 1,7, je-
jich kombinace v8ak 2,3. U dalSich kombinaci
bylo dosaZeno redukce davky aZ 2,8 x; u mysi,
po podéani izogenni dfeni po ozafeni, se toleran-
ce zvysila aZ 3,7 — LD 50/30 se posunulo aZ
k 2000 R!

Cesta ochranné latky k ¢lovéku je vSak velice
dlouhd. VyZaduje prisné metodické pokusy, po-
¢inaje hlodavci. UkédZe-li se 1atka slibnou, pokra-
¢uji pokusy na vé&tSich savcich aZ po priméty.
Nejvétsi pfekdzkou v aplikaci je vysokéd toxicita
vétSiny latek, kterd podstatn& pfevySuje onu to-

lerovanou u léCebnych procedur; mnohdy by
snad byla je$té oprdvnéna u letidlnich d&ivek;
problém je vSak u dlouhodobého ozéareni, kdy by
se téZko sndSel chronicky toxicky ti¢inek ochran-
nych sloucenin., Latka musi byt ochranny fak-
tor mezi 2—3, musi plsobit specificky, nesmi
nepfiznivé podpofit bakteridlni invazi, stresso-
vé reakce nebo zdporné ovlivnit hojeni ran
u kombinovanych poranéni. Urcitym problémem
je volba vhodného kritéria Gc¢innosti, objektivné
meéritelného, a to i pro subletalni rozsah. Velice
slibnym se uké&zalo sledovadni vzniku katarakt
po ozéafreni, protoZe zdavisi predevS8im na davce
a neni ovlivnén druhem Zivocicha nebo zéieni.
Kdyby se naSly standardy pro radia¢ni odpovéd
jednotlivych krevnich elementli, mohlo by sle-
dovéani jejich zmén slouZit p¥i screeningu pro-
tektivnich latek v subletdlnim rozmezi. Zkousi
se i sledovdni zmén chovdni ozafenych zvirat
s ochranou a bez ochrany; poruchy se objevuji
uZ po malych davkach, vyZaduji vSak del$i dobu
cvi€end zvifata a vyloucdeni vSech jinych rusi-
vych vlivli. Sledovdni aberace chromozomi je
kvantitativné hodnotitelné, byl zde jiZ prokéa-
z4n pfiznivy Gcinek nékterych radioprotektord,
ale technika je zatim pracnd a vyZaduje delsi
zkuSenosti.

Armédni ustav W. Reeda, jehoZ piisludniky
jsou autofi p¥ehledu, obnovil v roce 1966 inten-
zivni vyzkum novych ochrannych latek, stédle se
v3ak ukazuje potfeba novych zkou$ek a novych
studii. Prace je zakonfena seznamem 77 pouZi-
tych literdrnich pramenfi, americk§ch, anglic-
kych, némeckych a sovétskych, z let 1960—1969.

MUDr. V1. Hajek

Priinik radioaktivniho jodu neporu$enou kiiZi

(Murray, J. L.: Thyroid uptake of iodine 131 from
skin exposure. Health Phys. 17, 1969, 4:730 aZ
731.)

Pri vypadavani radioaktivnich latek z radio-
aktivniho oblaku se ¢ast aktivity zachyti na po-
vrchu téla a mtZe proniknout i do wvnitfniho
prostiedi. U Cerstvého spadu mé nejvétsi vyznam
radioaktivni jod. U vepii byl jeho prinik do téla
sledovdn natfenim kiiZe vodnim roztokem nebo
expozici pardm. MéFeni ukéazala, Ze za téchto
podminek se do §titné Zlazy dostalo jen 0,1 %
zamorujictho mnoZstvi, tedy o dva Faddy méng,
neZ by c¢inila inhalace a ingesce v takovém pro-
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stfedi. Vzhledem k formé radioaktivniho spadu
po vybuchu (prachu) bude moZnost vnitFniho
zamoreni cestou kiiZe jeSté menSi a prispéje jen
1/500 aZ 1/1000 celkového ozéaieni Stitné Zlazy.
Jednoduché omyti kiiZe sniZi zamofeni o 95 %.
Radiaéni ochrana poskytovana standardnimi
autobusy

(Summers, R. L., Burson, Z. G.: Radiation pro-
tection provided by standard passenger buses.
Health Phys. 18, 1970, 1:87)

Pri evakuaci obyvatelstva a viibec pfi vSech
pfesunech zamorenym prostorem hraje velkou
dlohu protekéni faktor jednotlivych dopravnich
prostiedkii. Autofi proto urcovali sniZeni vnéjsi
davky u tfi typli autobusti, béZného, Skolniho a
vyhlidkového. Radioaktivni zamoreni prost¥edi
bylo simulovdno metodou jiZ Castéji s isp&chem
pouZitou — autobusy byly ovinuty plastickym
potrubim, kterym byl pneumaticky prohdnén
zdroj Co 60. Za téchto pokusnych podminek se
ochranny faktor pohyboval mezi 1,4 aZ 1,9, ne-
rovnost okolniho terénu by za skute¢ného za-
mofeni vedla jeSté k dalSimu sniZeni. Nejvice
jsou chrdnény c¢4asti téla pfi sedadle, zamoreni
stfechy vozidla zvySuje ozafeni vnitiniho pro-
storu.

ZkuSebni zafizeni pro hygienickou o€istu
piislusnikii eivilni obrany NSR

(Herz, L., Wettstein, H.: Zur Diskussion der De-
kontamination von Personen. Zivilschutz 33,
1969, 1:12—19)

Civilni obrana spolkové zemé& Rheinland-Pfalz
vyzkouSela novou dekontaminaéni soupravu,
ur¢enou predevSim pro hygienickou oéistu prii-
zkumnych a dozimetrickych jednotek, jejich vy-
zbroj a techniku. MiiZe byt v§ak pouZita i pro ci-
vilni obyvatelstvo; vyZaduje proto odliSny pii-
stup neZ zafizeni vylutné vojenskd. Zasadni

uspofddéani je shodné, sklada se ze tfi propoje-
nych stant s béZnym poFadim ocisty. N&ktera
technickd zafizeni jsou v3ak odliSnd a odliSny
byl i postup p¥i pfezkuSovani Gi¢innosti zafizeni,
a proto si zprava o celém pokusu zaslouZi po-
zornost:

1. Zdrojem energie byl vyvije¢ pary (210°C),
pouZivany armddou pii provozu polnich jatek.
Vzniklad pdra se pouZivala pfimo, v podobé tla-
kové pary (140—200°), vytdpéla horkym vzdu-
chem stany (okolo 30 °C), ohf¥ivala vodu na ocis-
tu (okolo 38°C). P¥i vnéjSich teplotdch okolo
0 ° spotiebovalo zarizeni 6000 1 vody a 20 1 top-
ného oleje za hodinu. Kapacita ofisty byla 40
osob za hodinu.

2. Teply vzduch byl nejdfive vhadnén do Cisté-
ho stanu, odkud proudil proti sméru o€isty do
sprchovaciho prostoru a do svlékaci c¢asti. Nevy-
hodou bylo, Ze v poslednim oddilu byl znacné
vlhky a dochdzelo ke srédZeni kapifek rosy.
Pfedpoklddd se, Ze by takto uc€inné& strhéval
zbytky otravnych latek, uvoliiujici se pri oCisté&.

3. Dbalo se na diikladné osvétleni v3ech pro-
stord, byly pouZity ploSné halogenni zdroje, ahy
neunikla pozornosti ani mald ¢ast zamorené
klZe.

4. Sprchové riiZice byly na ohebnych pfivo-
dech, kohoutky byly nahrazeny tlakovymi venti-
ly na zplisob benzinovych pump. O¢ista se pro-
vadéla, jak ukazuji vyobrazeni, v maskéach.

5. Efektivnost o¢isty byla kontrolovdna pred-
b&Znym zamofenim Lumogenem LS, neviditel-
nym praSkem, ktery vSak pii ultrafialovém oza-
Feni intenzivné svétélkuje a indikuje tak nedo-
statecné umyti.

6. Chod jednotlivych oddili a ¢innost v nich
byly Fizeny symbolickymi tabulemi.

7. Po celou dobu pokusu byla sniména teplo-
ta a vlhkost vzduchu na radé mist v jednotlivych
funkénich c&astech zafizeni, kazdy tcastnik vy-
plnil dotaznik, v kterém vyhodnotil pokus a za-
znamenal své pripominky, hlavné k pohodli,
orientaci, teplu a osvétleni.

MUDr. V1. Hajek




