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VLIVY ONAVY NA VYSLEDKY SPIROERGOMETRICKEHO VYSETRENI

J. FRIC, B. KRAL
Oddéleni télovychovného lékaistvi pi¥i katedie II. interni kliniky,
(ved. 1ékai doc. MUDr. Jaromir FRIC, CSc.)
a katedra II. interni kliniky LF v Hradci Krélové
(pfednosta doc. MUDr. Jaroslav MAZAK, CSc.)

Ve svych predchéazejicich sdélenich jsme po-
pisovali zmény v ¢innosti ob&hového tstroji ra-
no po tréninkové zatéZi i v prlibéhu tréninkové
jednotky bé&Zch na stfedni a dlouhé vzdalenosti
(1). V pisemnictvi jsme na$li zminku o vlivu vi-
cedenniho cyklistického zdvodu na spirocergo-
metrické vysledky (2). Hodnoty kyslikové spo-
tfeby a kyslikového dluhu byly tu 2 dny po zavo-
dé kolem NDR niZ8i (P<0,05). Jiné udaje spiro-
ergometrického vySetfeni pri dinavé se v praxi
neuvadéji. Sovétské prace vénované problemati-
ce zotavovani po velkych tréninkovych zatiZe-
nich poukazuji na heterochronismus, tj. nestejné
rychlé zotavovani jednotlivych funkci organismu
(4, 3 aj.).

Metodika

U dvou dobfe trénovanych osob (02 na kg
vdahy 45—60 ml) jsme sledovali v priitb&hu néko-
lika mésicli faze plného zotaveni po nékolika
dnech aktivniho odpodinku a fadze znaCné tnavy
po n&kolikadennim naméhavém vSestranném tré-
ninku.

VySetieni se provddélo vZdy rdno na lacno a
zahajovalo se nepfimym urcovdnim maximdalni
kyslikové spotieby pomoci submaximdalni zdtéZe
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podle Astranda (vZdy 150 Wattd 6 min.) a za
hodinu poté se pokracovalo primym méfenim
maxim4lni kyslikové spotfeby metodou vita ma-
xima. Zadinali jsme 100 Watti a po dvou minu-
tdch zvySovali o 50 Wattli aZ do vycerpéni pii
poloze leZe. V nékterych sériich méfeni jsme
ihned po budi¢ku mérili klidovy krevni tlak a
zjiStovali frekvenci tepu.

U jedné osoby ze sledovanych osob byla kon-
trolovdna maximdélni kyslikovd spotfeba podle
Astranda v prib&hu n&kolikatydenniho tréninku
vZdy rdno ihned po budic¢ku. U této osoby byly
zjiStény pruimérné stejné hodnoty maximdalni
kyslikové spotfeby mérené podle Astranda a pfi-
mo za podminek vita maxima.

Vlastni pozorovani

Vysledky longitudindlniho sledovéni vlivu tina-
vy v pribéhu tréninku jsou uvedeny na obr. 1.
Ukazuje se, Ze po dnech s velkou tréninkovou
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Hodnoty spiroergometrickjch vy$etfeni metodou ,vita ma-
xima“ v posledni minuté zdté%e, celkem 7 pokusi u dvou
osob (bliZsi v textu)

z4téZi stoupd frekvence tepu v priib&hu stejné
zatéZe (150 Watti), a tim nepiimo klesd podle
Astranda vypoctend maxim4lni kyslikova spotie-
ba. Takto stanovend maxim4lni spotfeba kysliku
je po nékolikerém opakovéni v klidu a za tna-
vy u téZe osoby statisticky vyznamné niZ8i (obr.
2). Timto postupem (pravidelnou ranni kontro-
lou) je v praxi moZno sledovat kifivku nartstani
maximalni kyslikové spotFeby po ukondceni pii-
pravy s maximalnimi tréninkovymi ddvkami, kte-
ré jsou pro zajiSténi optimdalni vykonnosti diile-
Zité (viz dny 30. aZ 36., obr. 1).

Na obr. 3 jsou zndzornény primérné vysledky
sedmi konecnych spiroergometrickych hodnot
zjiStovanych metodou vita maxima ve fazich zo-
taveni a tnavy u dvou pokusnych osob. Vzhle-
dem k rozdilné zdkladni kyslikové spotieb& jsme
hodnoty ve fazich zotaveni oznaéili 100 % a srov-
nali se spiroergometrickymi hodnotami ve fazi
inavy. Maximélni kyslikovd spotieba je statis-
ticky vyznamné niz$i (P<0,001), stejné& jako Kkys-
likovy tep (P<0,01) a pokles vydeje CO2 je na
hranici statistické vyznamnosti (P<0,05).

Diskuse

Z pisemnictvi je zndmo, Ze stavy tnavy jsou
doprovazeny poklesem vykonnosti a Fadou ne-
pfiznivych zmén v riznych funkcich organismu,
které 1ze souhrnné oznacit jako ztratu (p¥ipadné
sniZeni) ekonomizace &innosti organismu. Z na-
Sich lékarsko-pedagogickych pozorovani vyply-
va (1), Ze pokles vykonnosti nepostihuje vdech-
ny pohybové vlastnosti a ndvyky soudasnd, ale
v rizném ¢asovém odstupu a v riiznych stupnich.
Také zotavovdni ma podobny priib&h. Zde byl
pravé zjiStén heterochronismus zmén v réznych
funkcich organismu (3, 4). ’

Domnivam se, Ze vysledky naSich spiroergo-
metrickych mérFeni jsou v souladu s popsanymi
poznatky. PFi tinavé byla maximdlni kyslikova
spotfeba v posledni minuté zat&Ze niZ$i ve v3ech
méfenich. Hodnoty vydeje kysliéniku uhli¢itého
a hodnoty kyslikového tepu jsou v jednom méie-
ni vy88i. V ostatnich ukazatelich je rozptyl hod-
not méfeni vyssi.

NaSe vysledky zdiraziiuji oprdvnénost poZa-
davku, aby se sportovci dostavovali na labora-
torni vySetfeni po dnech tréninkového odpodin-
ku. Tento poZadavek je diileZity zejména v pii-
pravném obdobi. Tam, kde tréninkova zat&Z je
velmi vysokd (a tj. prakticky u vSech sportovci
vysoké vykonnosti, u nds pfedevS§im u lehkych
atletti), jeden den odpocinku p¥ed laboratornim
vySetfenim pro zjisté€ni stavu aktudlni trénova-
nosti za laboratornich podminek plné nestaci.
Zde je nutno volit pro tato méfeni konec tydne
se sniZenou tréninkovou ndplni s nékolika dny
aktivniho odpoéinku (tzv. odpocinkovy tyden],
nebo pfi rozboru vysledkfi vySetfeni pocitat
s existenci tnavy, kterou jeSt& nelze hodnotit
jako pretrénovani. Jeji ptiznaky (lépe jeji pfi-
tomnost) mohou byt pfedpckladem budouciho
zlepSeni vykonnosti. Pro sprdvné posouzeni téch-
to stavi je dileZitd zvlast podrobnéd sportovni
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anamnéza poslednich tréninkovych dni a celé-
ho tréninkového cyklu. Je moZno pocitat také
s okolnosti, Ze pro nékterd sportovni odvétvi
neni spiroergometricka zatéZ adekvéatni a Ze jeji
vysledky neodréZeji v plném rozsahu funkéni ka-
pacitu organismu.

PFi zjiStovani vykonnosti vzorku obyvatelstva
miZe u netrénovanych osob jiZ mala t&lesna
zatéZ vést kK podobnym déle trvajicim zménam
v ¢innosti riznych funkci organismu jako za
tinavy sportovcii. I zde méd podrobnd anamnéza
pohybové &innosti poslednich dni pied vySetie-
nim své oprdvnéni.

Zaveér
1. Néro¢nd tréninkova zatéZ vyvolava nékolik
dnd trvajici zmény v Cinnosti organismu, které
1ze hodnotit jako pfiznaky doznivajici Gnavy.
2. PFi urovéni aktudlni trénovanosti vrchol-

nych sportovcli spiroergometrickymi metodami
je nutno (zejména v pfipravném obdobi) s touto

okolnosti poditat a méreni provaddét aZ po né-
kolika dnech aktivniho odpocinku.

Pro posouzeni moZnych zdsahfi tinavy do vy-
sledk®i laboratornich sledovédni je tcelnd velmi
podrobnd anamnéza piedchézejici télesné zaté-
Ze u osob netrénovanych a rozbor tréninkového
zatiZeni u vrcholné vykonnych sportcvci.
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