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PRISPEVOK K PROBLEMATIKE CREVNYCH PARAZITOZ U UCASTNIKOV
KUCHARSKEHO KURZU V ARMADE

M. LOFAYOVA, K. SOBOTA, L. KVASZ
2. okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddiel v Bratislave
Klinika infekénych choréb LFUK v Bratislave
Parazitologicky tstav LFUK v Bratislave

V sicasnom obdobi pri intenzivhom rozvoji
réznych foriem kolektivneho stravovania vzras-
td vyznam pozornosti hygienicko-epidemiologic-
kej sluzby osobdm pracujicim v potravinarstve
a taktieZ zamestnancom, ktori priamo pracuji
s pripravou jedal. Hygienické predpisy nariadu-
ju a taktieZ sa robi pravidelné mikrobiologické
vySetrenie tychto osdb. Nie je zauZivanym zvy-
kom robit parazitologické vySetrenia, a tak nie
je znama ani frekvencia vyskytu parazitov, hoci
ich vyskyt je epidemiologicky zavazZny.

V tejto praci sme sa zamerali na zistenie frek-
vencii ¢revnych parazitov u budacich kuchéarov
urcenych pre zariadenia hromadného stravova-
nia v Specifickych podmienkach armaédy.

Material a metody

V priebehu roku 1970 a 1971 sme vySetrili na
¢revné parazity 177 ucastnikov kucharskeho kur-
zu z roznych oblasti celého Slovenska vo veku
18 aZ 21 rokov. VySetrili sme 3 vzorky stolice
od kaZdej osoby a 3 periandlne stery. Stolicu
sme spracovali koncentraénou metédou podla
Telemanna a Fausta. Periandlne stery sme odo-
brali na priesvitné lepiace pdsky podla Graha-
ma—Brumpta.

Ulchou prédce bolo hlavne zistit premorenost
¢revnymi parazitmi u ucastnikov kuchéarskeho
kurzu a moZnosti ich sanacie.

V lieCbe sme pouZili u enterobidzy a askari-
d6zy piperazinovy preparat Helmirazin v 2 dav-
kach po 2,7 g (1. ddvka na obed a dalSia na
nasledujici defi rédno). U trichocefalézy sme
aplikovali 0,5% vodny roztok peroxidu vodika
v davkach 0,5 1 denne v aplikacii per os a per

rektum po dobu 15 dni. U pacienta s tenidzou
sme pouZili Atebrin v davke 0,9 g vo fyziologic-
kom roztoku a 15 g Karlovarskej soli vo vodnom
roztoku v intraduodenélnej aplikécii. V dvoch
pripadoch lamblidzy sme pouZili Metronidazol
v dennej davke 700 mg po dobu 8—10 dni.

Vysledky

Zo 177 vySetrenych osdb bolo postihnutych
s jednym aZ troma parazitmi 49 (27,62 %). Ente-
robius vermicularis sme nas$li u 36 (20,33 %).
Trichuris trichiura u 8 (4,51 %) a Askaris lum-
bricoides v 2 pripadoch (1,13 %). Taenia sagina-
ta sa nasla v 1 pripade (0,56 %) a z protozoi
sme zistili Lamblia intestinalis u 2 (1,13 %) pri-
padov.

LieCebny efekt Helmirazinu pri enterobidze a
askaridoze sme z technickych pri¢in nemohli
skontrolovat. Z 8 hospitalizovanych pacientov
s trichocefal6zou sme tspech lieCcby zazname-
nali u 6. U zbyvajicich dvoch dos$lo iba k zni-
Zeniu poctu vajicok. U pacienta s tenidzou sa
efekt lieCby potvrdil odchodom parazita so sko-
lexom. U lamblidzy, kde sme podéavali Metroni-
dazol, sme zaznamenali lieebny efekt u oboch
pacientov.

Diskusia

Z epidemiologického hladiska zo zistenych pa-
razitéz maji vyznam enterobidza a lamblidza,
ktoré patria medzi kontaktné parazitozy. Hlav-
nou cestou Sirenia u oboch parazitéz je priamy
kontakt so zdrojom, tj. infikovanou osobou, ale
okrem toho, ako ukazuji préce (2, 4), je moZnost
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ndkazy i nepriamou cestou znecdistenymi pred-
metmi prostredia, kde sa tieto osoby pohybuju.
Vyznam oboch parazit6z v naSom sibore je pod-
mieneny najméi tym, Ze sa jednd o pracovnikov
zamestnanych v kuchyni, ktori maji moZnost
svojich spolupracovnikov infikovat a mézZu sla-
Zit ako zdroj ndkazy pre stravnikov.

BeZne pouZivané dezinfekéné prostriedky si
nedostato€ne ucinné na cysty lamblii, u ktorych
je nutné pouZivat roztoky Lyzolu a Fenolu (1).
Vajicka Enterobius vermicularis vo vlhkom pro-
stredi, ako su priestory v kuchyni, si zachova-
vaju infekciozitu aZ po dobu 2 tyZdiov (3), ¢iin
do znacCnej miery prispievaji k rozSirovaniu na-
kazy.

Hygienické pomery v kuchytiskych priestoroch
¢asto nevyhovuji hygienickym normém, preto
zarovel chceme upozornit na déleZitost a nut-
nost preventivneho parazitologického vySetre-
nia u pracovnikov v kuchyni a v potravinarstve.

Z horeuvedenych skutoc¢nosti vyplyva nutnost
opakovanej lieéby u oboch uvedenych parazitoz
v Casovom intervale, ktory zapada do ich biolo-
gického cyklu.

Prdca bola prednesend na vedeckej konferencii na tému
Aktudlne problémy huménnej parazitolégie v diioch 16.
a 17. septembra 1971 v Bratislave.

Sihrn

Autori v priebehu roku 1970/71 vy3etrili na érevné
parazity 177¢lenny Kkolektiv kuchdrskeho Kkurzu
z réznych oblasti Slovenska vo veku 18—21 rokov.

Vysledky vySetrenia poukazuji na znaénd premo-
renost enterobidzou, ktora zistili v 20,33 % pripadov.
Trichocefalézu nasli v 4,51 %, askaridozu v 1,13 %,
tenidzu v 0,56 % a lamblidzu v 1,13 % pripadov.

V liecbe enterobidzy a askaridézy pouZili pipera-
zinovy prepardt Helmirazin v dvoch d&vkach po
2,7 g (1 davka na obed a dalSia na nasledujuci dei
rano). Tymto preparatom prelie€ili ambulantne v3et-
kych tcastnikov kurzu. Kontrolu uéinnosti lieku
u enterobidzy a askaridézy z technickych pri€in ne-
robili. Trichocefaléza bola prelie¢ena 0,5% peroxi-
dom vodika v davke 0,5 1 denne v aplikacii per os a
per rectum po dobu 15 dni. Pri kontrole z 8 pacien-
tov zostalo negativnych 6. U 1 pacienta s tenidzou
pouZili Atebrin v davke 0,9 g vo fyziologickom roz-
toku a 15 g Karlovarskej soli vo vodnom roztoku
v intraduodendlnej aplikacii. Efekt liecby sa potvrdil
odchodom parazita so skolexom. V lieCbe lambliazy
u dvoch pacientov bol uéinny Metronidazol, ktory
podéavali v dennej davke 750 mg po dobu 8—10 dni.

VedlajSie uéinky lie€by u pacientov nepozorovali.
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