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STRUCNY HISTORICKY PREHLED
0 VYVOJI LECENI UPLAVICE CUKROVE

Podplukovnik MUDr. Josef KVETENSKY
Interni oddé&leni vojenské nemocnice SNP v RuZomberku
(nadelnik pplk. MUDr. ]J. Kv&tensky, CSc.)

Rychlé pribyvdni nemocnych, u kterych je
mpino prokédzat tuplavici cukrovou, klade vel-
ké néaroky i na jejich lé¢eni. Lé&ebné pokroky
u této choroby nemiZeme od doby objeveni inzu-
linu a perordlnich antidiabetik povaZovat za
umérné k jeji zdvaZnosti a nariistdni. V pisem-
nictvi se objevuje mnoho praci, vénovanych pro-
blematice 1é¢eni tGplavice cukrové, v zdsads viak
daldi zkuSenosti nepfindseji nic podstatn& no-
vého. Nové objevy a poznatky miZeme odekavat
ze strany peroralnich antidiabetik a snad i prak-
tickych aplikaci né&kterych novych poznatki
0 tvorbé&, sekreci a zplisobu wéinku inzulinu.
Avsak pro dneSnfho lékafe mohou byt zajimavé
a poucné historické zkuSenosti o tom, jak se
léceni tplavice vyvijelo od prvnich praktickych
zkuSenosti aZ po dnesni dobu.

~r 2

Nejstar3i tidaje o 1é¢b& nemoci charakterizo-
vané Castym a vétSim modenim (pFidemZ nelze
odlisit, zda neni popisovan diabetes insipidus)
jsou uvadény v Ebersov& papyru (okolo 1550
pfed naSim letopoétem). Tu jsou jiZ doporudo-
vany rizné prostfedky proti této chorob&. Tim
ov8em nelze Fici, Ze jiZ stafi Egyptané znali 16¢-
bu diabetu. Jak v papyru Ebersovs, tak i v pa-
pyru Brugshové je fada receptur, o kterych se
dnes vSeobecné& predpokldda, Ze byly urdeny
k 1éZeni cukrovky. P¥edpisy doporucuji mimo ji-
né i klicky z je€mene, hroznové vino, zvlast
upravenou stravu a jiné prostfedky. RovnéZ stai‘i
Cittané jiZ pFed na$im letopodtem pouZivali na
léCeni cukrovky v denni praxi riizné latky a
pfipravky vyrédbéné nejvice z rostlin, ale i 1éky
Zivo¢iSného a nerostného piivodu. Zaci Demetria
Apamea v obdobi asi roku 300 pfed nasim leto-
poctem doporucovali k 1é&eni zvySeného modeni
adstringentni prostfedky. Aretaios z Kapadocie
uZival v léceni dietetickd opatfeni, zvlasté po-
ddvdni nedraZdivé stravy s d&astym pirivodem
mléka a mlécnych jidel. Psal, Ze ,potravou ma
byt mléko a vyrobky z né&ho, $kroh, podzimni
ovoce a vino“. Aetius z Amida (550 po Kr.)
pfedpisoval pousté&ni Zilou. VSichni autofi se te-
dy jiZ od nejstarSich dob soustiedovali u diabetu
na ovlivné&ni zplisobu Zivota, na ptivod riiznych
medikamenti a hlavné& na zptisob stravovani.
Predpisy rtiznych jidel a rozmanité tpravy stra-
vy byly hlavni 1é¢ebnou zbrani, kterd méla ur-
¢ity vyznam pri ovlivnéni cukrovky.

V nejstarS$i dob& nemohly byt na poli terapie
diabetu uéinény Zddné dileZité objevy, protoZe
nebyla zndma p¥i¢ina, panovala temnota v che-
mii, fyziologii i v dalSich oblastech mediciny.
Starovék a stfedovék lékarstvi, ackoliv ndm za-
choval obdivuhodné popisy o diabetu, nepfinesl

nic podstatného v 1éceni jeho rozvinutych forem.

Za prvni dtleZité zminky o efektivnim a cile-
ném léceni diabetu lze pravdépodobné povaZo-
vat zdvéry anglického fyzika Johna Rolla. Pred-
pisoval pomé&rn& presné diety, ve kterych zvlas-
té zddraziioval pfivod masa. To bylo koncem 18.
stoleti. V§znam sprdvného zpiisobu Zivota a riz-
né dietni predpisy jako zdklad 1éCby u diabetu
zduraziioval i Francouz A. Bouchardat (1806 az
1886). Ve své praci: ,,De la glycosurie de diabete
sucré, son traitement hygiénique® (PafiZ 1876)
zdl@raznil vyznam povéstnych dnii hladovéni. Ta-
to zkuSenost byla pozdéji pouZita Noordenem,
Allenem a jingmi. Doporudoval téZ velky pfivod
zeleniny. Dokazoval, Ze pro diabetiky je vyhod-
né, jestlize prijimaji sniZené mnoZstvi potravy.‘
Poukazoval také na vyznam t&lesného pohybu.
Cela lékairskd praxe Bouchardata a jeho léceni
jsou zaloZeny na lékai'ské intuici, protoZe o me-
tabolismu, vzhledem k soutasnym poznatkim,
védél jen mélo. Soutasnik Bouchardativ Arnolj
do Cantani (1837—1893) tvrdil, Ze ve stravé
diabetika je nejdiilezit&jdi sloZkou maso. DoOpo-
rutoval také postni dny a fyzicky pohyb. Vyni-
kajici osobnosti ve znalostech o diabetu byl téZ
Frederic W. Pavy (1828—1911). Byl zastancem
pfisného dietetického 1é&eni cukrovky a véfi},
¥e atkoliv je tato choroba trvale progredujici,
miZe glykosurie po sprdvné 1éCbé zmizet a ne-
mocny miZe dodasn& nabyt svého zdravi.

Velké zasluhy o celou problematiku jak etio-
logie a detekce diabetu, tak i o jeho 1é¢eni ma
Bernard Naunyn (1838—1925). Pfi jeho zplisobu
lé&eni diabetu lze zaznamenat uré&ity vyvoj. Zpr-
vu byl pro pfisnou dietu. Zakazoval cukry., po-
stupné& byl vSak nucen pfipustit pouZiti urc1teh°0
jejich mnoZstvi. Velmi zdfiraziioval vyznam tu%{u,
které mély byt u nemocnych omezovany jen
v pFipadech vyznamnych dyspepsil. U stavil
s diabetickym komatem p¥ipoustél pouZivani
vétstho mnoZstvi uhlovodand ve stravé. Velmi
slavné obdobi v 1é6¢b& cukrovky znamend i éra
videtiské 3koly vedené C. H. von Noordenem
(1858—1944). Zvlastni vyznam v dieté pfisoudil
ovesné mouce. Pokrmy z ni zhotovené se osvéd-
gily nejen u diabetikii, ale i u nemocnych s ji-
nymi vnitfnimi chorobami.

DileZitym autorem v historii 1éCeni diabetu je
American F. M. Allen (1879—1964). V 1é&bé& po-
uzival své slavné ,starvation treatment“. Po n&-
kolika dnech hladovéni, kdyZ? dochézelo k po-
klesu krevniho cukru, ddval dietu s omezenim
kalorického privodu. Allenovo doporuceni celé-
ho systému stravovani a hlavn® chud3i stravy a
spravného reZimu nemocného byly zdsady, které
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znamenaly pokrok v léc¢bé. Prvni pochopil, Ze
cukrovka neni zavinéna jen poruchou pFemény
uhlovodand, ale l14tkové premény celé. Allentiv
zpusob 1é¢eni byl velmi Gisp&Sny u lehkych pfi-
padd diabetu, ale selhdval u piipadd zdvaZnéj-
Sich. :

I dalsi autofi se zaméfovali v 1é¢eni cukrovky
na upravu a prfedpisovani rtiznych druht diet.
PouZivalo se téZ mnoho rostlinnych pripravki.

0Od casi, kdy se Rollo jako prvni autor syste-
maticky zabyval dietetickou 1é¢bou diabetu, aZ
po dnedni dny bylo popsdno mnoho réiznych ty-
pl diet. Byla publikovdna nejrizngj$i schémata
dietetickych postupii, s rliznymi vzdjemnymi po-
méry cukrd, tukd a bilkovin. ZaleZelo pFitom na
stupni vyvijejicich se znalosti o metabolismu
vcelku a diabetu zvl&$té. Zname tyto hlavni au-
tory: Laénec — doporucoval dietu s omezenim
bilkovin a nizkym pFivodem cukri. Karell zdi-
raziioval vyznam mlécné diety. Balfour, Oettin-
ger, Landouzy doporucovali riizné diety bohaté
na tuky s malym pfivodem uhlovodanid. During
zavedl do diety ryZové dny. Dujardin, Beaumetz,
Mosse a dalSi povaZovali brambory za idedlni
potravu pro diabetiky.

Velkd a pro léceni nemocnych s tplavici cu-
krovou rozhodujici kapitola je historie o objeve-
ni inzulinu. JiZ v roce 1893 postavil E. G. La-
guese teorii, Ze Langerhansovy ostriivky produ-
kuji ,,pfeméné uhlovodanidi slouZici vnitfni se-
kret“, pro ktery v roce 1905 navrhl E. H. Star-
ling ndzev ,,Inzulin®. Poté nastalo obdobi pokusi
tento preparéat z pankreatu izolovat. Zndme po-
kusy Blumenthala, ktery se jiZ v roce 1898 po-
kousel poddvat alkoholické extrakty z pankrea-
tu, ale bez praktického vysledku. Ital F. Battisti-
ni ziskal z pankreatu ovci za pomoci glycerinu
a roztoku kuchyiiské soli vytazky k podkoZni
injekci. Francouz E. Gley v roce 1905 a pozdé&ji
American E. L. Scott {okolo roku 1911) ziskali
pankreatické extrakty, které sniZovaly hladinu
krevniho cukru. Blizko k rozie$eni celého pro-
blému byl G. L. Zuelzer (1870—1949), ktery asi
v roce 1908 ziskal z pankreatu telat za pomoci
kyselého alkoholu icinné extrakty. Terapeutic-
k& upotfebitelnost jeho prepardtu, ktery nazval
~AKOMATOL" ztroskotala na tehdy je¥té nezna-
mych toxickych tkazech a na nezndmych pri-
vodnich zjevech hypoglykémie. Rozhodujici krok
do nové éry léCeni cukrovky provedl Frederick
Grant Banting, tehdy sotva tficetilety neznamy
lékar a jeho spolupracovnik, tehdy 22lety stu-
dent, Charles Best. Spolupréci zacali v roce 1921
a vysledky o podavani inzulinu lidem publiko-
vali v roce 1922. O tomto tuseku dé&jin léceni
cukrovky je jiZ vSe vSeobecn& zndmo a v na-
Sem pisemnictvi dostate¢né védecky i roménové
popsano.

Po objeveni inzulinu byly dalSim velkym pri-
nosem préace Abela a Sangerovy a spol., které se
staly podkladem pro dal$i objevy okolo tohoto
hormonu. Misto plivodniho amorfniho a krysta-
lického inzulinu byly pozdé&ji do léfeni uvede-
ny inzuliny depotni. Jejich tlohou pfi zavedeni
1é¢by bylo a stale je udrZovat stav nemocnych

v kompenzovaném stavu, pfiCemZ odpadlo casté,
pro nemocného nepfijemné pichdni a vSechny
komplikace s tim spojené. I v dneSni dobé se
objevuji stdle nové prace, které referuji o dal-
Sich typech depotnich inzulini s dlouhou do-
bou jejich uc¢inku. Cela tato kapitola neni prav-
dépodobné jesté zdaleka uzaviena.

Velkym prinosem do 1éCeni diabetu v nové&jsi
dobé& byl objev perordlnich antidiabetik. Vedle
latek zkouSenych i u jinych chorob objevily se
preparaty ziskané z rostlin a dalSi nejriznéjsi
kombinace. Sem je moZno zaFadit zkuSenosti
Gjuricovy s tak zvanymi inzulinovymi tabletka-
mi — s jeho INILINEM a GLUKOHORMENTEM.
Priznivy vysledek byl u lehéich typh diabetu za-
znamendn se Svycarskym prepardtem Neo-Lobu-
linem, coZ byl extrakt (ve formé tablet) z Cer-
stvého pankreatu v kombinaci s kvasnicemi.
O dalsich preparatech pouZivanych peroralné
uvedeme jen piehled: Jako podpfirné 1atky v 1éc-
b& diabetu byly doporucovdny nejriizné&jsi pro-
stfedky. Patfi sem vitaminy, zv1asté ze skupiny
B, ale i D a E, déle ergotamin, ATP, thiouracil,
opium, morfium, salicylaty, antipyrin, dile latky
potladujici aktivitu inzulindzy, minerdlni latky
jako litium v kombinaci s arsenem, preparéty
s Zelezem, magnéziem, zinkem, kalciem, slou-
Ceniny médi, siry a jiné. V pisemnictvi jsou jako
hypoglykemické l4tky doporucovéany i sacharin,
reserpin, tofranil, ortokresotinat, fenylbutazon,
kofein, alkohol a celd fada dalSich.

NejdtileZitéj§i pokrok v oblasti perorélnich
antidiabetik znamenal objev derivdtd guanidi-
novych a objev derivatd sulfonylmocoviny. Syn-
tetické derivaty guanidinu Synthalin A a B mély
sice antidiabeticky téin, ale byly brzo opustény
pro toxicitu. P¥i syntéze novych perorélnich anti-
diabetik guanidinové fady byly s isp&chem zkou-
Seny derivaty biguanidlii jako Phenformin, Dibo-
tin, Silubin a dal$i. Tyto preparéaty se dostavaji
stdle vice do popfedi zdjmu klinikd.

Velkym prinosem byly a jsou nejriiznéjsi de-
rivaty sulfonylmocoviny. Janbon v roce 1942 na-
hodné zjistil, Ze nékteré sulfonamidové prepa-
raty maji hypoglykemicky G¢in. DalSi autofi ja-
ko Loubatieres, Rouse a La Barre, rovnéZ tak
i Bouet Dubost tento objev potvrdili. Tak se za-
Cala novad slavnd éra léceni nékterych forem
uplavice cukrové. Do dneSniho dne jsou publi-
kovany zkuSenosti s nejrizn&jSimi derivéty této
skupiny, vyrdbéné rtznymi tovdrnami pod de-
sitkami rGznych jmen. Jde vétSinou o derivaty
karbutamidu, tolbutamidu, chlorpropamidu, ne-
be o jiné modifikace sulfonylmocCoviny. Sem
patfi i nejnovéjsi zkuSenosti s pouZitim nového
preparatu této fady — HB 419. PouZivani pero-
rdlnich antidiabetik je pro nemocného velmi
jednoduché. Jejich pfedpisovani a spotieba sta-
le stoup4. Objevuji se vSak zprdvy o jejich ve-
dlejsich téincich, o jejich pozdnim selh&véni a
jiné skeptické néazory. V léceni diabetu zna-
menaji vSak bezesporu pokrok.

P#i 1éCeni diabetu byly a jsou doporucovany
jesté dalsi metody, jako hypnodza, fyzikalni a la-
zetiskd opatfeni. VSechny tyto zpisoby léceni
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jsou vSak efektivni jen tehdy, jsou-li zachovany
vSechny ostatni zdsady (dieta, pohyb, medika-
ment6zni 1é¢ba). V posledni dobé& se objevuji sté-
le Castéji zpravy o nejrtiznéjSich zplisobech chi-
rurgické 1éCby diabetu. Tyto lécebné metody

M w

jsou vSak v zacCatcich a bé&Zné se nepouZivaji.
Zavér
Déjiny léCeni uplavice cukrové jsou zajimavé
a poucné. Empirické zkuSenosti starych autorii

jsou obdivuhodné. Nejnovéj$i poznatky ddavaji
nadeéji, Ze 1éCeni tak Casté choroby, jako je dia-
betes, a zvla5té léceni jejich komplikaci bude
snad mozZné v celé Sifi jiZ v dohledné dobé. Je
vSak tfeba konstatovat, Ze naSi nemocni na za-
kladni, etiologickd 1éCebna opatfeni stdle jesté
cekajl.
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