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TRIEDENIE RANENYCH

Autor &lanku: generdlmajor prof. MUDr. SZANTO Gydrgy
HONVEDORVOS 3/1971

V tomto ¢lanku autor zaujima stanovisko
k problému zvlddnutia pomoci v pripadoch hro-
madného poranenia a nedostato¢nosti sil k ich
oSetreniu. Tento rozpor je jadrom &lanku.

Jednou z moZnosti ako zvlddnut poskytnutie
pomoci pri hromadnych poraneniach je triede-
nie. Sprdvne a vc&asné triedenie umoZni leké-
rom a ostatnému zdravotnickemu persondlu
zvladnut vZdy tazku situdciu, kedy sa jak odbor-
nych sil, tak aj zdravotnickeho materidlu (krv,
obvédzy atd.) nedostava.

Co znamend triedenie?

Znamend, Ze sa vyberd medzi ranenymi odké-
zanymi na lekarsku chirurgicki pomoc. Tento
vyber sa mé6Ze robit z roznych hladisiek. Napr.
¢i je raneny schopny odsunu, alebo nie; vztah
medzi dopravnym prostriedkom a véasnostou po-
skytnutia pomoci; dalej podla zmeny progndzy,
a to kedy ranenému bude poskytnuta pomoc, ale-
bo podla stupiia poranenia; nie menej i podla
charakteru poranenia (jednoduché, kombinova-
né a pod.). Triedenie sa vZdy prevadza na urdi-
tom mieste a v urlitom cCase a to ma vplyv na
to, ¢i ranenému bude poskytnutd pomoc na mies-
te, alebo bude odsunuty.

UZ toto povedané dokazuje, Ze triedenie méZe
prevadzat len skiiseny lekdr, ktory je nielen od-
borne pripraveny, ale ma prehlad o moZnosti po-
skytnutia pomoci, o poéte a kvalite dopravnych
prostriedkov (€i sanitkou, alebo letecky).

Triedenie m& vSak i svoju mordlnu stréanku.
Ved vychédza z moZnosti Zivota alebo smrti
a tu sa dostavaji proti sebe kritéria uplatnené
v mieri a za vojny. V mieri je povinnostou le-
kdarov a v3etkych zdravotnickych pracovnikov
poskytnit ranenému maximélnu, Zivot zachra-
riujicu pomoc, bez ohladu na €as, materidl i po-
trebu kvalifikovanych pracovnikov. Toto stano-
visko sa vSak meni, ked d6jde k potrebe pomoci
u masovych zraneni. V tomto pripade vznikaja
skupiny velmi taZko a stredne taZko raneni.

A prave tu je doleZité vychadzat z moZnosti za-
chovat pri Zivote ¢o najvdc¢Si pocet, a preto
pozornost bude obrdtend nie na taZko ranenych,
ktori budu vyZadovat dlhodobé, taZké zdkroky,
ale na tych, u ktorych je po zdkroku predpokla-
dané nadej pomoci. In4¢ zmyslat v tomto pripade
by bol pseudohumanizmus.

Toto hladisko sa musi uplatnit nielen v urco-
vani poradia lekdrskej pomoci, ale i odsunu a
odsunového prostriedku. Medzi ranenymi je
i skupina, ktord moZe s oSetrenim pockat, pri-
padne zdkrok u nej modZe byt odloZeny v dé-
sledku podania antibiotik.

Plati zdsada — hromadne ranenym poskytnut
pomoc primerantd ich zraneniu, aby sa névrat
ich zdravia ¢o najviac urychlil. V zdujme toho
potom nutne niektori raneni pomoc nedostanu
a uchylime sa len k potladeniu bolesti. Tato za-
sada sa uplatiiuje i v mieri, u niektorych ne-
mocnych (inoperabilnd rakovina).

Triedenie nie je jednoradzovd akcia, musi sa
prevadzat sustavne. Napr. ked sa moZnost po-
moci zvdcsi prichodom dalSich odbornych sil a
materidlu, treba zmenit a zrevidovat predoslé
triedenie. Dalej, ak sa zisti zlepSenie alebo zhor-
Senie stavu a pod. Raneni prevezeni do zdravot-
nickeho zariadenia musia opét prejst triedenim.

Ako vidiet, k triedeniu je treba mat nielen ve-
domosti a skisenosti, ale i dostatok moralnych
sil. Preto triedenie m4 robit najskisenejsi a naj-
star3i chirurg. Prevddza nielen samotné triede-
nie na prijimacom mieste, ale pracuje i na re-
suscitaénom oddeleni, na séile, kde vSade sle-
duje prdcu a ddva pokyny.

V pripade potreby modZe i priamo zasiahnut
do prevddzania zédkroku.

K triedeniu hromadnych poranenych je po-
trebné vytvorit dostato¢ne priestranné triedia-
ce miesto. Medzi nositkami musia byt dostatoc-
ne Siroké medzery, aby sa medzi nimi mohlo
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pohybovat. V nemocniciach to méZu byt telocvic-
ne, kinosély a pod.

Prvé triedenie zpravidla urobi mladsi lekér so
zapisovatelom, ktory stanovi svoje ,blitz diagno-
zy"“, zKkontroluje obvdzy, pripadne urobi tra-
cheotémiu, alebo obnovi tlakovy obvédz pri Krva-
cani. Po fiom triedi hlavny chirurg. Ranenych
zaradzuje do 4 skupin:

1. skupina — lahko raneni, ktorym poskyt-
nutie pomoci je malé, st pohyblivi a sami ddjdu
na urc¢ené miesto.

2. skupina — taZko raneni, ktorym treba po-
skytnut okamZiti Zivot zahraitiujicu pomoc.

3. skupina — raneni, ktori potrebuji chirur-
gickd pomoc, ale pomoc moZe byt odloZena. Pre-
vadza sa u nich boj proti Soku, zmierifiuje sa
krvdcanie, pripadne sa podaju antibiotika.

4. skupina — raneni, ktorych stav je tak taz-
ky, Ze k ich zdchrane je mald nadej. Treba ich
véak stistavne sledovat a ndlez prehodnocovat.
V pripade zlep$enia zdravotného stavu moéZu byt
prevedeni do 2. alebo 3. skupiny.

V budiicej modernej vojne v ddésledku ZHN bu-
de 1/3 a7 14 ranenych postihnutd popéleninami
a /5 az V4 radioaktivhym oZiarenim. Niektori
raneni budd popédleni i oZiareni. V takychto
pripadoch v triedeni bude rozhodujice vedtce
poranenie a raneni budd po chirurgickom o3et-
reni prekladani do $pecializovanych nemocnic
pre popdleniny alebo pre oZiarenych. A tam sa
musi oSetrovat i mechanické poranenie.

Z tohoto je vidiet, Ze hladiskad triedenia sa
menia, triedenie musi byt ststavné a prevadza-
né na ka¥dom stupni poskytovania pomoci.

Triedenie z hladiskd urgentnosti terépie:

Tu predovSetkym ide o obnovu alebo udrZanie
krvnej cirkuldcie a dychania. CiZe prevedenie
ndhrady straty krvi a zvladnutie $oku. Tito mu-
sia dostat pomoc v prvom poradi. Nie menej do-
lezité je zachovat dychanie. Tu &asto pomoZe
spravne uloZenie raneného, fixdcia jazyka, v taz-
§ich pripadoch operaény zasah. '

Triedenie z hladiska odsunu:

V tomto pripade je rozhodujiici zdravotny stav,
kvalita a mnoZstvo dopravnych prostriedkov.
Nutnost odsunu je dand miestnou situdciou, nut-
nostou poskytnutia kvalifikovanej pomoci, pri-
padne nedostatkom sil a prostriedkov oSetrenia
na danom mieste. V prvom poradi sa vZdy odsu-
nuja raneni, u.ktorych je zdravotny stav ohro-
zeny, znesu odsun a je nddej na ich zdchranu.
Beznéddejné pripady sa zaraduji na posledny ko-
lobeh.

Rozhodujici je aj prostriedok odsunu.

NajSetrnejsi je vzduSny odsun, mé vSak ob-
mezené moznosti. Letecky sa najCastejSie odsu-
nuju tazZko raneni, potrebujici Setrny odsun do
Specializovaného zdravotnickeho zariadenia.
Ostatni sa odsund motorovymi prostriedkami.
Spbsob a prostriedok odsunu je samozrejme da-
ny rozsahom poranenia. Napr. otvoreny pneu-
motorax, raneny do brucha, otvorené poranenie
lebky atd., kazdy z nich vyZaduje individuélne
rieSenie.

V zdvere autor zdoraziiuje, Ze v praci si ne-
uloZil za ciel problematiku triedenia tplne vy-
¢erpat, chcel len ukézat, Ze i v mieri je d6leZité
pri hromadnych poraneniach mysliet na nutnost
triedenia a osvojit si jeho hrubé zasady.

Plk. MUDr. Jozef Sabo



