
ROČNÍK XLI. č. 5. 1972 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY 219

PŘEKLADY

NÁHRADA SOLI A TEKUTÍN V POBNŸCH PODMIENKACH

plk. Dr. Szilágyi, P., pplk. Dr. PhMr. Bánhalmi, Z., pplk. Dr. Novák, I.,
mjr. Dr.Kovács, 0.:

HONVÉDORVOS 2/1971

Autori v tomto článku roZ-oberajú problemati-
ku náhrady Soli a tekutin v pol'ných podmien-
kach. Vychádzajú Z toho, že Za použitia AZ
60-70 0/0 Zasiahnutých bude poškodených popá-
leninami, ktorým je nutné okamžité poskytnutie
náhrady Straty Soli a tekutin. V pol'ných, váleč-
ných podmienkach hromadné poskytovanie iniú-
Zii vôbec neprichádza V úvahu. Preto .autori do-
poručujú vyskúšat' podávanie tekutin a Soli per
os. Mnohi uvedeni autori V článku týmto Spôso-
bom úspešne riešili i šokové Situacie. K také-
muto použitiu vyskúšali a doporučujú vo forme
prášku alebo tabletiek vo vode rýchle rozpust-
né Zloženie Soli.

Per os doporučujú mnohí autori HALDANOV
roztok, ktorý v 1 litre vody obsahuje 3 g NaCl,
1,5 g NaHCOB. Modifikácia tohoto roztoku Sa
v NSR uvádza pod názvom LIQUISORB-BW.

Autori u 72 popálených použili per os rozpus-
tený prášok ako náhradu soli v tomto Zloženi:

Natr. chloratum ` 1,5 g
Natr. bicarbonicum 0,75 g
Glucosum 25,0 g
Acid. ascorbinicum 0,50 g
Acid. citricum 1,0 g
Saccharum 5,0 g

Balené v polyetylénových Íóliách v oddelených
Sáčkoch. Acid. ascorbicum Zvlášť.
Zloženie Sol' nahradzujúcej kávy:

I. Natr. chloratum 1
_ 'Natr. bicarbonicum 0

Glucosum ˇ 25
Coff. natr. benz. ’ 0,

0
0

II. Saccharum 2
Cukor obsahujûca kävovina 8



220

Balené v 2 Sáčkoch [I a II) Z polyetylénu, Spo-
jených Zváranim.
Použitie: Sáčok č. II v 1 litre vody prevarit'. Po-

‘ tom pridat' Obsah Sáčku č. I a všetko
rozmiešat' do rozpustenia.

V polných podmienkach je treba poskytnut
tekutiny Obsahujúce Sol' nielen popáleným, ale
i iným poraneným. Ďnalej ako náhrada Straty SO-
li enormným potenim pri Íyzickej námahe.
Ovplyvnenie Obtiaží posledne Spomínaných vy-
Skúšali na dvoch Skupinách poslucháčov Vojen-
Skej vysokej technickej školy Zalka Máté. Po ná-
mahe jedna Skupina pila čistú vodu, druhá kávu
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nahradzujúcu _Sol'. Skúšaní mohli vypit rovnakó
množstvo. Sledovaný krvný tlak, pulz, vyšetrenie
moča neukázali zvláštne rozdiely. V dotazníku
však respondenti uviedli, že tabletka nahradzu-
júca Sol' u väčšiny lepšie uhasila Smäd a Za-
hnala únavu ako voda.

Perorálna náhrada tekutin je významnou for-
mou prvej pomoci. Autori Sa preto domnievajú,
že k hromadnému použitiu nimi doporučená te-
kutina nahradzujúca Sfloľ má význam .ako v pol'-
ných podmienkach, tak i pri hromadných po-
raneniach.

Plk. MUDr. I'ozef SABO


