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PREKLADY

NAHRADA SOLI A TEKUTIN V POLNYCH PODMIENKACH

plk. Dr. Szilagyi, P., pplk. Dr. PhMr. Banhalmi, Z., pplk. Dr. Novék, ].,
mjr. Dr.Kov4cs, O.:
HONVEDORVOS 2/1971

Autori v tomto Clanku rozoberaji problemati-
ku nédhrady soli a tekutin v polnych podmien-
kach. Vych&dzaji z toho, Ze za pouZitia AZ
60—70 % zasiahnutych bude poskodenych popé-
leninami, ktorym je nutné okamZité poskytnutie
ndhrady straty soli a tekutin. V polnych, véle¢-
nych podmienkach hromadné poskytovanie infi-
zil v6bec neprichddza v tuvahu. Preto autori do-
porucuju vyskuSat podavanie tekutin a soli per
0s. Mnohi uvedeni autori v ¢ldnku tymto sp6so-
bom tuspe$ne rie§ili i Sokové situdcie. K také-
muto pouZitiu vyskiiSali a doporucuji vo forme
prasku alebo tabletiek vo vode rychle rozpust-
né zloZenie solli.

Per os doporucéuji mnohi autori HALDANOV
roztok, ktory v 1 litre vody obsahuje 3 g NacCl,
1,5 g NaHCO3. Modifikdcia tohoto roztoku sa
v NSR uvddza pod ndzvom LIQUISORB-BW.

Autori u 72 popéalenych pouZili per os rozpus-
teny praSok ako ndhradu soli v tomto zloZeni:

Natr. chloratum 15 g
Natr. bicarbonicum 0,75 g
Glucosum 250 g
Acid. ascorbinicum 0,50 g
Acid. citricum 10 g
Saccharum 50 g

Balené v polyetylénovych f6lidch v oddelenych
sédckoch. Acid. ascorbicum zvlast.
ZloZenie sol nahradzujicej kavy:

I. Natr. chloratum 1
Natr. bicarbonicum 0
Glucosum 25

Coff. natr. benz. ) o0,

0
0

II. Saccharum 2
Cukor obsahujiica kdvovina 8
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Balené v 2 saCkoch (I a II) z polyetylénu, spo-

jenych zvaranim.

PouZitie: Sacéok €. II v 1 litre vody prevarit. Po-
tom pridat obsah sacku ¢&. I a vSetko
rozmieSat do rozpustenia.

V polnych podmienkach je treba poskytnit
tekutiny obsahujice sol nielen popdlenym, ale
i inym poranenym. Dalej ako ndhrada straty so-
li enormnym potenim pri fyzickej namahe.
Ovplyvnenie obtiaZi posledne spominanych vy-
skiiSali na dvoch skupindch posluchacov Vojen-
skej vysokej technickej $koly Zalka Méaté. Po na-
mahe jedna skupina pila ¢isti vodu, druha kavu

nahradzujicu sol. SkiaSani mohli vypit rovnake
mnoZstvo. Sledovany krvny tlak, pulz, vySetrenie
moca neuk§zali zvlaStne rozdiely. V dotazniku
viak respondenti uviedli, Ze tabletka nahradzu-
juca sol u v&cSiny lepSie uhasila smdd a za-
hnala tinavu ako voda.

Peroralna nghrada tekutin je vyznamnou for-
mou prvej pomoci. Autori sa preto domnievaju,
Ze k hromadnému pouZitiu nimi doporucend te-
kutina nahradzujiica sol mé vyznam ako v pol-
nych podmienkach, tak i pri hromadnych po-
raneniach.

Plk. MUDr. Jozef SABO



