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PATOFYZIOLOGICKE ZAKLADY LETECKE
A KOSMICKE FARMAKOLOGIE

Vasiljev, P. E.—Belaj, V. E.—Glod, G. D., Razumejev, A. N.:
Patofiziologieskije osnovy aviacionnoj i kosmi€eskoj farmakologii.
Moskva, Nauka 1971. 356 stran

Monografie vySla jako 17. svazek Fady ,Pro-
blemy kosmiceskoj biologii“, redigované akade-
mikem Cernigovskym. V sedmi kapitolach shrnu-
jI autofi soucasny stav znalosti o patofyziologii
leteckého a kosmického stressu, o zptisobech
farmakologické prevence, resp. nédpravv vznika-
jicich Skod a kone¢né o zméndch ucinku nékte-
rych farmak v prostfedi radikdlné odliSném od
obvyklych pozemskych podminek. Prace respek-
tuje predevSim potfeby kosmonautiky; preven-
tivnimu podavéani 1ékd v letectvu jsou vénovany
vlastné jen dvé zminky. V mimofadnych, bliZe
nespecifikovanych podminkdch se pFipousti
moznost pouZivani centrdlnich stimulancii, pfe-
devSim amfetaminu a fenatinu (prepardtu pfi-
praveného kondenzaci amfetaminu s kyselinou
nikotinovou). Déale autofi referuji o vlastnich
pozitivnich zkuSenostech s preventivnim podé&-
vanim trioxazinu a chlordiazepoxidu pilotnim
Zaktm pri vycviku na modernich stihacich le-
tounech. Tyto vysledky podrobné& prezentovali
jiz v roce 1970 ve sborniku XI. konference le-
tegkého lékarstvi evropskych socialistickych ze-
mi.

Jaky je stru¢ny obsah jednotlivych kapitol?

1. kapitola pojedndvd o u¢inku lékét na re-
zistenci organismu ve zmé&n&né atmosféfe. De-
tailné je probrdna patogeneza hypoxické hypo-
xie a néasledky toxického plisobeni zvySené kon-
centrace CO2 ve vdechovaném vzduchu. Autofi
referuji o ochranném uéinku témér 50 latek,
z nichZ jako nejslibné&jSi se ukédzaly aralozidy
ABC, centedrin, vitamin Bis, kyselina gamaoxi-
maéselna a guanylthiourea. Vyvoj sp&je k syntéze
prepardtii s komplexnim téinkem.

2. kapitola mé& ndazev ,Farmakologické pro-
stiedky a rezistence organismu k pFetizeni“. Far-
makologickd ochrana je zaloZena bud na stimu-
laci fyziologickych kompenzaénich mechanismi,
nebo naopak na sniZovani celkové reaktivity or-
ganismu. Mezi preventivnimi prostfedky se ob-
jevujl vedle narkotik centrdlni stimulancia, 14t-
ky tonizujici kardiovaskuldrni systém, preparaty,
zvySujici tlak v malém ob&hu a broncholytika.
VSeobecné lze Fici, Ze vSechny prostifedky, kte-
ré jsou ucinné proti negativhim nésledkim hy-
poxie, zvySuji také rezistenci k pretizeni. ‘

3. kapitola je vénovéana ucinku farmak v bez-
tizi. Stat o patogenezi Skodlivého ucinku beztiZi
patii v knize k nejlep§im. Experimentdlni vy-
zkum je ztiZen skutecnosti, Ze dlouhodoby bez-
tizny stav nelze na Zemi simulovat. ZkuSenosti
se proto ziskdvaji predevSim pFi pokusech ve
vodni imerzi nebo na lidech, upoutanych dlou-
hodob& na ltZko. Autofi s tspéchem vyzkouSeli
komplexni preparat obsahujici amfetamin, ko-
fein a strychnin. Vykazuje po dlouhodobém vy-
nuceném klidu velmi dobry antihypotenzivni G¢i-
nek.

4. kapitola obsahuje piehled o postiZeni funk-
ce vestibularniho apardtu za letu a o prevenci
kinet6zy. Lékem volby je stdle skopolamin v dav-
ce 0,6 mg. Velmi uc¢innd je kombinace skopo-
laminu a amfetaminu. Antihistaminikum cycli-
zinhydrochlorid je prakticky stejné dsp&ny ja-
ko skopolamin, ale piisobi jen krdtkodobg. Jako
perspektivni se jevi difenindol a ddle preparaty
zasahujici do metabolismu kyseliny gamaamino-
méselné- a glycinu.’
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5. kapitola se zabyva farmakologickymr zvy$o-
vanim préaceschopnosti. JiZ jsem se zminil o tom,
Ze autofi jsou k otdzce pouZivdni centralnich
stimulancii v letectvu a v kosmonautice velmi to-
lerantni. Samozrejmé&, riziko téchto latek ne-
skryvaji. Vyzdvihuji poznatek, Ze ke zlepSeni
fyzické a psychické vykonnosti je vyhodné&jsi
v nékterych pfipadech (pfi nadmérném emodnim
vypéti) podat psychosedativum. Pozoruhodnd je
také stat o stimuldtorech CNS rostlinného pivo-
du, tradi¢né pouZivanych v lidovém lécitelstvi.

6. kapitola shrnuje poznatky o patogenezi,
prostitedcich prevence a léfeni nemoci z 0zé-
feni a o zméné farmakologickych vlastnosti né-
kterych farmak v organismu poSkozeném proni-
kavou radiaci. Zajimavy je tdaj, Ze pfi hledani
tuc¢inného 1léku bylo wvyzkouSeno jiZ vice neZ
10 000 nejrtizn&jsich latek, aniZ byl takovy 1€k
nalezen.

7. kapitola obsahuje aktudlni téma farmako-

P (4

logické regulace cyklu ,spdnek-bdéni”. Vyzdvi-

huje se vhodnost krédtkodob& piisobicich prepa-
ratt s rychlym néstupem tGéinku. V kosmonau-
tické praxi proSel tspéSnou zkouSkou seconal.
Perspektivni je také hemineurin a natriumoxi-
butyrat.

V zdvéru knihy autofi zdfvodiiuji potrebu
uznani letecké a kosmické farmakologie jako
samostatné discipliny. Soucasné zdiraziuji ne-
nahraditelny v§znam simuldtori pro vyzkum
v této oblasti.

Toto zajimavé a v mnoha smérech origindlni
dilo jisté nezfistane bez odezvy u prFisluSnych
odbornikil letecké mediciny. Bofi totiZ tradiné
respektovanou zdsadu, Ze pilot musi za vSech
okolnosti vystacit vyhradné se svym zdkladnim
fyzickym a psychickym potencidlem. Pokroky ve
farmaceutickém primyslu v8ak dévaji reédlnou
nadéji, Ze tento vice neZ 50 let stary zdkon brzy
ztrati svou absolutni platnost.

Pplk. MUDr. Ji¥i Sulc




