
ROČNÍK XLIII." č. 1. 197.4 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LˇISTY 19

[616. 15.'616-097:577.1).'616--072.7`-053.7
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Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

V rámci komplexního průzkumu vývoje fy-
zické Zdatnosti žáků vojenských škol, který
jsme prováděli v letech 1967 až 1970 [30, 24,
31), byly u vybraného Sou-boru longitudinálně
sledovány také některé biochemické, hemato-
logické a imunobiologické ukazatele. `

Do internátních škol vojenského dorostu
jsou vybírání na tříleté Středoškolské Studium
absolventi ZDŠ ve věku kolem 15 let. Kritéria
výběru přihlížejí mimo jiné k výsledkům psy-
chofyziologického Vyšetření, ke Zdravotnímu
Stavu a k některým ukazatelům Somatickˇéˇho
vývoje. Vývoj antropomefltˇrickýchˇZnakůˇ'u na-
šeho souboru je popsán v jiné práci [4].

Materiál a metodika

Soubor frek'ventantů školy vybraných k dlou-
hodobému Sledování tvořiloˇpři Zahájení prů-

Zkumu 32 jedinců vybraných namátkově; re-
prezentoval přibližně 10 0/0 žáků 1. ročníku.
První vyšetření bylo organizováno 3 týdny po
nástupu žáků do školy, další šetření byla pro-
váděna přibližně v půlroční-ch intervalech, jak
vyplývá Z údajů v tab; 1. v

A , Tabulka]
Termíny průzkumných akcí, počty a průměrný

'věk probandů

Počet ‘Akce Termın probandù Prumerny věk

15 let 5 měs.
15 let ll měs.
16 let 5 měs.'
16 let ll més.
17 let 5 měs.
17 let 10 měs.

. 18 let 1 měs.

- I. . IX. 1967 32
11.- IV. 1968 29

III. IV. 1968 ` 21
IV. III. 1969 19
V. X. 1969 19

VI. II. 1970 19
VII. V. `Áı1970 18
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Pro konečné Zpracování byly použity výsled-
f ky Od těch jedinců, kteří absolvovali všechna

vyšetření. Odběry krve byly prováděny ráno
před Snídaní ve klidových podmínkách.

Cholesterol byl Stanoven kolorimetricky v Sé-
ru přímo bez deproteinace Za přítomnosti ky-
Seliflny p-to-luensulfonové jako katalyzátoru Lie-
bermannovou“-Burchardovou reakcí v modifi-
kaci podle Pearsona a kol. [23].

Hemoglobin byl Stanoven odečtením z nomo-
gramu podle Hrabáně [11) po Stanovení Speci-
fické váhy celé krve a plazmy pomocí Sady
roztoků síranu mědnatého o známé hustotě.

Počet erytrocytů [Ery] byl zjišťován v krvi
odebrané V klidových podmínkách v nesrážli-
vé žilní krvi postupem podle Seligera [26].
Erytrocyty byly počítány ve 20 políčkách Bür-
kerovy pomůcky a výsledek násoben 10 000.

Fagocytární index neutrofilních leukocytů
jsme stanovili v celé venózní krvi in vitro me-
todou podle Huddlesona [podle 18) při použití
Suspenze částic karmínu ve fyziologickém roz-
toku, pufrovaném veronalem a při procentuál-
ním hodnocení aktivity neutrofilů podle vý-
Sledků posouzení 100 krevních elementů.

Výsledky

Cholesterolémie u frekventantů školy v prů-
běhu sledování s menšími výkyvy v průměru
stoupala z původně relativně nízkých hodnot
159,9 až na 197,6 mg O/0 [viz graf 1), celkový
vzestup za 3 roky byl u souboru na hranici Sta-
tistické významnosti [p < 0,05).

Průměrný obsah hemoglobinu v periferní
krvi při jednotlivých měřeních dosti výrazně
kolísal [graf 2), ale pohyboval Se nicméně
v rozmezí normálních hodnot mezi 14,08 až
16,61 g 0/o, rozdíl nástupní a konečné hodnoty
po 3 letech byl nevýznamný [p > 0,05).

Průměrný počet erytrocytů v periferní krvi
se mezi I. a II. vyšetřením u žáků dosti výraz-
ně Snížil [o 460`tiS/.mm3) a pak Se pomalu
zvyšoval, aniž však dosáhl nástupní hodnoty
[viz graf 3).

Fagocytární index Se pohyboval v průměru
mezi 30,4 až 37,0 částic na 100 neutrofilních
leukocytů [viz graf 4), V 1. roce prüzkumu byla
pozorována tendence k poklesu titru, v dalších
2 letech naopak vzestup, ale celkové zvýšení
indexu nedosáhlo hranice Statistické význam-
nosti [p>0,05]. ,

Graf 1
Hladina cholesterolémie u S-ouboru žáků vojenského gymnası'a v průběhu tříletého Sledování [N = 18)
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Titr ykıiımplemt-:ııfltu jsme stanovili rutinní sé-
'rologickou metodou| při ředění séra fyziologic-
kým roztokem pufrovaným veronalem řadou“
od 1: 5 do 1: 50 [14]. Z každého ředění bylo
přeneseno Stejné množství tekutiny [0,1 ml) do
zkumavek druhé řady, k nimž bylo přidáno
po 0,1 ml fyziologického roztoku a 0,2 m1 he-
molytického Systému. Po řádném' promíchání
byly zkumavky inkubovány ve vodní lázni 30
minut. Při 37 °C a po této době podle hemolýzy
Stanovena výše titru. Hemolytický systém se-
Stával z 1% suspenze beraních krvinek ve fy-
Ziologickéım roztoku S přídavkem 2 jednotek
amboceptoru v konečném ředění; předV přidá-
ním k vyšetřovanému séru byl hemolytick'ý Sy-
Stém inkubován 30 min. při 37°C.

1969 Rok

' Titr komplementu v se 1. roce v průměru
nevýznamnězvýšil, ale v dalších 2 letech prak—
ticky stagnoval [viz graf 5). Rozdíl mezi. hod-
notou nástupní [39,2] a konečnou [42,6] byl
nevýznamný [p > 0,05).

Diskuse

Na hladinu cholesterolu v séru má nepo-
chybně vliv především věk a pohlaví, většina
autorů uznávátaké vliv stravy [13, 1, 19, 20).
Průměrné hladiny cholesterolémie u chlapců
a mladých mužůpodle některých autorů uvádí
tabulka 2.

Průměrné hodnoty cholesterolémie u našeho
Souboru -se při jednotlivých měřeních blížily
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Obsah hemoglobinu v periferní žilní krvi ~u Souboru žáků v průběhu 3 let (N z 18]

Graf Z

Počet erytrocytů v periferní žilní krvi u Souboru žáků v průběhu tříletého Sledování [N = 18)
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nálezům Hejdy a kol. [9]. Nápadnější vzestup
cholesterolémie u našich žižkovců jsme pozo-
rovali v zimních měsících 1. a 3. roku jejich
pobytu ve škole (březen, resp. ünor]; počá-
teční vzestup Z hodnoty 159,8 na 178,6 mg/0/0
je možno také uvádět v souvislost S adaptací
žáků na podmínky celkového režimu a způsobu
Stravování. Podobný, ale ještě výraznější vze-
Stup cholesterolémie jsme 'pozorovalí také při
dlouhodobém Sledování motostřelců základní

Graf 3

. Tabulka 2
Cholesterolémie u chlapců a mladých mužů V

Autor N Věk
(léta) mg%

'Káťz (podle 6)
' Heida a kol. (9)

Adlersberg a kol. (1)
Schlesinger (28)
Keys a kol. (13)

3O
27
22

199
781

13
15—17
18-22
18-23

20

202
.173
185
223
173
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Graf 4
Vývoj iagocytärnîho indexu u souboru žáků v průběhu 3 let [ = 18/
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Graf 5
Změny titru komplementu u souboru žáků při tříletém Sledování { =18)
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Služby (29), kde během 3 měsíců od nástupu
Se zvýšila průměrná hodnota ukazateleı ze 164,8
na 203,3 mg/O/o [p<0,01]. Nelze Ovšem vy-
loučit ani vliv běžného sezónního kolísání. TO-
chowicz a kol. [32] např. uvádí u mužů zvý-
šení-hladiny cholesterolu v séru v zimních mě-
Sících O 15 až 18 0/0 proti hodnotám v létě.

Hejda a kol. [8) zjistili obsah hemoglobinu
V periferní krvi u 111etých až 14letých chlapců
[N =33] 13,6 g0/0, u lăletých až 17letých
(N = 28] 15,0 gO/o. Blecha [3] uvádí u 1418-
tých až 15letých chlapců v průměru 13,8 g%;
v dalších letech dochází údajně ke Zvyšování
průměrné hodnoty až na 16,0 g0/0 u 181etých
mužů.

I I I I I I I I I I I Î I I I Î

1969 1970 Rok

Obsah Hb v periferní krvi Se u našich žiž-
kovců pohyboval v průběhu tříletého sledování .
Spíše při horní hranici normy; výrazný pokles
mezi I. a II. vyšetřením [p<0,01] lze snad
uvádět v Souvislosti S adaptační fází žáků inter-
nátní školy na nový životní režim. Další vývoj

Vbyl již opět příznivý. Objevila se tendence ke
zvyšování hemoglobinémie především v letním
údobí. Křivka hemoglobinémie u souboru vo-
jáků základní Služby, který jsme Sledovali
v jednom z předchozích průzkumů (29], sledo-
vala v průběhu průzkumu vcefllku vývoj a změ-
ny fyzické zdatnosti, hodnocené podle Step-
testu, ale rozdíly mezi jednotlivými měřeními
nebyly Statistický významné- , ‹
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Počet erytrocytů v krvi dětí je podle Kapa-
lína a kol. [12) výrazně závislý na vývojovém
Stupni a na životních podmínkách, především
na výživě. Normální hodnoty počtu Ery v 1 mm5
Se uvádějí pro muže v poměrně širokém roz-
mezí 4,0 až 5,6 mi; Horniak 'a kol. [10) Zjistili
při jednoročním longitudinálním Sledování
Sportovců statisticky významný pokles počtu
Ery v období nejnáročnějšího jejich tréninku,
kdežto vzdalším údobí následoval vzestup Ery
na původní hodnoty. Naše nálezy z longitudi-
nálního Sledování motostřelců [29] byly po-
dobné jako zmíněné nálezy Horniaka u trénu-
jících Sportovců. Rovněž u našeho Souboru žiž-
kovců jsme Zaznamenali v průměru dosti vý-
razný pokles počtu Ery v údobí mezi I. nástup-
ním a II. vyšetřením Ze 4,7 na 4,2 mil/mm5
[p < 0,05). Při dalším Sledování byl pozorován
mírný soustavný vzestup ukazatele, ale nástup-
nich hodnot nebylo do vyřazení žáků ze školy
dosaženo. , V

Nespecifickä obrana má pro člověka zpra-
vidla větší význam než specifické získané vlast-
nosti. Z ukazatelů přirozené odolnosti orga-
nismu lze poměrně nejsnáze Sledovat fagocy-
tární aktivitu neutrofilů a titr komplementu.

Antropova [2] zjistila, že chlapci ve Věku od
7 do 19 let, kteří měli relativně nižší fyzickou
Zdatnost, měli také častěji Sníženou imuno-
logickou reaktivitu, hodnocenou podle fagocy-
tárního indexu. Také u osob o-Slabených, vyčer-
paných a u dekompenzovaných diabetiků se
uvádí fagocytární index významně nižší [34],
podobně také u přetrénovaných Sportovců
(33,16). Snížení rezistence organismu, projevu-
jící se snížením fagocytárního indexu, můžeı
vyvolat především nedostatečná výživa, ale
také únava, intoxikace, ionizujíci záření, mete-
orologické nepříznivé vlivy apod. [17, 25, 22,
5). Fagocytární index se zvyšuje naproti tomu
např. podáváním vitamínu C [25] a ozářením
organismu UV paprsky [17].

U našeho Souboru žižkovců jsme pozorovali
trvalou tendenci ke zvyšování fagocytárního
indexu kromě měření koncem 1. roku průzku-
mu, kdy`byl zaznamenán přechodný pokles.
Lze Se tedy domnívat, že obecné faktory ve-
doucí ke zvyšování rezistence organismu [ži-
votní režim, racionální výživa] byly v průběhu
školy v podstatě podporovány.

Komplement Se zapojuje do procesu fagocy-
tózy jednak Spoluúčasti při vzniku chemotak-
tických faktorů Vyvolávajících migraci neutro-
filů Směrem k cizorodému materiálu, jednak
Se zúčastní procesu opsovnizace partikulí [po-
dle 21]; “

Titr komplementu klesá údajně po excesívní
námaze, resp. Sportovním výkonu., ovšem u tré-
novaných Sportovců je titr komplementu vyšší
než u netrénovaných [15]. Při sníženém vý-
Skytu bílkovin ve stravě pokusných kryS bylo
pozorováno Snížení titru komplementu` [22, 27).
Titr komplementu je vyšší u osob dobře satu-
rovaných vitamíny; podáváním vitamínů C se
titr Zvyšuje [25]. U našich žiž-kovců jsme po-

Zorovali příznivý 4vzestup titru komplementu
v 1. roce sledování [<0,05), v dalším prů-
běhu longitudinálního průzkumu stagnoval.

Závěry

1. Cholesterolémie v klidu Se pohybovala
v průměru mezi 159,9 až 197,6 .mo/0, celkový
vzestup byl na hranici významnosti [p< 0,05).
Hodnoty při zahájení školy byly lehce neprů-
měrné, při závěru lehce nadprůměrné proti
hodnotám udávaným pro dan-ou věkovou ka-
tegorii chlapců v našich podmínkách.

2. Obsah hemoglobinu v krvi se pohyboval
v průměru mezi 14,08 až 16,61 gO/O, nejvyšší
hodnota byla zjištěna koncem 2. roku sledo-
vání u 17,518tých žáků. Vyšší obsah Hb v krvi
byl pozorován v letním údobí, průměrné hod-
noty lze chrakterizovat převážně jako vysoké.

3. Průměrný počet erytrocytů v 1 .mmö peri-
ferní venózní krve byl při nástupním vyšetření
mírně nad průměrem udávaným pro stejně
Staré chlapce naší populace. V 1. roce průzku-
mu došlo k výraznému poklesu; plynulé Zvy-
šování v dalších 2 letech nestačilo k dosažení
nástupních hodnot.

4. Fagocytární index neutrofilních. leukocytů
se v 1. roce nepříznivě Snižoval, v dalších
2 letech nevýznamně zvyšoval. Sezónní rozdíly
nebyly výrazné. `

5. Titr komplementu Se v 1. roce průzkumu
v průměru příznivě, ale nevýznamně Zvyšoval
[p > 0,05), v dalších letech pokračovalo trvalé,
Sotva patrné zvyšování titru.

Souhrn

Byl Sledován' vývoj vybraných biochemie-
kých, hematologických a imunobiologických
znaků zdatnosti u 18 žáků vojenského gymna-
sia Iana Žižky z Trocnova v průběhu tříletého
Studia v šestiměsíčních intervalech. Průměrný
věk členů Souboru byl při Zahájení průzkumu
15leta5měsícůa při jeho ukončení 18 let a
1 měsíc. K vyšetření byla používána krev Z lo-
ketní žíly. Cholesterolémie Se v průběhu Sledo-
vání Zvýšila ze 159,9 na 197,6 mgO/O, hemoglo-
bin se pohyboval mezi 14,08 až 16,61 gO/o, po-
čet erytrocytů Se snížil ze 4,68 na 4,42 mil/mmö,
fagocytární index se zvýšil z 33,6 na 37,0 a titr
komplementu Se plynule Zvyšoval z 39,2 na
42,6. jsou diskutovány vztahy nálezů k režimu
výživy a nálezům jiných autorů.
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