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[náčelník plk. MUDr. M. Haňka]

Vnitřní Struktura letecké medicíny Se v po-
Sledních letech výrazně mění. V jejím rámci
Se vyčleňují nové, interdisciplinární zájmové
Oblasti. Bouřlivý rozvoj letectva a kosmonau-
tiky si totiž vynucuje řešení řady problémů,
které Se již nedají zvládnout tradiční metodo-
logií. Proto Se na jedné straně intenzivně roz-
šiřuje týmová spolupráce odborníků nejrůzněj-
šího zaměření a na druhé straně ISe fyziologové
a psychologové pouštějí do tematiky, která je
často značně vzdálená od jejich základní Spe-
cializace. Tento Stav nevznikl snad z nedo-
Statku potřebných „neléikařských“ odborníků.
Nejde o řešení nouzové, ale o projev zákoni-
tých tendencí vědy Současné epochy.

Je tomu přibližně 15 let, kdy se nejprve
v Sovětském Svazu, brzy na to 'však i u nás a
v dalších letech také ve Spojených státech za-
čali někteří badatelé cíleně věnovat výzkumu
řeči v podmínkách leteckého provozu [Popov
et al. 1966, Morávek 1969, Williams a Stevens
1969]. Nemâm zde na mysli tradiční a daleko
Starší výzkum leteckého hluku, i když první
práce z psychofyziologie letecké radiofonie
s ním úzce Soufvisely. Řeč začala |přitahovat
pozornost Spíše jako možný zprostředkovatel
informací o psychických funkcích pilota za
letu. Výzkum této otázky vlastně patří do šir-
šího rámce vývoje tzv. bezkontaktních metod
Sledování funkčního Stavu letce. Alespoň z po-
čátku nešlo o rozbor obsahové Stránky sdělení,
nýbrž o využití extralingvistických Složek ře-
čového Signálu (intonace, řečových pauz, feno-
menů váhání).

V roce 1939 Fairbanks a Pronovost zveřejnili
poznatek, že pohyb základního tónu hlasu [F0]
odráží úroveň emoční aktivace mluvčího. Poz-

ději bylo zjištěno, že při narůstání psychické
tenze obyčejně kmitočet F0 stoupá. Toto pra-
vidlo neplatí obecně. V leteckém, přesněji ře-
čeno 'v kosmickém lékařství bylo poprvé po-
užito sledování změn ve Složení sumárního
Spektra řeči pro hodnocení emočního stavu
u kosmonauta Leonova, a to již při nácviku
k letu, ale i za jeho první kosmické procházky
ve volném prostoru [Popov et al. 1966]. Se
vzrůstajícím vzrušením se v pásmu 1. a 2. for-
mantu zvyšoval podíl vyšších kmitočtů na úkor
kmitočtů nižších. Tyto přesuny byly doprová-
Zeny somatickými projevy emočního Stressu
.[Stoupnutím srdeční frekvence, zrychlením
dýchání aj.].

O kvantitativní a kvalitativní analýzu řečo-
vého signálu z magnetofonových nahrávek
4 leteckých nehod se pokusili v roce 1969 Wil-
liamfs a Stevens. Zjistili, že Se stupňováním
závažnosti havarijní Situace Stoupala frekven-
ce F0 a Zároveň Se rozšířily hranice pohybu
základního tónu.

Dnes se tyto 'poznatky využívají rutinně při
expertízách záznamů radiokorespondence po
leteckých nehodách [Šulc 1972]. Hlasové pro-
jevy krajního psychického Stres-su mívají na
Spektrogramech celkem typické projevy [obrá-
zek 1 a 2]. Elektrottkustickä analýza takových
případů však pracovníkovi, který provádí roz-
bor, nepodává žádnou novou informaci. K prů-
kazu _evidentních známek rozčilení nebo hrůzy
stačí łprosté ucho. Naproti tomu Iméně výrazné
zvýšení 'psychické tenze charakteristický akus-
tický korelát nemá. Rozborem řečového Signálu
[připomínám, že se neomezuje jenom na spek-
trální analýzulj Se tedy zatím nepodařilo od-
lišit od Sebe a kvantifikovat Vrůzné úrovně
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v J“Obr. 1. Úzkopásmový Sonagram věty „949 Spouštenı v klidových podmínkách. Vodorovně pruhy jsou harmonické
Základního tónu a vyšších Íormantű. Průměrná hodnota F0 : 136 HZ /varı'ační šíře 128fl-224 HZ]

i I *-Šwšż :są/ae súmzflšzžmee +1319: smmæmzcä co. mm; traçant; N. s.

Obr. 2. ÚZkopásmový Sonagram věty „949 provádím katapultáž“ od téhož pilota. Průměrná hodnota F0 = 359 HZ
ˇ [variační šíře 240—584 HZ]

emoční aktivace. Konečně ani některé deviace
akustického spektra, doprovázející duševní
Zátěž, nejsou pro ni Specifické.

Hlas letce kromě emocí ovlivňuje mnoho dal-
ších faktorů letu: hladina šumu ve sluchátkách
a Ivůbec poměry ve Slyšitelnosti pozemních Sta-
nic, dále vibrace, přetížení atd. Znalost vlivu
těchto činitelů na tvorbu hlasu má opět velký
význam především pro expertízní práci.

Zájem leteckého lékařství o Otázky letecké

komunikace Se však zdaleka nevyčerpává pro-
blematikou psychotenetiky. Zkoumají Se také
další žprvky a etáže komunikačního procesu.
Tak při rozboru jednání letce ve Složitých Situ-
acích u'poutal pozornost i charakter jeho ko-
munikační aktivity. Zjistilo se, že emergentní
situace často doprovází útlum nebo úplné pře-
rušení radiokoresponıdence [Pikovskij 1971,
Sulc 1972]. Pilot se do doby, než alespoň čas;
tečně odvrátí hrozící nebezpečí, nejen odmlčí,
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ale také neposlouchá [Anony'mus 1971). Do
okruhu těchto jevů patří i zvláštní Stavy pře-
chodné nevolnosti S nejasným vnímáním Okolí,
ulpíváním myšlenek, subjektivními pocity ná-
valů krve do hlavy, palpitacemi, pocením aj.
'Letec si při nich nedovede ze Změti Zpráv, které
Se trvale ozývají ve Slucháťkách, vy'braˇt tu,
která je adresována jemıu. Po-psaný Stav vzniká
během plnění některých zvlášť náročných úko-
lů Ve vzduchu v Ipodmínkách intenzívní radio-
korespondence. Je Způsoben Selháním centrál-
ních diferenciačních procesů v podmínkách
usilovné koncentrace na více činností. jak-mile
Se Změní režim letu, při němž tento Stav
vznikl, rychle odeznívá [Grimak a Ponoma-
renko 1971].

S uvedenými .skutečnostmi je třeba počítat
při vypracování algoritmů činnosti pro Zvláštní
případy za letu. Zároveň se po poznání těchto
stavů v expertízách leteckých nehod méně
často dospívá k závěru o Ztrátě vědomí Za letu,
na níž se V minulosti usuzovalo nejednou prá-
vě Z náhlého přerušení komunikace.

Zásluhou fyziologického rozboru se podařilo
objasnit také příčiny některých nehod, k nimž
docházelov okamžicích manipulace S palubní
rádiovou stanicí [Neely 1962, Kraus 1965, Re-
berg a Steude 1969, Simson 1971]. Objevovaly
se nejčastěji v noci, brzy po startu, v levostran-
né zatáčce a na letounech s rádiovou Stanicí
na pravém boku kabiny. Rychlý pohyb hlavy
ven Ze zatáčky Spolu S výměnou rukou, ovlá-
dajících řídící páku, provokoval mechanismem
Coriolisova Zrychlení intenzívní podráždění
vestibulárního aparátu. Průvodní pohybový au-
tomatismus převedl asi v“ 75 0/O případů letoun
do Strméhvo klesání. Velmi jednoduchým ná-
vrhem na změnu techniky pilotáže se podařilo
výskyt tohoto druhu nehod prakticky úplně
Vyloučit. ï

Zatîm jsme věnovali pozornost řečové akti-
vitě pilota. Pilot je ale pouze jedním koncovým
člán'kem komunikační Sítě letecké radiofonie.
Komunikování ve struktuře jeho celkové čiın-
nosti nestojí na prvním místě. jinak je tomu
u druhého koncového článku, jímž jsou různí
operátoři [řídící létání, dispečeři, letovodi,
řídící přistání), Zajišt'ující bezpečnost a efek-
tivnost každého letu. Pro ně je naopak radio-
fonie nejdůležitější a někdy i jedinou formou
operátorské činnosti. _ “

Vedení radiokprespondence se řídí pevným
souborem předepsaných pravidel, vypracova-
ným leteckými specialisty. PSychologové done-
dávna do kłodifikace příslušných norem a před-
pisů výrazněji nezasahovali. Avšak i Zde- Se
díky některým Zásadním pozınatkům Sociální
psychologie a psycholingvistiky situace postup-
ně mění. Růst rychlosti soudobých letadel a
Stále stoupající nahuštění vzdušnéh-o prostoru
si vynucují hledání takových Zfl'půsıobů přenosu
Zpráv, při nichž Vznikají minimální časové
Ztráty a předávaná Sdělení ınesou maximum
užitečné informace. Styl komunikování v VSy-
Stémech 'automatizované kontroly letů nebo

přístroje 'pro automatickou fonickou Signalizaci
Závad [Hunter 1969, Munns 1971] nelze navr-
hovat jen s empirickými poznatky o leteckém
jazyce. Kromě akustických vlastností přísluš-
ných řečových signálů, pojišťujících maximální
Srozumitelnost, je třeba přizpůsobovat také
formální stránku výstavby komunikátů a jejich
řazení IZvláštnostem psychických funkcí letce
a operátorů ve Zvláště odpovědných úsecích
činnosti. Nejsou to však jen tyto špičkové
„divy“ moderní techniky, kvůli kterým vse orga-
nizuje náročný multidisci'plinární výzkum. Zís-
kané Zkušenosti se dají také použít ke Zlepšení
organizace a řízení běžného létání [Šulc 1973,
1974].

Záměrně jsem Se v tomto sdělení nepokoušel
podat vyčerpávající přehled všech otázek, Sou-
visejících S radiokorespondencí, jež dnes našly
pevné místo v letecké a kosmické medicíně.
Vybral jsem jen takové problémy, o jejichž
existenci by měl vědět každý letecký lékař.
Speciálním a Sp'orným otázkám, vyžadujícím
podstatně delší výklad, jsem se vyhnul. Přesto
věřím, že i takovýto Stručný rozhled po neob-
vyklé problematice bude mít |pro lékaře v te-
rénu svůj význam.

Souhrn

V rámci leteckého lékařství Se dnes řeší
i řada netradičních otázek. Iednou Z nich je
i pSychofy'Ziologická a psychologická proble-
matika letecké radiokomunikace. Celkový cha-
ra'kter komunikační aktivity letce a dalších
operátorů Závisí na složitosti a náročnosti le-
tového úkolu. Poznatků Získaných výzkumem
na úrovni akustických vlastností řečového sig-
nálu se využívá především v komplexní exper-
tíze magnetofonových nahrávek po leteckých
nehodách. Výzkum v oblasti Sociální komuni-
kace naproti tomu slouží Zejména ke Zkvalit-
ňování operátorské činnosti.
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