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REFERATY A PREKLADY

ZKUSENOSTI Z PROVADENI ZDRAVOTNI VYCHOVY A ZDRAVOTNICKE PRIPRAVY
VE VOJENSKYCH NEMOCNICICH V SOVETSKE ARMADE

Zdravotni vychova a zdravotnicka pfiiprava
ve zdravotnickych zafizenich je stifedem pozor-
nosti jak velitelskych, tak stranickopolitickych
orgdnii a stranickych organizaci. P¥i jejich
organizovdni a provadéni se piihlizi k radé
okolnosti, jako tkoltim vojsk v poséddce, ro¢ni-
mu obdobi, kontingentu vojsk apod. )

Znacnou pozornost vénuje veleni nemocnice
ukoldim a tematice zdravotni vychovy a zdra-
votnické pripravy. Po spoleéném projednéni se
stranickou organizaci jsou tyto tikoly zaplano-
vany jak v planech kulturné masové &innosti,
tak v planech a rozvrzich zaméstnani jednotek
a oddéleni.

Provadéni zdravotni vychovy je vhodné spo-
jovano s agitacn& propagandistickou praci.
Znacny zdjem v nemocnicich je napiiklad o te-
matické vefery. S velkym zdjmem se. setkala
i témata ,,V. I. Lenin a sové&tské zdravotnictvi®,
»,Usp&chy chirurgie za Velké vlastenecké val-
ky“, ,XXIV. sjezd KSSS o dalim rozvoji Zivotni
urovné a dalsim rozvoji sovdtského zdravotnic-
tvi“ apod. V&nuje se ddle pozornost objasiiovani
otazek pfirodovédy, mediciny, biologie z mate-
rialistickych pozic, coZ napomé&hé boji s ndbo-
Zenskymi pfedsudky, povérami a jinymi pFeZit-
ky minulosti ve védomi n&kterych lidi.

Zdravotni vychova je i jednim z prostfedki
upeviiovdni védomosti a praktickych n&dvykd,
ziskanych pfi zdravotnické pfipravé vojaki
jednotek a utvart, lé¢enych v nemocnici.

K seznamovéani uzdravujicich se nemocnych
s pravidly poskytovéni prvni pomoci pfi klasic-
kych poranénich i zasaZenich prostfedky hro-
madného ni¢eni jsou na vSech oddélenich vy-
budovény specidlni panely, nésténky, jako na-
pFiklad panel znézoriiujici pouZivani individu-
alnich prostfedkt zdravotnické ochrany, zésa-
dy poskytovédni svépomoci a vzdjemné pomoci
pfi jednotlivych druzich poranéni apod.

Znacnd pozornost se rovnéZ vé&nuje objasiio-
vapi G¢inkd niéivych faktordi soudobych zbrani
a bojovych prostfedktli, prostiedkiim ochrany
a zgsaddm poskytovani prvni pomoci pfi zasa-
Zeni t&mito zbranémi a rovnéZ moraln& psycho-
logické pripravé vojaki.

Pfitom se ve znac¢né mife vyuZivd ndzornych
pomicek, zhotovenych k rfiznym tématdm
zdravotnické piipravy.

Vojéaci z povoléani, 1é¢ici se v nemocnici, sle-
duji se zna¢nym zdjmem pFednds$ky o osobnosti
mladého vojéka.

Lekafi nemocnice se pfi vyjezdech k jednot-
kam a utvardm seznamuji se soudobou bojovou
technikou a vyzbroji, s pracovnimi podminkami

a vojenskym prostfedim u jednotek. To jim
umoZiiuje cilevédomé& provadét zdravotni vy-
chovu v otédzkach pracovni hygieny, bezpeé&-
nosti préce, prevence profesiondlnich onemoc-
néni a otrav, predchézeni poranéni apod. V dii-
sledku téchto opatfeni dochédzi k podstatnému
sniZeni pracovni nemocnosti a drazovosti a mi-
mofadnych uddlosti.

Podle ro¢nich obdobi se dile v&nuje pozor-
nost prevenci poSkozeni organismu chladem a
teplem. K tomu se vyuZivad ndzornych pomicek,
jako napfiklad pomiicek znézoriiujicich pre-
venci omrzlin apod.

Sovétské zdravotnictvi je predeviim zaméie-
no preventivné. Z toho divodu se vénuje tak
mimofadné pozornost otdzkdm upevnéni zdravi
vojékl, ristu vSeobecné i zdravotnické vzdéla-
nosti vojékid, vytvafeni co nejpfizniv&j§ich
pracovnich podminek i Zivotniho prostiedi.

V3estranné znalosti vojakli v otdzkdch ochra-
ny a upevilovani zdravi jsou p¥edpokladem, Ze
se vojaci nedopoustéji naruSovani norem a z4-
sad osobni a kolektivni hygieny, zvy3uje se
efektivnost provadénych preventivnich opatie-
ni, zvlasté pak predchéazeni infek&nich one-
mocnéni.

V nemocnicich se soustavné provadg&ji be-
sedy na téma ,Hygiena a zdravi“, ,Jak se vy-
varovat onemocnéni zaZivaciho traktu“ apod.

Ueinnosti zdravotng vychovné prace se do-
sahuje vyuZivanim riznych forem a metod pro-
pagandy. Pfedevsim se praktikuji lekce, besedy,
vystoupeni zdravotnickych pracovnikii na ve-
Cerech otdzek a odpovédi, ddle se provadéji in-
struktdZe, vyuZivd se mistniho rozhlasu.

Mimo jiné se dale vyuZivd ridznych forem
a prileZitosti, jako vyhldSeni mésice a tydnt
zdravotnické kultury na 1ééebnych oddé&lenich
nemocnice s promitanim zdravotnick§ch filmd,
kolektivni ¢teni zdravotnickych novin apod.

Na zdravotni vychové se podileji i pracovnici
klubi, knihoven, at uZ zdravotnickou vyzdobou
klubu a oddé&leni, vytvafenim koutkli zdravi,
néastének, fotovitrin ¢i umistovdnim zdravotnic-
kych plakéatd, desek (papek) s vybranou tema-
tikou na stoly a jejich dopliiovdnim pomiticka-
mi, letdky, broZurami, vystiiZkami z novin a
Zurnald apod.

Pred zaCatkem promitdni celovecernich filmi
se nemocnym promitaji zdravotnické Zurndly,
popfipadé vojenské zdravotnické vycvikové fil-
my, napfiklad s tematikou Zivotosprdvy vojédka,
prevence onemocnéni, zdravotnické p¥ipravy,
prevence sportovnich trazil, prevence koZnich
onemocnéni apod.
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Pri vétSiné lécebnych oddéleni se pravidelné
vydavaji zdravotnické bulletiny, zpravy apod.,
na p¥iklad ,To je t¥eba znat“, ,Ptaji se, odpo-
vidame"“.

Na nékterych oddélenich jsou umistény vit-
riny s populdrn& naucnou zdravotnickou -lite-
raturou. _

Zdravotni vychova se déle zamé&ruje na ob-
jasiiovani Skodlivosti koufeni, alkoholismu, ob-
jastiovdni pfi¢in chronickych onemocnéni za-
Zivaciho traktu.

V posledni dobé& se vénuje zna¢néd pozornost
bezplatnému déarcovstvi krve. K tomu se orga-
nizuji besedy s darci krve. Pri téchto beseddach
se vyuZivd nazornych pomfticek, plakatd ziska-
nych od transfizni sluzby.

Pri propousténi vojakid z 1é¢eni se provadsji
besedy k probranym tématiim a pofizuje se
o tom zapis ve zdravotnich kniZkach vojdki.

Metody a formy zdravotni-vychovy a zdra-
votnické pripravy se soustavné analyzuji a zdo-
konaluji. K tomu se provddéji v nemocnicich
konference zdravotnich sester na téma , Vymé-
na zkuSenosti z organizovdni a provadéni
zdravotni vychovy s nemocnymi na oddéle-
nich“. Na t&chto konferencich se projednévaji
otazky pléanovéni této préce, organizace a me-
tod jejiho provadéni.

Tato opatfeni prispivaji k dal$imu zvy$eni
acinnosti zdravotni vychovy a zdravotnické
pfipravy. ]
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