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Hormonédlna a metabolickd podstata zmien,
ktoré prebiehaji v organizme pocas akiitnej
stresovej situicie, je dnes uZ pomerne dobre
zndma. Celkove sa vSak vie mélo o pri€indch
tych zmien, ktoré vznikaji pri chronickom
alebo intermitentnom ucinku stresu a ktoré
vedi k stavu adaptovanosti alebo trénova-
nosti. V nasich $tddidch sa preto uZ dlhsi Cas
zameriavame na sledovanie ndm dostupnych
endokrinnych a metabolickych parametrov
pocas dlhodobého opakovaného stresovania.

V pokusoch na zvieratdch sme opakova-
ne zistili, Ze adrenokortikdlna reakcia na
opakovany stres sa najprv zvySuje, ale potom
sa postupne tlmi, hoci sa  stresovy podnet
nemeni. V§Ska adrenokortikdlnej odpovede a
¢as potrebny na dosiahnutie adaptacie zaleZi
na intenzite a druhu stresu. Ak sa pouZije ako
mierny stresujici podnet prené&$anie zvierat
v klietke z miestnosti do miestnosti dvakrat
denne, hypersekrécia nadobli¢iek sa po t§Zden-
nom trvani pokusu normalizuje. Ak sa zvie-

ratd intenzivne stresuji imobilizdciou denne

na 2 hodiny, treba pokus opakovat aspoii
6 — 7 tyZdilov, kym sa zacne hypersekrecna
adrenokortikdlna odpoved na zéataZ tlmit
(8, 9).

Zda sa, Ze casovy faktor, resp. pocet opa-
kovanych expozicii, je pri ziskavani adaptéacie
na stres rozhodujici. Tieto zistenia na expe-
rimentdlnych zvieratdch sme sa snaZili pre-
verit si aj na ludoch. Pripadné dedukcie to-
tiZ m6Zu mat zZjavny pracovno-lekarsky, Spor-
tovo-lekéarsky aj vSeobecny etiopatogeneticky
vyznam.

Metoda a vysledky

Ako stresovy podnet sme zvolili zoskok
z lietadla paddkom, ¢o je nezvykly a velmi
intenzivny podnet s emociondlnou aj fyzic-
kou komponentou. V rdmci Svdzarmu sme vy-
Setrili najprv 22 zdravych muZov 18—20rod-
nych v case, ked absolvovali prvé Sportové
zoskoky paddkom z lietadla z vysky 700 m.
V priebehu nasledujicich dvoch rokov sme sa
snaZili opakovane vySetrit tychto jedincov
(pokial boli k dispozicii), ked uZ absolvo-
vali postupne viac a viac zoskokov. Druhi
skupinu vySetrovanych jedincov reprezento-
valo 19 skisenych inStruktorov a ¢lenov $por-
tového parasSutistického zavodného druZstva
vo veku 22—32 rokov. Tito skdkali z vysky
1500 aZ 2000 m. Museli pritom absolvovat §por-
tova parasSutistickd zostavu s naroénymi pred-
pisanymi, resp. s akrobatickymi prvkami. Ski-
seni zvladli tato udlohu majstrovsky, menej
skiseni ju v8ak plnili s chybami, naméhavo,
zaCiatotnicky. VsSetci jedinci v tejto druhej
skupine vSak predtym absolvovali niekolko
desiatok aZ stovdk zakladnych, jednoduchg§ch
zoskokov.

Adrenokortikdlnu reakciu sme hodnotili po-
dla vzostupu, resp. podla rozdielu postreso-
vych hodnét kortizolu v plazme oproti kon-
trolnym hladindm nameranym v, kludovy
deil. Kortizol sme stanovovali fluorometric-
kou metédou (10). Krv sme odoberali
punkciou kubitdlnej vény do heparinizovanej
striekacky. Tzv. stresové vzorky krvi sme odo-
berali bezprostredne (1 — 5 min.) po zoskoku
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priamo v teréne na mieste dopadu. Kontrol-
né vzorky sme odoberali v koreSpondujicom
¢asovom obdobi deii pred zoskokom, ked pro-
banti neboli podrobeni Ziadnej zjavnej stre-
sujicej zataZi. ‘

Jednotlivé vysledky dvojroénych opakova-
nych vySetreni u Standardne vykonnych pri-
sludnikov trénujicej skupiny paraSutistov su
zndzornené na grafe (graf 1). Pre poside-
nie koreldcie je na abscise naneseny pocet
absolvovanych zoskokov. Ako vidiet, zmeny
kortizolu v plazme maji v priemere Klesajuci
trend od prvého po 43. zoskok, ¢o je siiasne
grafickym vyjadrenim faktu, Ze adrenokorti-
kalna reakcia ¢loveka na ta istd zitaZ sa
jej opakovanim, tj. trénovanim, oslabuje.
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Vzostup hladin kortizolu v plazme poéas zoskoku z lie-
tadla paddkom u skisenych paralutistov - zdvodnikov.
Vysledky st vyjadrené ako rozdiel hodnét pred zasko-
kom a po zoskoku u kaZ%dého jednotlivca pri n-tom
zoskoku. 3

Vysledky opakovanych vySetreni zmien kor-
tizolémie po sttaZnom, resp. tréningovom ab-
solvovani néro¢nej zoskokovej ulohy si zné-
zornené na dalSom grafe (graf 2). Na abscise,
podobne ako v predchadzajicom grafe, je
uvedeny pocet absolvovanych zoskokov od 86
do 5700, aby mohol vyniknit pripadny vztah
adrenokortikdlnej reakcie poctu absolvova-
nych zoskokov. Ako vidiet, aj reakcia na pod-
statne narocnejSiu zoskokovi situdciu sa
s poctom absolvovanych zoskokov, resp.
s dlZkou trvania tréningu postupne oslabuje,
podobne ako tomu bolo v horeuvedenej skupi-
ne jednoduchych zoskokow.

Diskusia

Neoddelitelnou stuc¢astou kaZdej vyraznejsej
stresovej situdcie si ndhle zmeny systémo-
vych funkcii a urcitd disocidcia neuropsychic-
kej aktivitiy. Tieto zmeny si spravidla pri
akatnom, prvorazovom poésobeni stresu natol-
ko preexponované, Ze mdZu podstatne ovplyv-
nit schopnost koordinatnej ¢innosti individua
(1, 3, 5, 6,). Tento fakt je hlavnhym ddvodom,
preZo sa venuje stdle velkd pozornost jednak
Stidiu podstaty stresovej reakcie, ale najmaé
jej zmendm v priebehu adaptdcie na stres. _

Zakladnym predpokladom adaptéacie, akli-|
matizdcie alebo trénovanosti je opakovanie,!
alebo chronické, dlhodobé pdsobenie streso-|
vého podnetu. Organizmus musi mat urcity
¢as na uplatnenie svojich analytickych, in-
tegracnych a regulanych funkcii, podla kto-
rych postupne optimélne upravuje geneticky/
zak6dovany komplex reakcii, ktorymi najprv;
stereotypne odpovedd na akitny stres (4).{
Preto sme aj v naSom pripade, pri Studo-
vani adrenokortikdlnej reakcie, volili situdciu
opakovaného pésobenia stresovej situdcie.

V naSich pozorovaniach sme zistili, Ze adre-
nokortikdlna reakcia Cloveka na ta ista za-
taZ sa jej opakovanim, trénovanim oslabuje.
Dalej sa uké&zal priamy vztah medzi pocétom
opakovanych pdésobeni stresového podnetu a
medzi zmenou stresovej adrenokortikdlnej
reakcie. Tieto pozorovania st v siulade s na-
S§imi skor$imi nédlezmi na pokusnych zviera-
tach a na ludoch (5, 7, 8, 9).

Nakolko v naSom subore iSlo o Kklinicky
zdravych, mladych jedincov, moZno predpo-
kladat, Ze zmeny hladin kortizolu odréZaja
skutotné zmeny adrenokortikdlnej sekrécie a
nie st navodené alebo podstatne ovplyvnené
zmenenou metabolizdciou ‘kortizolu v peceni.
Zoskok z lietadla paddkom je sice intenzivny
psychosomaticky stresujici podnet, ale nie ta-
kého druhu, aby mohol spdsobit vyrazni zme-
nu jeho hladiny. V tomto zmysle by pri-
Siel do tuvahy pripadne len c¢as vlastného
zoskoku, ale ten je taky kratky (3 — 5 min),
7e sa do chvile odberu nemohol podstatne
uplatnit nejakymi mikrocirkulaénymi, resp.
volimovymi zmenami, ako je to napr. pri
chirurgickom strese, pri traumatickom §oku
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alebo pri inych intenzivnych a dlhotrvajicich
stresovych situdcidch (13).

Para3utisticky vykon je typickd dvojkom-
ponentovd stresova situdcia, ktord ma zloZku
emociondlnu a fyzickd. Je pravdepodobné, Ze
v priebehu vycviku — adaptédcie sa opako:
vanou skiisenostou postupne oslabuje, aZ eli-
minuje zloZka emocionédlna a zekonomizuje sa
fyzicka zloZka, tj. svalovd ndmaha (6, 11, 12).
V optimédlnych pripadoch, ked ide o sktse-
nych, vyrovnanych, stabilnych reprezentantov,
potlaenie psychomotorickej stresovej reakcie
umoZiiuje na druhej strane lepSie analyzovaf
poveternostnu situdciu a s optimélnou logi-
kou uplatnit v danej chvili vedomosti, ski-
senosti, silu a zru€nost nadobudnuti vycvi-
kom. Ak vzdor tomu ¢&asto vidime vysok(
adrenokortikdlnu reakciu aj u skisenych pa-
ra3utistov, svedfi to predovSetkym o uGd&asti
psychicko-emocionédlnej zloZky tohoto stresu,
ktoréd je u niektorych jedincov obzvlast poten-
covand atmosférou sitaZivosti, prestiZe a pod.
Presved¢ili sme sa tieZ o tom, Ze ani samotné
pichanie a odber krvi nie je zanedbatelny
stresovy podnet. Boli sme totiZ svedkami
dvoch kolapsovych reakcii v§borne kondi&ne
pripravenych Sportovcov, a naopak, jednu
z najmenSich reakcii v naSom stubore mal
lekdr - paraSutista, ktory bol okrem toho naj-
lepSie obozndmeny s UGcelom vySetrovania a
na celej akcii spolupracoval.

KonkrétnejsSie stanovisko budeme moéct za-
ujat k tymto dvahdm po individudlnom sko-
relovani psychologickych charakteristik sle-
dovanych individui s ich §irSou endokrinnou
odpovedou. UZ doterajSie vysledky priebeZnych
psychologickych vySetreni nasho stboru uka-
zuji zédsadne kladné zmeny v charakteristic-
kych €rtach osobnosti v priebehu dlhsie trva-
jaceho vycviku (2). °

Predpokladdme, Ze niZSia adrenokortikdlna
sekrécia na ten isty stresovy podnet u tré-
novanych mé podstatny podiel na ich priazni-
vejSej metabolickej odpovedi na stres. Pri
niz8ich plazmatickych hladindch Kkortizolu
v trénovanom organizme je zrejme aj jeho
katabolicky a antianabolicky G¢inok mens$i a
to prispieva k celkove lep3ej energetickej bi-
lancii adaptovaného organizmu. Analyza
zmien endokrinnych a metabolickjch ukazo-
vatelov v priebehu paraSutistického vycviku
sa v naSom stibore t. €. robi a bude predme-
tom neskor3ej publikécie.

Sihrn

U para3utistov-za¢iato¢nikov a parasutistov-
zdvodnikov, resp. u in$truktorov sa podla
vzostupu kortizolu v plazme pred zoskokom a
po zoskoku sledovala adrenokortikdlna stre-

sovd reakcia na zoskok =z lietadla pada-
kom. Zmeny Kkortizolémie sa merali u tych
istfch individui v dvoch skupindch pocas
dvojroéného vycviku. Pri korelovani postup-
ne sa zvysSujiceho poctu zoskokov s vySkou
adrenokortikdlnej sekrecnej reakcie sa ukéa-
zalo, Ze u paraSutistov sa reakcia na ta ista
zédtaZ jej opakovanim, trénovanim, postupne
oslabuje. Existuje nepriamy vztah medzi
poc¢tom opakovanych poésobeni stresového
podnetu a medzi stresovym vzostupom Kkor-
tizolémie v plazme.
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