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Hormonálna a metabolická podstata Zmien,
ktoré prebiehajú v organizme počas akútnej
stresovej Situácie, je dnes už pomerne dobre.
známa. Celkove Sa však vie málo o príčinách
tých Zmien, ktoré vznikajú pri chronickom
alebo intermitentnom účinku Stresu a ktoré
vedú k stavu adaptovanosti alebo trénova-
nosti. V našich štúdiách sa preto už dlhší čas
zameriavame na Sledovanie nám dostupných
endokrinných a metabolických parametrov
počas dlhodobého Opakovaného stresovania.

V pokusoch na zvieratách Sme opakova-ˇ
ne Zistili, že adrenokortikálna reakcia na
opakovaný Stres Sa najprv Zvyšuje, ale potom
Sa postupne tlmí, hoci Sa Stresový podnet
nemení. Výška adrenokortikálnej odpovede a
čas potrebný na dosiahnutie adaptácie Záleží
na intenzite a druhu Stresu. Ak Sa použije ako
mierny Stresujúci podnet prenášanie Zvierat
v klietke z miestnosti do miestnosti dvakrát
denne, hypersekrécia nadobličiek Sa po týžden-
nom trvaní pokusu normalizuje. Ak Sa Zvie-
ratá intenzívne stresujú imobilizáciou dennev
na 2 hodiny, treba pokus opakovat aspoň
6-7 týždňov, kým Sa Začne hypersekrečná
adrenokortikálna odpoveď na Zát'až tlmit'
[8, 9).

Zdá Sa, že časový faktor, resp. počet opa-
kovaných expozicií, je pri Ziskavaníı adaptácie
na Stres rozhodujúci. Tieto zistenia na expe-
rimentálnych Zvieratách Sme Sa snažili pre-
verit si aj na ľud'och. Pripadne dedukcie to-
tiž môžu mat zjavný pracovno-lekársky, špor-
tovo-lekársky §aj všeobecný etiopatogenetický
význam.`

Metóda a výsledky

Ako stresový podnet sme Zvolili Zoskok
Z lietadla padákom, čo je nezvyklý a veľmi
intenzivny podnet s emocionálnou aj fyzio`
kou komponentou. V rámci Sväzarmu Sme vy-
šetrili najprv 22 .zdravÿch mužov 18-20roč-
ných v čase, keď absolvovali prvé športové
Zoskoky padákom Z lietadla Z výšky 700 m.
V priebehu nasledujúcich dvoch rokov Sme Sa
Snažili opakovane vyšetrit' týchto jedincov
[pokial' boli k dispozícii), keď už absolvo-
Vali postupne Viac a viac zo'Skokov. Druhú
Skupinu vyšetrovaných jedincov reprezento-
valo 19 Skúsených inštruktorov a členov špor-
tového parašutistického Závodného družstva
vo veku 22—32 rokov. Tito Skákali Z výšky
1500 až 2000 m. Museli pritomV absolvovat' špor-
tovú parašutistickú Zostavu S náročnými pred-
písanými, resp. s akrobatickými prvkami. Skúv-
seni Zvládli túto úlohu majstrovsky, menej
skúsení ju však plnili S chybami, namáhavo,
Začiato'čnícky. Všetci jedinci v tejto druhej
Skupine však predtým absolvovali niekol'ko
de'Siatok až Stovák Základných, jednoduchých
Zoskokov.

Adrenokortikálnu reakciu Sme hodnotili po-
dľa vzostupu, resp. podľa rozdielu postreso-
vých hodnôt kortiZolu v plazme oproti kon-
trolným hladinám nameraným v‘ kl'udový
deň. Kortizol Sme Stanovovali fluorometric-
kou metódou [10]. Krv Sme odoberali
punkciou kubitálnej vény do heparinizovanej
striekačky. Tzv. Stresové vzorky krvi Sme odo-
berali bezprostredne [1 -- 5 min.) po zoskoku
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priamo v teréne na mieste dopadu. Kontrol-
né vzorky Sme odoberali v korešpondujúcom
časovom Období deň pred Zoskokom, keď pro-
banti neboli podrobení žiadnej zjavnej Stre-A
Sujúcej zát'aži.

jednotlivé výsledky dvojročných opakova-
ných vyšetrení u štandardne výkonných prí-
Slušníkov trénujúcej Skupiny parašutistov Sú
Znázornené na grafe [graf 1). Pre posúde--
nie korelácie je na abscise nanesený počet
absolvovaných Zoskokov. Ako vidiet', Zmeny
kortizolu v plazme majú v priemere klesajúci
trend od prvého po 43. Zoskok, čo je Súčasne
grafickým vyjadrením faktu, že adrenokorti-
kálna reakcia človeka na tú istú Zát'až Sa
jej opakovaním, tj. trénovanim, oslabuje.
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Výsledky opakovaných vyšetrení zmien kor-
tizolémie po sút'ažnom, resp. tréningovom ab-
Solvovaní náročnej zoskokovej úlohy sú zná-
zornené na d'alšom grafe [graf 2]. Na abscise,
podobne ako v predchádzajúcom grafe,` je
uvedený počet absolvovaných Zoskokov od 86
do 5700, aby mohol vyniknút' prípadný vzt'ah
adrenokortikälnej reakcie počtu absolvova-
ných Zoskokov. Ako vidiet', aj reakcia na pod-
Statne náročnejšiu zoskokovú Situáciu sa
s počtom absolvovaných Zoskokov, resp.
S dÍžkou trvania tréningu postupne oslabuje,
podobne ako tomu bolo v horeuvedenej Skupi-
ne jednoduchých Zoskokov.

Diskusia

Neoddelitel'nou Súčast'ou každej výraznejšej
Stresovej Situácie sú náhle Zmeny systémo-
vých funkcií a určitá disociácia neuropsychic-
kej aktivitiy. Tieto Zmeny Sú spravidla pri
akútnom, prvorázovom pôsobení stresu natol-
ko preexponované, že môžu podstatne ovplyv-
nit' Schopnost koordinačnej činnosti individua
[1, 3, 5, 6,]. Tento fakt je hlavným dôvodom,
prečo sa venuje Stále vel'ká pozornost' jednak
štúdiu podstaty Stresovej reakcie, ale najmä
jej Zmenám v priebehu adaptacie na Stres.

Základným predpokladom adaptacie, akli-jA
matizácie alebo trénovanosti 'je opakovanie,-§1
alebo chronické, dlhodobé pôsobenie Streso-_;.í
vého podnetu. Organizmus musi mat' určitý*
čas na uplatnenie Svojich analytických, in-
tegračných a regulačných funkcií, podľa kto-_`
rých postupne optimálne upravuje genetickyj'
zakódovaný komplex reakcií, ktorými najprv;
Stereotypne odpovedá na akútny Stres [4).j
Preto Sme aj v našom prípade, pri študo-
vaní adrenokortikálnej reakcie, volili Situáciu
opakovaného pôsobenia Stresovej Situácie.

V našich pozorovaniach sme ZiStili, že adre-
nokortikálna reakcia človeka na tú iStú zá-
t'až sa jej opakovaním, trénovaním oslabuje.
Ďalej Sa ukázal priamy vztah medzi počtom
opakovaných pôsobení stresového podnetu a
medzi Zmenou Stresovej adrenokortikálnej
reakcie. Tieto pozorovania Sú v Súlade S na-
šimi Skoršimi nálezmi na pokusných zviera-
tách a na l'ud'och [5, 7, 8, 9].

Nakolko v našom Súbore išlo o klinicky
Zdravých, mladých jedincov, možno predpo-
kladat', že Zmeny hladin kortizolu odrážajú
Skutočné zmeny adrenokortikálnej Sekrécie a
nie Sú navodené alebo podstatne ovplyvnené
zmenenou metabolizáciou 'kortizolu v pečeni.
Zoskok Z lietadla padákom je sice intenzívny
psychosomatický Stresujúci podnet, ale nie ta-
kého druhu, aby mohol Spôsobit výraznú Zme-
nu jeho hladiny._ V tomto Zmysle by pri-
šiel do úvahy pripadne len čas vlastného
zoskoku, ale ten je taký krátky [3- 5 min),
že sa .do chvíle odberu nemohol podstatne
uplatnit' nejakými mikrocirkulačnými, resp.
volúmovými Zmenami, ako je to napr; pri
chirurgickom Strese, pri traumatickom šoku
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alebo pri iných intenzívnych a dlhotrvajúcich
stresových Situáciách [13 ].

Parašutistický Výkon je typická dvojkom-
ponentová stresová Situácia, ktorá má zložku
emocionálnu a fyzickú. Ie 'pravdepodobné, že
v priebehu výcviku - adaptácie Sa opako-
vanou skúsenosťou postupne oslabuje, až eli-
minuje Zložka emocionálna a zekonomizuje Sa
fyzická zložka, tj. Svalová námaha (6, 11, 12].
V optimálnych pripadoch, keď ide o Skúse-
ných, vyrovnaných, stabilných reprezentantov,
potlačenie psychomotorickej Stresovej reakcie
umožňuje na druhej strane lepšie analyzovat'
poveternostnú situáciu a S optimálnou logi-
kou uplatnit' v danej chvíli vedomosti, Skú-
senosti, silu a Zručnost' nadobudnutú výcvi-
kom. Ak vzdor tomu často vidíme vysokú
adrenokortikálnu reakciu aj u skúsených pa-
rašutistov, svedčí to predovšetkým o účasti
psychicko-emocionálnej Zložky tohoto Stresu,
ktorá je u niektorých jedincov obzvlášť poten-
covaná atmosférou sútaživosti, prestiže a pod.
Presvedčili Sme sa tiež o tom, že ani samotné
pichanie a odber krvi nie je Zanedbateľný
stresový podnet. Boli Sme totiž Svedkami
dvoch kolapsových reakcií výborne kondične
pripravených športovcov, a naopak, jednu
Z najmenších reakcií v našom Súbore mal
lekár-parašutista, ktorý bol okrem toho naj-
lepšie oboznámený s účelom vyšetrovania a
na celej akcii Spolupracoval.

Konkrétnejšie Stanovisko budeme môct' za-
ujat k týmto úvahám po individuálnom Sko-
relovaní psychologických charakteristik Sle-
dovaných individuí. s ich širšou endokrinnou
odpovedou. Už doterajšie výsledky priebežných
psychologických vyšetrení nášhosúboru uka-
Zujú zásadne kladné Zmeny v charakteristic-
kých črtách osobnosti v priebehu dlhšie trva-
júceho výcviku [2). '

Predpokladáme, že nižšia adrenokortikálna
Sekrécia na ten istý Stresový podnet u tré-
novaných má podstatný podiel na ich priazni-
vejšej metabolickej odpovedi na stres. Pri
nižších plazmatických hladinách kortizolu
v trénovanom organizme je Zrejme aj jeho
katabolický a antianabolický ú~činok menší _a
to prispieva k celkove lepšej energetickej, bi-
lancii adaptovaného organizmu. Analýza
Zmien endokrinných a metabolických ukazo-
vatelov v priebehu parašutistického výcviku
sa v našom Súbore t. č. robí a bude predme-
tom neskoršej publikácie.

Súhrn

U parašutistov-Začiatočnikov a parašutistov-
Závodnikov, resp. u inštruktorov sa podla
vzostupu kortizolu v plazme pred Zoskokom a
po zoSkoku sledovala adrenokortikálna stre-

sová reakcia na Zoskok z lietadla padá-
kom. Zmeny kortizolémie Sa merali u tých
istých individuí v dvoch skupinách počas
dvojročného výcviku. Pri korelovaní postup-
ne sa Zvyšujúceho počtu zoskokov S výškou
adrenokortikálnej Sekrečnej reakcie sa uká-
Zalo, že u parašutistov Sa reakcia na tú istú

`Zátaž jej opako-vaním, trénovaním, postupne
oslabuje. Existuje nepriamy vzt'ah medzi
počtom opakovaných pôsobení Stresového
podnetu a medzi Stresovým vzostupom kor-
tizolémie v plazme.
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