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PROTIALKOHOLNI KOMISE

Podplukovnik MUDr. Ivo PORTES

Stejné jako v jinych primyslové vyspélych
zemich, roz8ifilo se i u nds nadmeérné poZivani
alkoholu. Soucasny . rlst alkoholismu, ktery
nepfiznivé ovliviiuje celou Fradu daleZitych
spoledenskych vztahlli a zdjmfi, je nutno pri-
psat predevSim podceiiovani jeho Skodlivého
vlivu, lhostejnosti a smiflivosti- kK tomuto
stavu.

Casto se setkdvame s nazory, Ze Skodlivost
alkoholu se prehéni, Ze poZivdni alkoholu je
soukromou véci kaZdého obcana, Ze pije za
své apod. V nas$i socialistické spole¢nosti ndm
pri péci o vSestranny rozvoj osobnosti kaZ-
dého obéana v souladu se zajmy celé spo-
le¢nosti nemfiZe byt lhostejné, Ze:

— chronicky alkoholismus vede k postup-
nému mordlnimu, duSevnimu i télesnému
zchatrani jednotlivcl, ktefi jsou pak na obtiz
spoleCnosti, kterd je musi Zivit a 1édit;

— alkohol sniZuje pracovni vykon, oslabuje
pracovni mordlku;

— alkohol zavifiuje ¢etné pracovni i mimo-
pracovni urazy a je pfifinou rady véaZnych
télesnych i duSevnich chorob;

— alkohol je priéinou kaZdé Sesté sebe-
vrazdy;

— alkohol rozvraci rodinné vztahy a na-
ruSuje pé€i o vychovu a vyZivu déti;

— alkohol je jednou z hlavnich pri¢in na-
ruSovani obcanského souZiti a soudni trest-
nosti.

Vidime tedy, Ze dusledky alkoholismu piiso-
bi 3kody spolefenské, hospodarské, pravni,
ale i zdravotni. Vzrlist nemistného poZivani
alkoholu a jeho Skodlivé disledky pro spo-
leCnost si vynutily v prosinci 1962 vydani za-
kona ¢&. 120 Sb.,, o boji proti alkoholismu.
Zakon €. 120 organizuje a sjednocuje vsech-
ny statni organy, vSechny spolecenské, hos-
podarské a jiné organizace k rozhodnému a
jednotnému usili v boji proti alkoholismu.
Zakon je plné zavazny i pro ozbrojené sily.

Hlavni prostfedky boje proti alkoholismu
spatfuje zakon predevSim ve vychovné a osvé-
tové Cinnosti, v rozsifovdni vyroby a prodeje
kvalitnich nealkoholickych né&poji, v proti-
alkoholnich zdravotnickych opatfenich, v za-
kazu podavani alkoholickych nédpoji a za
ur¢itych okolnosti i v postihu provinilych
osob.

Protialkoholni boj je koordinovdn a me-
todicky veden Ustfednim protialkoholnim
sborem pii ministerstvu zdravotnictvi. Cleny
tohoto sboru jsou z&stupci ministerstev a ji-
nych uastfednich orgdnii a spolecenskych or-
ganizaci. Ustfedni protialkoholni sbor poda-
vd ndvrhy a ndméty na rozvijeni a prohlou-

beni protialkoholniho boje a sleduje v3echna
protialkoholni opatieni.

V krajich a okresech #idi boj proti alko-
holismu néarodni vybory, které plni vSechny
tkoly v boji proti alkoholismu ve spolupréci
s dobrovolnymi organizacemi, zejména s ROH,
CsCK, s Ceskoslovenskym svazem t&lesné v§-
chovy, s Ceskoslovenskym svazem pro spolu-
praci s arméadou, s vedenim podnikd a zé&-
vodd, s orgdny JZD, SSM, s rodi¢i a Skolou.

Ke koordinaci a zabezpedeni tukold v boji
proti alkoholismu zFizuji ndrodni vybory kraj-
ské, okresni a mistni (nebo méstské) proti-
alkoholni sbory. Predsedou protialkoholniho
sboru je €len rady ndrodniho vyboru, zpravid-
la pfedseda zdravotnické komise nebo komise
3kolské a kulturni. Krajské protialkoholni
sbory jsou metodicky vedeny Ustfednim pro-
tialkoholnim sborem, okresni protialkohol-
ni sbory krajskym protialkoholnim sborem,
mistni (nebo méstské) protialkoholni sbory
okresnim protialkoholnim sborem.

Protialkoholni sbory jsou opravnény vyZa-
dovat pro svoji Cinnost podklady od jinych
organii. VSechny organy a organizace jsou po-
vinny odpov&dné se zabyvat ndvrhy a doporu-
Cenimi protialkoholnich sborid, spolupracovat
s protialkoholnimi sbory a iniciativné napo-
mahat v boji proti alkoholismu.

V podminkdch CSLA je boj proti alkoho-
lismu jednim z hlavnich ¢lankli dGsili za upev-
néni kdazné, je nedilnou soucdasti komplexu
vychovy a vycviku vojdkd, ktery organizuji ve-
litelé. V tomto usili plné vyuZivaji své ne-
dilné velitelské pravomoci a autority i pomoci
politickych orgénti, stranickych, mlddeZnic-
kych a odborarskych organizaci, orgdnd vo-
jenské prokuratury a vojenskych soudii, zdra-
votnické sluZby apod.

Ve smyslu zdkona ¢&. 120/1962 Sb., o boji
proti alkoholismu, byla na FMNO ustanove-
na protialkoholni komise ministerstva néarod-
ni obrany, kterd je poradnim orgdnem mi-
nisterstva néarodni obrany.

Boj proti alkoholismu v CSLA vyché&zi
z ustanoveni Sb., FMNO ¢&. 011/1971, pfilohy 5.
Sbirka urcuje jednoznadn& povinnosti veli-
teli a néacelnikdl vSech stupiiti na tdseku boje
proti alkoholismu. Nafizuje zejména pFisné
dbat na dodrZovani protialkoholnich predpisi
v dopravé, na vSech rizikovych pracovistich,
pri vycviku, cvifeni apod., zabyvat se podilem
alkoholismu na kéazeriskych prestupcich a mi-
mofadnych uddlostech, odhalovat zdroje a pfi-
¢iny alkoholismu a Cinit konkrétni opatfeni.
Na zéakladé této Sb. FMNO byly vytvoreny pro-
tialkoholni komise u tutvarti a v posddkéach ja-
ko poradni orgéan velitele utvaru a velitele po-
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saddky. k cilevédomému boji proti alkoholismu.
K zefektivnéni boje proti alkoholismu a k cen-
tralizovanému frizeni téchto tdtvarovych a po-
sddkovych komisi byly vytvoreny protialkohol-
ni komise svazkli a svazd.

SloZeni protialkoholnich komisi je
sledujici:

predseda komise, sekretdF, 3—4 <¢lenové ko-
mise. Pfedsedou je urCovan zastupce velitele,
sekretafem komise by mél byt vySetfovatel ne-
bo distojnik pro evidenci (pomocnik né&celni-
ka 3tabu). Cleny komise jsou zpravidla déale
piislusnik politického oddéleni, zastupce veli-
tele pro technické véci, 1ékaF, finanCni na-
celnik.

Cinnost protialkoholnich komisi vych&zi
z ustanoveni zdkona ¢. 120/1962 Sb., o boji
proti alkoholismu. Je nutno zdfiraznit, Ze pro-
tialkoholni komise byly vytvofeny jako porad-
ni orgén velitele utvaru, posddky a jejich
existence nemiiZe vést k tomu, aby na né ve-
litelé a nécelnici pfenaseli odpovédnost v boji
proti alkoholismu.

Podkladem pro €innost komise titvaru a po-
sddky jsou mésiéni statistické tdaje o kazeri-
skych prestupcich, trestné cinnosti, vzniku
mimorddnych udélosti a trazovosti — vzniklé
pod vlivem alkoholu, ddle tdaje o regresnich
opatfenich a protialkoholni 1éCbhé. TéZiSté pra-
ce protialkoholnich komisi nemiiZe byt vSak
jen ve sbéru informaci, i kdyZ tyto informace
jsou nezbytné, ale musi byt pfedevSim v kom-
plexnim rozboru pfFi¢in vedoucich k alko-
holismu, mimofddnym ud&lostem, ké&zeriskym
prestupkiim a trestné <¢innosti vlivem alkoho-
lu. Vy¢sledkem tohoto rozboru jsou névrhy ve-
liteli na G¢innd opatfeni v predchézeni vSem
témto spolefensky negativnim jevim a tenden-
cim.

Ukolem protialkoholnich komisi je vyhod-
nocovat dodrZovéani protialkoholnich pFedpisi
v dopravé, na rizikovych pracovistich, pfi vy-
cviku, cvicenich apod.

DalSim ukolem je prohloubeni protialkohol-
ni propagandy a intenzivnéjSiho vyuZivani
v propagandé proti alkoholismu tisku, tele-
vize, rozhlasu a filmu.

Velkou pozornost musi Kkomise vé&novat
osobnimu volnu vojdkti a predevSim vyuZiti
volného €asu o sobotdch a nedé&lich.

Komise se podileji ddle na zlepSeni kultur-
niho a sportovniho vyZiti vojdkd a prostiedi,
v némZ vojaci Ziji.

na-

DiileZitou ¢innosti protialkoholnich komisi
je provaddéni preventivnich individudlnich po-
hovorti s vojdky se sklonem k alkoholismu a
poskytovani ufinné pomoci zejména mladym
veliteldm pii jejich tusili v boji proti alkoho-
lismu. Je ucCelné zamérit preventivni ¢innost
zejména na skupiny vojdkdi, u nichZ sklon
k alkoholismu by mél zvlast negativni da-
sledky (Fidi¢i motorovych vozidel apod.).

Clenové protialkoholnich komisi musi nejen
znat zakon ¢. 120/1962 Sb., ale musi se téZ
aktivné podilet na rozSifeni znalosti zdkona
u vSech prislu$nik@ tGtvard, zejména velitel-
ského sboru.

Komise nemohou pracovat Zivelné. Pro svo-
ji ¢innost musi mit vypracovany plan, rovnéz
tak musi byt stanoveny povinnosti jednotli-
vych ¢lendl komise.

Cinnost komise fidi predseda komise, jed-
notlivi ¢lenové komise se podileji na ¢innosti
podle své odbornosti. Finan¢éni néacelnik a
sekretal komise sbiraji podklady pro vyhodno-
ceni. Finan¢ni nécelnik vyhodnocuje hmotné
ztraty vlivem alkoholu, ZVT sleduje a vyhod-
nocuje podil alkoholu na mimofédnych udé-
lostech pfi provozu a opravé techniky, hlav-
ni lékar se podili na osvétové préci, vede pre-
hled provedenych osvétovych akci s proti-
alkoholni tematikou, dale vede pro komisi pre-
hled dispenzarizovanych vojédki se sklonem
k alkoholu, prehled vySetfenych vojakd pro
opilost, poCet pripadli, kde navrhl vymahani
regresni ¢astky 100,— Kd&s, a kone€né seznam
drazli, na jejichZ vzniku mél podil alkohol.
VSichni Clenové komise se ovSem musi uc¢inné
podilet na rozboru pfifin a zejména na vypra-
covadni hodnotnych névrhd veliteli na G&inna
opatreni.

Protialkoholni komise musi ve svém usili
vyuZivat stranickych, mladeZnickych a odbo-
rédfskych organizaci, p¥Fislusniki vojenské
justice a vojenskych soudii a samoziejmé
i zdravotnické sluZby.

Posddkové protialkoholni komise se kromé
toho zaméfri na prohloubeni soucinnosti s né-
rodnimi vybory a teritoridlnimi protialkohol-
nimi sbory. Je nutné skloubit protialkoholni
komisi s t&mito sbory na zdkladé situace
v jednotlivych utvarech a poséddkéach. Projed-
nat s protialkoholnimi sbory, aby d@isledné&ji
vyvozovaly zavéry i proti civilnim osobdm, kte-
ré porusuji vi@ci vojdktim ustanoveni za-
kona ¢. 120/1962 Sb. Usilovat o to, aby pro-
tialkoholni sbory v tésné spolupréici se Sva-
zarmem vénovaly dostatek pozornosti inten-
zivni protialkoholni vychové branct.

Protialkoholni komise svazk®i a svazid sle-
duji ¢innost protialkoholnich komisi dtvart a
posaddek, metodicky je fidi a néaro¢né kon-
troluji. Vyhodnocuji ¢innost téchto komisi,
zobecrtiuji dobré zkuSenosti, poukazuji na chyby
a nedostatky, sleduji celkovy trend vyvoje
boje proti alkoholismu u ttvard a v poséad-
kach, jeho ucfinnost a navrhuji veliteli svaz-
ku nebo svazu cilevédomé opatieni, kterd by
operativné i dlouhodobé ovliviiovala a zefek-
tivilovala boj proti alkoholismu vojsk. Rozbo-
rovou a vyhodnocovaci ¢innost provadé&ji ko-
mise v pravidelnych intervalech a k tomu
vedou patfi¢nou dokumentaci.

Spolupréce s organy lidospravy v otézkach
pln&ni zakona ¢&. 120/1962 Sb., zejména po-
travinafskymi podniky a néleZitd kontrola ne-
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ztrdceji ani zde své misto v €innosti komisi,
pravé jako provadéni preventivnich pohovort
a osobni angaZovanost a iniciativa jednotli-
vych €leni protialkoholnich komisi.

V roce 1973 bylo pfijato predsednictvem
vlady CSSR usneseni & 121 o opatfenich pro-
ti alkoholismu a jinym toxikomaniim. Usne-
seni a také nedostatky, které se vyskytovaly
v ¢innosti protialkoholnich komisi tdtvard a
posddek vedly k nutnosti vytvofit komise
u nadfizenych velitelstvi (protialkoholni ko-
mise svazku a svazu), které by operativnim
i dlouhodobym odbornym vedenim tyto nedo-
statky odstranily a zefektivnily boj proti alko-
holismu.

Které to byly hlavni nedostatky v €innosti
protialkoholnich komisi tdtvarfi a posadek?

PiedevSim to byla formdlnost v ¢innosti ko-
misi. -Jednotlivé komise se spiSe zaméiuji na
evidenci, podstatn€ méné na rozbory p¥icin
a ovlivnéni vojdki. Mélo je vyuZivdno pro-
tialkoholni propagandy, prdvni propagandy a
predevsim individudlni vychovné préace s jed-
notlivei, zejména s ¥idi¢i, mladymi vojaky
z povoldni a vojdky soudné trestanymi. Pro-
tialkoholni komise se také doposud mé4lo po-
dilely na roz3ifeni znalosti zdkona ¢. 120/1962
Sb., zejména mezi velitelskym sborem. Nebyla
ujednocena dokumentace komisi, nejsou pfes-
né stanoveny povinnosti jednotlivych ¢lenti ko-
mise.

U atvard existuje sice evidence vojakl se
sklonem k alkoholismu, neni vSak provddé&no
vyhodnoceni jejich dispenzarizace, nebo vy-
hodnoceni se provadi aZ v souvislosti s ne-
gativnimi projevy téchto osob. Celkové mnoZ-
stvi p¥ipadli poskytnuti 1ékaiské pomoci opi-
lym vojdkiim se nekryje s poltem skuteéné&
vyméhané regresni ¢astky 100,— Kés. Roz-
dil mezi poltem pripadd, kdy tato regresni
tastka byla navrZena, a poftem, kdy byla
skute¢né vymaéahédna, svédéi o tom, Ze velitelé
pomérné Casto vyuZivali moZnosti prominout
placeni této ¢astky. RovnéZ pldny komisi ne-
byly na poZadované turovni. Frekvence pra-
covnich jedndni protialkoholnich komisi v pri-
b&hu roku byla nestejnid. Pohybovala se od
14 dnd do 3 mésic. Impulsem pro jednéani
komisi byla vSak vétSinou mimoiFadna uda-
lost vyvoland vlivem alkoholu, nebo soudas-
nd nepriznivd situace u tdtvaru nebo v posad-
ce, nikoli hledani novych forem price a navr-
hovéani preventivnich opatfeni.

Komise nevénovaly dostatek pozornosti za-
bezpecovéani a Fizeni osobniho volna vojaki.
Nebylo dostate¢né& vyuZivdno organizaci SSM.
Nebylo vZité a organizacné podchycené pieda-
véni zkuSenosti nejispé$néjSich protialkohol-
nich komisi, ani nebyla stanovena objektivni
kritéria pro srovnéni Gsp&snosti ¢innosti pro-
tialkoholnich komisi.

Poukézéani na tyto nedostatky v €innosti né-
kterych protialkoholnich komisi nemé za cil
znevaZovani dosavadni spolefensky- zasluZzné
préce protialkoholnich komisi, ale sleduje od-
stranéni nedostatk®i, oprosténi od formél-
nosti v &innosti komisi s cilem dosdhnout
stav, kdy se protialkoholni komise stanou vy-
znamnym poradnim orgdnem a pomocnikem
velitelit v boji proti alkoholismu v podmin-
kach CSLA.

V pfiloze je uvedena ¢innost a druh po-
mocné dokumentace hlavniho lékafe v pro-
tialkoholni komisi, kterou po zkuSenostech do-
porucuji.

Pifloha &. 1

Cinnost a dokumentace hlavniho lékaie
v protialkoholni komisi

a) cinnost:

Do planu protialkoholni komise prosadi zafazeni:

— zdravotnické osv&ty s protialkoholni tematikou;

— vSechny ostatni akce, které zdrav. sluZba plé-
nuje provadét v protialkoholni vychové;

Pii pravidelnych zaseddnich komise
siéné):

— informuje komisi
chycenych vojaki;

— sezndmi komisi s ndavrhy na vySetfeni vojaki
v protialkoholni poradné& VN;

— informuje komisi o n&vrzich na léfeni v proti-
alkoholni 1é&ebné;

— tdastni se pohovordi s vojadky p¥ed protialkoholni
komisi ttvaru;

— informuje komisi o poétu regresnich vymé&hani
nakladt za vySetfeni, 1é¢bu a pracovni neschopnost;

— piispivd ndvrhy k organizaci osobniho volna vo-
jaki;

— ucéastni se vyhodnoceni moZnosti konzumace ne-
alkoholick§ch ndpojii u dtvaru.

Pfi mimofadnych zasedanich se protialkoholni komise
v konkrétnich p¥ipadech zaméfuje na:

— rozbor drazi zptsobenych vlivem alkoholu;

— rozsah poSkozeni zdravi vlivem' alkoholu;

— rozbor spoledenskych -a individudlnich pfFi¢in
vzniku alkoholismu v jednotlivych p¥ipadech;

— ndvrh vhodnych opatieni.

b) Dokumentace, ktera slouZi hlavnimu lékafi jako
podklad pro jeho ¢innost v protialkoholni komisi:

— plan zdrav. osvétové cinnosti a prehled o pro-
vedeni akci zdravotnické osvéty s protialkoholni tema-
tikou u jednotek, Stdbu s tdaji o po&tu wcastnikd
a druhu akce;

— pFehled drazi
s rozborem pficin;

— pPehled vojakl, ktefi jsou v dispenzarizaci pro
sklon k poZivani alkoholu a ndvrh na jednotlivd opa-
tfeni vedeny v Seznamu osob pod stdlym léka¥skym
dohledem;

— pocet vojadka vySetfenych pro opilost, pocet a for-
ma vymdahani dhrady za oSetfeni lékafem, pocet pii-
padli, kdy jeho navrh nebyl realizovén;

— pfehled navrhd na feSeni zdvad v organizaci
osobniho volna vojdkti a dalSich zdvad podle kon-
krétnich podminek utvard.

(1krat mé-

o konkrétnich pripadech za-

zpisobenych vlivem alkoholu




