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ORL PROBLEMATIKA POTÁPĚNÍ

Podplukovník MUDr. Iiří FROLÍK,

náčelník ORL Oddělení Ústavu leteckého Zdravotnictví v Praze

V Současné době roste stále obliba potá-
pění. Tento Sport je dnes Značně rozšířen,
aniž si lidé, tímto sportem nadšeni,ˇuvědo«
mují, jakému nebezpečí se často vystavují.
Rovněž stoupá procento profesionálních pra-
covníků v tomto oboru. Přichází Stále Více ža-
datelů Z řad vojáků o posouzení Schopnosti
k potápění. Domníváme Se proto, že je Správˇ
né upozornit na některá rizika, která S Sebou
nese potápění v otolaryngologické oblasti.

Kdo byl prvním potápěčem, není Z historic-
kých pramenů známo. V r. 460 př. n. l. píše
Herodotos o Řekovi .jménem Scyllis. Xerxes mu
jakozajatci slíbil, že bude propuštěn na Svo-
bodu, vyzvedne-li poklady z potopených per-
ských lodí. Nebyl podle slibu propuštěn, a
tak přeřezal lana Zakotvených lodí, Způsobil
v perském lod'stvu zmatek a uprchl do 'Arte-
miSia. `Z latinských spisovatelů mluví o po-
tápěčích v r. 77 n. l. Plinius. Potápěči byli
s povrchu hladiny podporováni vory. Pozdě-
ji `se objevili potápěči při obležení Byzantia
[V r. 196 n. l.], Malty [V r. 1565] a Mayence
[v r. 1793]. Rovněž Španělé měli Ve svém Vá-_
lečném lod'stvu potápěče. První vzor potá-
pěčského úboru [skafandr], který pracoval
na podkladě Zvonu, Zhotovil v r. 1819 Augus-
tus Siebe. Hlubší potápění umožnily pozdější
pokusy Paula Berta a ]. S. Haldanea.

K ujaSnění rizika, kterému je potápěč vy-
staven, je třeba si uvědomit podmínky jeho
pracovního prostředí a vlivy, které působí na
organismus. Vodní prostředí má značně od-
lišné podmínky proti tomu, v kterém člověk
žije. Zcela jiné jsou podmínky dýchání, pů-
sobení tlaku a Vztlaku ve vodě, liší Se pod-
mínky vidění a slyšení, nebot' i šíření Světla
a Zvukuje jiné.

Zvláštnosti sluchového orgánu ve vodě

Rychlost šíření Zvuku při 0 °C je ve vzduchu
331,5 m/S. tj. 1200 km/hod. Při Zvýšení teploty
o 1°C se Zvyšuje o 0,5 m/s, čili kupř. při
18°C Se rovná 342 m/S. V 002 činí rychlost
šíření Zvuku 216 m/s. Zvukové Vlny se šíři
vzduchem na všechny Strany Stejně rychle,
bez disperze, rovněž tak ve vodě. Akustický-
mi Vlastnostmi se však Voda Značně liší _od
vzduchu, její hustota je průměrně 800krát větší
než hustota vzduchu. Ve vodě se Zvuk pohlcu-
je asi 1000krát méně a šíří Se 4,5krát rychleji
než Ve vzduchu. Při Stoupnutí teploty Vody

V/Vo 1 °C se urychluje Sırení zvuku asi o 3,4 m/s.
Kupř. při 8°C je 1440 m/s, při 25°C je 1497
m/s. Rovněž Stoupnutí tlaku o 1 atm. urychluje
vłv łSírenı Zvuku 00,2 m/S. Šíření zvuku je menší

ve sladké vodě, větší ve vodě Slané. Průměrně
99,9“ O/0 Zvukových vln Se od hladiny odráží,
a tedy jen malá část proniká do hlubiny.
Avšak vzhledem k menší pohltivosti a rych-
lejšímu šíření zvukových vln potápěč slyší.
Nejlépe je Slyšet Zvuky vznikající pod vodou.
jak je Známo, leží Sluchová oblast člo-
věka v `pásmu 16 Hz —— 20 000 Hz, tj. od
vlny o amplitudě 20 m 'do 1,7 cm. Ve vodě
je prakticky vyřazeno vzdušné vedení Zvuku
a člověk slyší pouze kostním vedením. Nevadí
proto v tomto případě ucpání zevního Zvu-
kovodu. Rovněž je porušeno Směrové Slyšení,
pro které je důležité Vedení vzdušné k odli-
šení Zpoždění zvukových vln o 0,00003 Sec.
Rovněž chybí Stín hlavy. Proto Se ve vodě
prakticky nelze orientovat po zdroji Zvuku.
I když potápěč slyší různé Zvuky na velkou
vzdálenost, nemůže se pomocí řeči pod vodou
dorozumívat a musí mít k tomu technické při-
Způsobení pomocí Speciálních vysíla-ček a
hydrofonů.

Přímé působení tlaku O

Atmosférícký tlak Závisí přímo na výšce
vzdušného Sloupce. Fyzikální atmosféra [atm]
se definuje jako hydrostatický tlak rtut'ového
Sloupce 760 mm vysokého při teplotě 0°C a
45° Severní šířky při hladině moře. Váha ka-
paliny se projevujel tlakem hydrostatickým,
který je přímo úměrný hloubce a hustotě
kapaliny. Vodní Sloupec vysoký 10,33 m Slad-
ké Vody, nebo 10,07 slané vody působí na
dno tlakem 1 atm.

- Zhruba se dá říci, že při každém Stoupnutí
hloubky o 10 m, stoupne i tlak o 1 atm, jak
to Znázorňuje tabulka:

hloubka
40 m
atd.

hloubka
10 m

hloubka
20 m

hloubkaHladına: 30 m

Tlak 1 atm 2 atm 3 atm 4 atm 5 atm

Toto Stoupnutí tlaku v hloubce vyžaduje
bezpodmínečně dobrou barofunkční Schopnost
Středního ucha i vedlejších dutin nosních.
Vznik případné barofunkční poruchy je v pod'-
Statě stejný, jako při Stoupání nebo klesání
letadla. Může Však být rychlejší a pro potá-
pěče nebezpečnější. jde hlavně o případy špat`
né' otobarofunkce, u kterých došlo k následné
ruptuře bubínku. Vniknutí studené vody do
Středouší může mít katastrofální průběh. Do-
jde ke Ztrátě orientace, provázené nauzeou a
Závratí. Tento Stav trvá tak dlouho, dokud se
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voda nezahřeje na tělesnou teplotu. Potápěč
musí v takovém případě vyčkat na místě a
nepodlehnout panice. Příčiny vzniku baro-
funkčních poruch ucha ivedlejších dutin nos-
ních jsou rozmanité. Na závadu dobré'baro-
funkce jsou Záněty nosohltanu, adenoidní ve-
getace, Zbytnělé Zadní konce Skořep nosních,
nosní polypy, jizvy v nosohltanu, eventuálně
nádory. Na špatnou barofunkci může mít znač-
ný Vliv i Zakřivení nosní překážky, její kristy,
Spiny a Zánětlivá onemocnění nosu a vedlej-
ších dutin, popřípadě Změny alergické. V ojedi-
nělých případech může jít o Zbytnění Ostman-
nova tukového tělesa neboı lymfatické tkáně
v recessu Rosenmüllerově. Méně je již Známo,
že nepříznivě může působit ucpání zevního
zvukovodu mazovou Zátkou, nebo cizím těle-
Sem, kupř. přilnutím gumové kukly na zvuko-
vod. V takovém případě může dojít i v zevním
zvukovodu k projevu špatné barofunkce
s krvácením do podkoží zevního zvukovodu
s následným Zánětem zevního Zvukovodu.

Závěrem lze doporučit Zvýšenou opatrnost
a přísnost'v posuzování osob, které Se uchá-
Zejí o Způsobilost k profesionálnímu potápě~

ní a zvýšenou ORL osvětu mezi Sportovci po-~
tápěči. Všechny tyto osoby musí být zcela
zdrávy.

Souhrn

Probrána zdravotnická problematika potá-
pění v ORL oblasti. Upozorněno Zejména na
některé fyzikální Změny vodního prostředí
oproti prostředí vzdušnému. Dále proflbrána ne-
bezpečí, která hrozí ORL orgánům Ze změn
tlaku ve vodě. Závěrem doporučená zvýšená
opatrnost při posuzování zdravotního Stavu
osob, které se chtějí potápět.
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