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K UOSTNI HYGIENE VOJAKU V ZAKLADNI VOJENSKE SLUZBE

Npor. MUDr. Lubo$ JIRGL

vojenskd nemocnice v Ceskych Budéjovicich, oddé&leni stomatologické
[na(‘.‘el‘nik: pplk. MUDr. Jan Kovacd)

Hygiena ustni dutiny byvé jednim ze zdklad-
nich ndvyk v komplexu hygienickych tkoni
jednotlivce. Tento ndvyk by mél byt pé&stovan
a vytvaren jiZ od utlého détstvi, aby se tfak
zubni kartddek stal nepostradatelnou osobni
potifebou.

Pravidelnost, eventudlné& troveri doméci péce
o ustni hygienu méa primy vztah k vzniku zub-
niho kazu a zéanétlivych procesti gingivy, ne-
bot vedle makroskopickych zbytkii potravy
jsou ciSténim zubl odstraiiovdny také meékké
zubni povlaky, které se velmi vyznamnou mé-
rou Gcastni na etiologii uvedenych onemocnéni.
Vyzkumu mikrobidlniho povlaku je v posledni

dob& ve stomatologii vénovdna velkd pozor-
nost. Jeho tvorba (1) zadind precipitaci slin-
nych glykoproteint na povrchu zubfi, na
nichZ se uchytédvaji jednotlivé mikroorganis-
my. Z t&chto mikrobt se pak vytvédifeji povla-
kové mikrokolonie a jejich postupnym splyvé-
nim se vytvafi nakonec souvisly povlak. Ten-
to povlak Ine velmi pevné& k povrchu zubu a po
vyc€isSténi zubli se velmi rychle obnovuje. Prak-

.ticky nejac¢inné&j$im prostfedkem k jeho od-

stranéni je zubni kartdcek. Krejsa v3ak zjistil
(4), Ze p¥i pouZiti nevhodné techniky neni ani
kartdcek dostatecné- i¢inny, protoZe odstrani
v priméru pouze 23 % povlakid. Zd4 se, Ze
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s tim také souvisi zjiSténi Mayerové a Mayera
(6), kte¥i uvadéji index kazivosti u osob, které
si pravidelng ¢isti zuby, jen o méalo niZsi, neZ
u osob se Spatnou hygienou. Prakticky netc€in-
né se v odstrailovdni mékkych povlakid ukéaza-
la spray peroxidem vodiku. P¥eceiiovdn je né-
kdy také stiravy ucinek tuhé stravy. Ten je,
postaven samostatné&, nedostateény, nebot ne-
Cisti gingivdlni t¥etinu orédlnich a vestibular-
nich ploch (7).

Z toho vyplyva vyznam dobfe provadéné
Gstni hygieny pro prevenci vzniku zubniho ka-
zu a gingivdlnich z&néth. ZvlaStnosti denniho
reZimu vojékh v zdkladni sluZbé néas pak vedly
k prizkumu péce o dstni dutinu v jejich Fa-
déach. :

‘Material a metodika
Vysetfili jsme na naSem oddéleni soubor 150

vojakt v zdkladni sluzbg, roéniky 1952 a 1953.
N&§ vyb&r nebyl ur€ovdn Zadnym jinym Kkrité-

riem neZ odpovidajicim ro&nikem narozeni. Slo.

tedy o socidln& znatné pestrou skupinu lidi,
s rozdilnym povolédnim a stupném vzdé&lani a sa-
moziejmé také vychéazejicich z rtiznych rodin-
nych pomé&rid. Hodnocené tidaje pro nasSe pozo-
rovani jsme zjiStovali jednak dotazem, jednak
pFimym vySetfenim v dstech. Udaje zjiStované
dotazem se tykaly pravidelnosti €i§téni zubf,
doby ¢&isténi, uZivaného mechanismu pohybti pfi
manipulaci karta¢kem, frekvence obmény kar-
tdfku a stupné ndvykd v dstni hygien& pied
nastupem vojenské sluZby.

U pravidelnosti ¢isténi zubdl jsme se zajimali
o to, zda si vySetfovani €isti zuby pravidelng,
nepravidelné, nebo zda si je nedisti viibec, p¥i-
cemZ za pravidelné c¢iSténi jsme povaZovali,
tidédval-li doty¢ny ¢iSténi alespoii jedenkrat
denné. V pfipadech, kde jsme z anamnézy ne-
zjistili ¢iSténi zubl 2krat denné, tj. rdno a ve-
¢er, dotazovali jsme se, zda je u vySetfovaného
obvyklé ¢isténi ranni nebo ve€erni. Za nepravi-
delné jsme povaZovali takové CiSténi, kde neby-
lo provddéno denné, ale intervaly nepresdhly
1 tyden. Udaje o dob& v&nované ¢&isténi zubi
jsme zaznamendvali v minutdch. U mechanismu
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€isténi zubl nés zajimaly uZivané pohyby — ho-
rizontdlni, cirkuldrni nebo vertikdlni. Castost
obmény kartadfku jsme rozdélili do 3 ¢asovych
tidobi, a to do 3 mésicii, do 6 mésicli, do 1 ro-
ku a déle. Naposledy jsme pak zjiStovali &as-
tost €iSténi pfed nédstupem na vojnu, pfi¢emZ
jsme pochopitelné uplatiiovali stejnd méritka
jako pii zjistovéani tychZ tdaji b&hem vykonu
vojenské sluzby. P¥imym vySetfenim v udstech
jsme zjiStovali mnoZstvi mékkych povlakl (po-
moci sondy), zubniho kamene, stupeii kazivos-
ti, zdnétu gingivy a eventudlni hlub$i zmény
na parodontu. Kvantitativné jsme nélez vyjadro-
vali rozdélenim do 3 stupiid, oznacenych jako
mirny, silny a stfedni. D4le jsme hodnotili
troveil pfitomného stomatologického oSetfeni
s ozna¢enim dobrd a nevyhovujici. Jsme si vé-
domi vysoké subjektivity takovéhoto hodnoce-
ceni, nicméné muselo byt pfizplisobeno pod-
minkam provozu na naSem oddéleni. Jeho vy-
sledky nemaji byt zakladnim problémem ce-
1ého pozorovéani, nybrZ maji jenom dopliiovat
udaje o hygienickych névycich ziskané dota-
zem. Co se tyka dotazii, vySetfovani byli pfe-
dem upozornéni, Ze jde o hromadny prizkum,
a poZadani o pravdivé odpovédi. Aby vysledky
nebyly jesté vice zkreslovdny vlivem riéiznych
subjektivnich méfitek nékolika osob, byla cela
akce provadéna pouze jednim lékafem.

Vysledky

Zjistili jsme, Ze z celkového poctu vy3etie-
nych si 60,7 % ¢isti zuby kaZdy den, 29,3 %
obéas a 10 % si nedisti zuby viibec. Déle po-
tom 56 % osob z t&ch, které udaly kaZdodenni
¢isténi, si Cisti zuby pouze jedenkrat denné a
z nich pak 54 % dava prednost vedernimu ¢is-
téni (viz schéma). Celkové tedy pouze 26,6 %
dotdzanych bdpovédélo, Ze si zuby Cisti pravi-
delné 2krat denné.

Doba ¢isténi velmi kolisala a tidaje se znac-
n& liily. Nejkrat$i ¢as vénovany ustni hygie-
né byl 0,5 minuty (ve 2 pfipadech), nejdelsi
10 minut (ve 3 piipadech). Nej€astéji byla udéa-
védna doba 2—3 minuty, vSeobecné vSak je moz-
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Schéma k &astosti domdci péée o chrup
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no fici, Ze odpovédi vySetfovanych byly velmi
nejisté a vahavé, nikdo z nich nemohl dat
k dispozici ovéFfeny udaj.

Naprosta vét$ina dotdzanych (75,3 %) uZiva
pri €isté&ni zubh horizontdlné vedenych pohy-
bll. ‘Naproti tomu cirkuldrni pohyby udévalo
pouze 13 osob a vertikdlnich tah@ uZivaji do-
konce jen 3 dotdzani. Kombinaci zédkladniho
horizontdlniho pohybu s cirkuldrnim pohybem
udaly 4 osoby, s vertikdlnim pohybem 2 osoby.
Té&chto 6 piipadii kombinace je zahrnuto jiZ
v samostatném hodnoceni pohybd vySe, zde
jsou vyjmuty jen pro dokresleni. ;

Nejvice osob si vyméiiuje kartacek do 6 mé-
sici (44 %), 32 % do 3 mésicti a 14 % asi za
1 rok. Zbyvajicich 10 % piipadi na osoby tpl-
né opomijejici dstni hygienu. Hodnoceni syste-
matiénosti péce o tdstni hygienu pred néstu-
pem na vojnu dalo dosti odliSné vysledky o-
proti stavu b&hem vykonu sluZby. Zjistili jsme,
Ze pravidelné, tj. aspoii 1krat denné si Cistilo
zuby pred vojnou 38,6 % dotdzanych, 40,7 %
nepravideln& a 20,7 % si nedistilo zuby viibec.

Stav v ustech byl velmi rozmanity, nékteré
udaje byly vS8ak velmi vymluvné. Mezi vSemi
vySetfenymi jsme pouze ve 3 piipadech nena-
lezli patradlem mé&kké povlaky. 86,7 % vojakii
mélo zubni kdmen, pFitemZ u 27,3 % byly sil-
né nanosy. Intaktni chrup mél pouze 1 vy-
Setfovany z celého souboru, avSak vice neZ
u poloviny vySetfovanych byla iroveii p¥itom-
ného stomatologického oSetieni nevyhovujici.
Také gingivitida rizného stupné byla velmi
dastd, pozitivni nélez byl v 76 % a v 10,6 %
Z celku jde uZ o hlubsi ireverzibilni poSkozeni
parodontu.

Diskuse

Mé&kké zubni povlaky zaujimaji vyznamné
misto v etiologii a patogenezi zubniho kazu a
parodontopatii. Jejich odstratiovdni p¥i doméci
péci o tGstni hygienu je proto velmi diileZité, a
proto jsme se zaméfili na tento problém u vo-
jakl v zdkladni sluZbé. Zjisténé vysledky byly
zajimavé, nékdy aZ prekvapujici. Domnivame
se, Ze 26,6 % z celkového poétu vySetienych
osob, které udavaly c¢iSté&ni zubli 2krat denné,
je velmi mdlo. K Udajim o dobé& CiSté€ni neni
moZno zaujmout seri6zn&jsi stanovisko, nebot
ani v jednom pripadé jsme neziskali objektivné
ovéreny udaj, pFiCemZ nédlez v ustech mnohdy
tdajim vySetifovanych neodpovidal, nékteré
tidaje kolisaly ve znadném rozmezi. V otdzce
techniky ¢iSténi zubl je z naSeho Setfeni vidét
znatnéd neinformovanost. Je tedy v ohledu in-
struktdZe o sprdvné technice provadéni domé-
ci pée o chrup jeSté mnoho prace pro osvéto-
vou ¢innost. Nejde pritom o instruktdZ néroc-
nou nebo sloZitou a lze ji provadét pfimo pri
oSefovéni pacienta. Nam se zd4 byt nejvhod-
néjsi zplsob c¢ist&ni uvedeny Janotou a Krej-
sou, ktefi doporucuji stfidat pohyb vertikalni
s pohybem horizontdlnim, kdy vertikdlni kom-
ponenta by zaujimala 2/3 a horizontdlni 1/3

celého cyklu. Vertikdlni pohyb jde ve sméru
kofen—korunka tak, aby byl kartdcek vZdy
znovu na déseii nasazovan. Celkovou dobu. €is-
téni 2 minuty pokladaji za dostate¢nou, déje-li
se tak rdno a pred spanim (2, 5).

Zjistovani ddaji o obméné kartidCku bylo
v naSem prizkumu ovlivnéno hromadnym uby-
tovanim vojdkl a uZivanim spole¢nych sociél-
nich zafizeni. Znacnou C4ast vySetfovanych to-
tiZ k obmeéné nevedla opotfebovanost, ale
ztréata.

Pfijemnym prekvapenim bylo porevnani vy-
sledkil frekvence €iSténi zubli pfed nédstupem
a béhem vykonu vojenské sluZby (viz graf).
Pravé zde se ukazaly Siroké moZnosti naSeho
plisobeni na vytvafFeni hygienickych néavykl
u muZské ¢asti populace béhem vojenské sluz-
by. Ze je takova aktivita potFebnd, ndam dokla-
da nélez v tstech naSich vySetfovanych. Silnou
vrstvu povlaki jsme nalezli u 32,6 % osob, sil-
né néanosy zubniho kamene u 27,3 % a vyraz-
né zandétlivé postiZeni gingivy u 30 %. Neni bez
zajimavosti, Ze tyto tidaje nejsou navzajem pod-
statné odliSné a také jsme vé&tSinou tyto né-
lezy spolu se silnou kazivosti (tou bylo posti-
Zeno 41,2 %) vidali pohromad& u jednoho a
téhoZ individua. To jiZ mezi potéSitelna zjiSté-
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Grafické srovndni péde .o ustni. hygienu pied vojnou
(bilé “sloupce) a na vojné (Srafované sloupce)
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ni nepatfi. VZdyt paradent6za je spolu_se zub-
nim kazem zédkladnim stomatologickym one-
mocn&nim a je ji proto t¥eba v&novat néleZitou
pozornost. K hlubS§imu poskozeni parodontu
(3) miiZze dojit totiZ u kaZdého dlouhotrvajici-
ho zé&nétu gingivy a nelze podcertiovat ani zdan-
livé bandlni katardlni gingivitidy.

Zavér

Zjistili jsme, Ze troveil Gstni hygieny u vojé-
ki v zdkladni sluZzb& neni zdaleka uspokojiv4,
s ¢imZ také vyznamné souvisi pomérné nepfiz-
nivy stomatologicky nédlez pfi vySetfeni. Pokles
procenta osob nedcisticich si zuby viibec, anebo
jen obCas a vzestup procenta pravidelné& pe-
¢ujicich o dutinu dstni v prib&hu . vojenske
sluZzby ve srovnani s obdobim pfed néstupem
na vojnu ndm vSak ukazuje, Ze zfejmé& mame
jesté mnohé moZnosti v osvétové praci. Domni-
vame se, Ze tyto moZnosti se mohou vyznamné
uplatnit pravé béhem vykonu vojenské sluZby,
kde do jisté miry odpadaji eventudlni nega-
tivni socidlni vlivy, plisobici na utvaFeni hy-
gienickych ndvykdt v pfedchozim Zivoté, a to
na pomérné dosti dlouhou dobu 24 mésict.
Naopak je zde leps§i moZnost osvétové ¢innosti,

které miZe v praxi velmi napoméhat dfisledné
dodrZovéani denniho Fadu. P¥i skutedné& odpe-
védném pristupu k této problematice by se pak
jist& objevily vyrazné& pozitivni vysledky. Spo-
lupréce stomatologa, hlavniho lékare a veli-
tele by méla byt zdkladem k ¢innosti na tom-
to dseku vychovy.
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