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PRISPEVOK K PROBLEMATIKE SARKOIDOZY V ARMADE
(Struény vytah prace publikovanej v odbornom &asopise)

Plk. MUDr. Stefan CYPRICH, Vojenskd nemocnica SNP v RuZoniberku

V préaci bolo referované o diagnostickych,
prognostickych a posudkovych otdzkach plic-
nej sarkoid6zy v arméde. Zvery prevadzané na
zdklade najnov8ich poznatkov z literatiry a
rozboru 35 vlastnych pozorovani v priebehu po-
slednych 10 rokov. Sarkoidoza zistend u 18 vo-
jakov v zékladnej sluZbe, s priemernym vekom
22 rokov, a u 17 vojakov z povolania, s priemer-
nym vekom 32 rokov. Ochorenia zistené v 60 %
pre klinické priznaky, v 40 % pri preventiv-
nych prehliadkach. Podla rtg klinickej klasifi-
kécie boli zistené ochorenia v 42 % v I. §tadiu,
v 54 % v II. $tadiu, 4 % v III. §tadiu. V 60 %
boli ochorenia prevddzané typickymi klinicky-
mi syndromami: v 45 % sy reumatoidny, v 20 %
akitny sy Lofgreenov a sy Mikulczov, v 20 %
sy ureterolithidzy, v 10 % sy hepatosplenome-
galie. V 45 U malo ochorenie akitny, prizna-
kovy zaciatok.

Diagnéza bola stavand na Styroch hlavnych
priznakoch: typickom rtg néleze symetricky
zvdcSenych hilovych a mediastindlnych uzlin
(42 %) so safasnymi lymfohematogennymi
zmenami v plticnom parenchyme (54 % ), nega-
tivnej (80 %) alebo slabo pozitivnej (20 % )
Mantoux reakcii, bronchoskopickom néleze ty-

pickej vaskularizacie (37 %), infiltrdcie (47 %)’

a bradavkovych vyrastkov sliznice (16 %), bi-
optickom néaleze (82 %) z jednoho (48 %),
dvoch (37 %) alebo viac (6 % ) materidlov. Naj-
CastejSie sa podarilo ziskat biopticky material
z bronchidlnej sliznice, skalenovej biopsie,
biopsie peCene. U chorych absolitne prevladala
krvna skupina A (70 %) oproti skupindm B
(14 %) a 0 (13 %), skupina AB sa nevyskyto-
vala.

.

Z ostatnych laboratérnych vySetreni majua
cenu vySetrenia ELFO so zvySenim globulinov
— 24 % do 3,5 g%, — 36 % do 4,0 g% — 40 %
nad 4,0 g%. Ostatné laboratérne vySetrenia
moéZu- posliZit len k diferencidlne diagnostic-
kému rozliSeniu. :

Znamky generalizdcie s mimopl'icnymi zme-
nami boli zistené v 88 %, najdastejsie v perifer-
nych uzlindch (53 %), v pedeni (30 %), v ma-
lom mnoZstve so zmenami oénymi, koZnymi,
CNS, svalovymi.

V lie¢be bolo pouZité: hormonédlnej lie€by
u v3etkych ochoreni s priznakmi generaliz4cie;
prednison pri stfasnom chemoprofylaktickom
kryti INH a pri reSpektovani kontraindiké4cii.
VEasné i dlhodobé vysledky boli velmi dobré,
v 70 % plné rtg vymiznutie nédlezu. Pri dlho-
dobom sledovani 2 aZ 10 rokov zistend v 15 %
progresia, u dvoch vojakov z povolania vyvin
respira¢nej insuficiencie a chronického pulmo-
nélneho srdca.

Klasifika¢né postidenie:

U vojakov v zédkladnej sluZzbe — D u 15 cho-
rych, B-I u 3. U vojakov z povolania — D u 2
chorych, C1 u 7, C2 u 2 chorych.

V préci poukézané na niektoré klinicky za-
vaZne prebiechajice prejavy sarkoidozy.

I ked je ochorenie sarkoid6zou vo v&cSine
pripadov benigné, vZdy vyZaduje individuélne
postdenie, presné stanovenie diagnoézy dostup-
nymi metodami, odliSenie od ostatnych ochore-
ni, stanovenie rtg-klinického Staddia, potrebu
lieCby a dlhodobé dispenzarne sledovanie.



