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ZDRAVOTNICKE] SLUZBY CSLA

Plk. MUDr. Jozef SABO, FMNO — HT/ZS

V tomto ¢ldanku chcem poukézat na proble-
matiku uplatilovania zdsad socialistického
zdravotnictva v zdravotnickej sluZbe naSej ar-
mady. Je to problematika vSetkym zdravotnic-
kym pracovnikom v arméade blizka, lebo je
cbsahom ich dennej prdce a ¢innosti. Citime
potrebu o hlavnych zameraniach tejto préace sa
zmijienit, pripadne obnovit si o nich svoje zna-
losti, ako aj zkonfrontovat, ¢i prdca zdravot-
nickej sluzby v CSLLA zodpoveda poZiadavkom
plnenia tychto zésad, alebo nie.

Politickym, ekonomickym i ideovym obsa-
hom zdravotnictva v nasej spoloCnosti je linia
uréovand opatreniami a smermi Komunistic-
kej strany Ceskoslovenska.

KSC v celej svojej historii, riadiac sa mar-
xizmom-leninizmom), usilovala o socidlnu spra-
vodlivost pre pracujicich naSich zemi. Cielom
jej politiky bolo zbavit nase ndrody vykoristo-
vania a v zemi zaviest taky poriadok, ktory by
pracujicim ludom umoZnil slobodny a ¢o naj-
bohat$i kultirny a hmotny Zivot. Tdto snaha
svetového komunizmu vedla ekonomickych, po-
litickych, kultirnych a ideologickych cielov
rieSi i potreby €¢loveka jak v oblasti jeho mate-
ridlnych a duchovnych potrieb, tak i v oblasti
ochrany jeho zdravia, Zivota. Boj za kapitaliz-
mu proti vykoristovaniu za osemhodinovi pra-
covni dobu, za pomoc v nemoci a starobe boli
reélne ciele.

Prebojovavat a presadzovat zdravotnicku a
socidlnu politiku KSC v minulosti poméhali jej
najlepsi vodcovia ako i prislusnici inteligencie,
ktori boli v jej radoch z presvedCenia. Boli
to prdve oni, ako MUDr. Milo§ Nedvéd, ktori
uZ pocas druhej svetovej vojny nacrtli pro-
gram zdravotnickej starostlivosti v novej oslo-
bodenej republike. Vzorom im bola sidstava
ochrany zdravia prvého socialistického $tatu
ZSSR. Bolo to vSak aZ r. 1951, kedy mohla byt
tplne zdkonom uplatnené jednotnd zdravotnic-
ka sistava ochrany zdravia, zdravych pracov-
nych a Zivotnych podmienok. V r. 1952 bol vy-

dany dokument strany a vlady o jednotnej sta-
rostlivosti a ochrane zdravia. Boli zruSené ka-
pitalistické vztahy medzi zdravotnickymi pra-
covnikmi a nemocnymi. Déraz bol poloZeny na
starostlivost o pracu]umch vo vyrobnych zaria-
deniach, o deti a Zenu a pracujicu mladeZ. Tym
bola dana politicka linia zdravotnickej starost-
livosti pribliZne na 12 rokov. V tomto obdobi
bolo dokonfené zoStatnenie liecebnych tGstavov
a sanatorii, vyroby liekov a zdravotnickej tech-
niky. Bola zruSena sikromné prax lekarov. Stét
prevzal vSetku starostlivost o zdravie obyvatel-
stva. Zacali sa zriadovat dstavy m&rodnéhc
zdravia, ktoré boli za¢lenené k narodnym vy-
borom. Vyznamnym tspechom bolo zriadenie
organov hygienicko-protiepidemickych a zdra-
votne vychovnych.

Na XII. zjazde KSC bolo kon$tatované, Ze z&-
sady k socialistickej premene zdravotnictva bo-
li dspeSne splnené jak v oblasti kddrovej, tak
i materidlneho vybavenia. Vysledkom tychto
sngh strany boli nevidané tspechy v zdravot-
nickom stave obyvatelstva. Vyznamne sa zni-
Zil vyskyt niektorych infekénych choréb (tbec,
zaskrt, ¢ierny kaSel, obrna). Bolo dosiahnuté
predIzenle Zivota o 7—8 rokov (muZi — 67,2,
Zeny 72,8), poklesla ‘kojeneckd amrtnost (v r.
1937 — 1170/y, na 229/y v r.1963). Celkovy
zdravotny stav obyvatelstva sa prejavil kladne
i v poklese pracovne] neschopnosti, ¢o malo
velky ekonomicky v§znam.

Na zaklade rozborov tychto vysledk0v KSC
a vladda prijali v r. 1964 uznesenie: ,Rozvoj
starostlivosti o zdravie v socialistickej spoloc-
nosti“, na zaklade ktorého bol vydany 30. 3.
1966 ,Zakon.o starostlivosti o zdravie ludu“
¢islo 20. Treba zddraznit, Ze prdvo na ochranu
zdravia a lieCenie v- nemoci je zakotvené
v Ustave Gf3SR.

Uvedené dokumenty nastolili pred nasu spo-
lo¢nost v zdravotnickych otdzkach nové, kva-

‘litativne vy3Sie dkoly a perspektivy.
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Hlavné z4sady dalSieho rozvoja starostlivosti
o zdravie v dokumente strany a vlady su:

— starostlivost o zdravie je vecou spoloc-
nosti,

— starostlivost o zdravie je vecou kaZdého
obcana,

— zlepSenie starostlivosti o pracujdcich,

— dalsie prehlbenie starostlivosti o novi
gener4ciu,

— rozvoj a plné vyuZitie vedy a techniky,

— zvySenie kvality zdravotnickych sluZieb,

— komunistickd vychova zdravotnickych
pracovnikov.

V preambuli tychto hlavnych smerov, ktoré
si v dokumente dalej podrobne rozpracovaneé,
sa hovori: ,V socialistickej spolo¢nosti sa sta-
rostlivost o zdravie zameriava nielen na do-
konalejsiu liecbu nemoci a na ochranu pred ich
vznikom, ale stile vyraznejSie na rozvijanie te-
lesného a dusevného zdravia a na prediZenie
tvorivého ludského Zivota.“

V hlavnom smere — zlepSenie starostlivosti
0 pracujicich sa hovori: ,,Prdca sa m4a stat ra-
dostnou potrebou ¢loveka. Chrénit zdravie pra-
cujucich, dbat o to,- aby prédca prispievala
k rozvoju telesnych a duSevnych sil ¢loveka, je
tilohou Statnych a hospodarskych orgédnov a
pracujicich samych a jednym z hlavnych tko-
lov zdravotnictva.*“

Hlavnymi principmi socialistického zdravot-
nictva, ako vyplyva zo stranickych a vladnych
dokumentov, je jeho preventivnhe zameranie,
starostlivost o novi generdciu a ochrana zdra-
via pracujacich. Stat tato starostlivost roskytu-
je vSetkym obdanom bezplatne v zdravotnic-
kych zariadeniach, v ktorych organiza¢nymi
opatreniami musi byt zabezpefend plynulost,
sustavnost, dostupnost a obsahova jednota
zdravotnickych sluZieb. Toto vSetko na z4klade
najnov3ich poznatkov lekarskej vedy.

Tieto principy, ako zdklad zdravotnickej po-
litiky KSC, boli bezozbytku v na$ej spolofnosti
realizované i cez snahy v rokoch 1968—69 ich.
pOsobenie podceiiovat a postupne zamenit
stikromovlastnickymi vztahmi, vlastnymi kapi-
talistickej spolo&nosti, s preceiiovanim. posta-
venia lekéra, jeho vyznamu v ochrane zdravia,
¢o viedlo mnohych zdravotnickych pracovni-
kov do radov antisocialistickych i antisoviet-
skych.

XIV. zjazd KSC pri obnove v3etkych naruse-
nych zédkladnych principov vystavby socialis-
tickej spolo¢nosti na politickom, ekonomickom
a ideologickom poli obnovil a potvrdil svoju
zdravotnicko-politickt liniu zodpovednosti za
zdravy vyvoj prisluSnikov spoloCnosti, ako za-
kladna Podmienku svojej humanistickej poli-
tiky a hlavného ciela svojho zamerania — bla-
ho a dobro pracujiceho ¢loveka.

O vyzname tejto politickej linie jednal i aktiv
politickych pracovnikov zo zdravotnictva S$téa-
tu i za ucasti prisludnikov naSej sluZby, na
UV KSC v oktébri 1973. Tu bol jednozna&ne
podtrhnuty a zddérazneny socialisticky vyznam
zdravotnictva ako z hladiska politického, tak

- uzngvané vysledky,

i ekonomického. Bol zvyrazneny rozhodujuici
poZiadavok prejavu politického uvedomenia
vedicich pracovnikov zdravotnictva, predo-
vietkym lekérov, v duchu zdsad marxismu-le-
ninizmu. Na tomto aktive bol zd6érazneny zpét-
ny vplyv dobre fungujiceho socialistického
zdravotnictva na ekonomiku, predov3etkym
v zniZovani priceneschopnosti, trazovej za-
brany, zlepSovania pracovného a Zivotného
prostredia.

Zdravotnicka sluZba CSI'A je siicastou ce-
loStatnej ststavy ochrany zdravia. Realizuje
vSetky jej principy v S$pecifickych podmien-
kach armédy. I naSa sluZba v utvérani sa v so-
cialistickt, ako i celd arméada, preSla stavom
prercdu. PredovSetkym v organizacnej Struk-
tare vychddzalo sa z organizédcie zdravotnic-
kej sluZby Sovietskej armédy, najskisenejSej,
ktorej kvalita bola preverend v obrane socia-
listického St4tu, predovSetkym vSak vo Velkej
vlasteneckej vojne, v ktorej obstdla nanajvys
Cestne.

Roky od r. 1948 boli rokami organizatného
a k&drového zrodu zdravotnickej sluZby
CSIL'A, s dlohou zabezpedovat jeden zo zaklad-
nych zdrojov bojovej pohotovosti,zdravotny po-
tencial vojsk. Strana prijatymi opatreniami za-
bezpecdila kadrovi i materidlnu potrebu sluZby,
v mnohom prednostne pred potrebami Statnej
zdrav. sPravy. V rokoch 1949—1952 boli do ar-
méady pre sluZbu v zdravotnictve povolani po-
liticky i odborne pripraveni a spolahlivi leka-
ri a lekdrnici. V4&sina z nich bola ¢lenmi KSC,
¢im sa vytvorilo kadrové jadro morélne i po-
liticky pevné k zabezpeceniu plnenia tkolov.
Sicasne sa zacalo s intenzivnou vyukou a vy-
cvikom k&drov lekdrov, farmacentov a zdra-
votnikov.

V ¢innosti zdravotnickej sluZby armédy sa
v plnom rozsahu uplatiiovali a presadzovali
zésady socialistického poriadku. Vyznamnym
prispevkom bolo Stadium sovietskej lekarskej
vedy i sovietskej armady ako pre mierovi, tak
i polnda prdcu. V zdravotnickych zariadeniach
sa dosiahli v ochrane zdravia prisluSnikov
vojsk i lieCenych obc¢anskych prisluSnikov
¢im zdrav. pracovnici
CSLA prispievaji vyznamne k utuZovaniu brat-
stva a jednoty medzi armédou a Iudom.

Rozhodujicim c¢initelom tu boli a si predo-
vSetkym, komunisti, ktori sa stali zdrukou pri-
pravenosti sluZby jak vo vojskéach, tak i v zdra-
votnickych tstavoch a zariadeniach.

Za touto ¢innostou, ktord vykondvali nespo-
Cetni prislusnici naSej sluZby, komunisti i Cest-
ni nestranici, je nesmierne tsilie, oddanost ve-
ci socializmu, politike KSC, proletdrskemu in-
ternacionalizmu.

MoZno s plnou zodpovednostou konsStatovat,
Ze i vo vystavbe a urCovani tloh zdravotnic-
kej sluZbe velenim armady, realizujic désledne
politiku KSC, sa plne respektuji jej socialistic-
ké zasady a principy. St zakotvené v platnych
zékladnych predpisoch, poriadkoch a nariade-
niach pre mierova a polna ¢innost. VSetky nor-
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mativnhe opatrenia pre zdravotnicku sluZzbu
CSLLA vychéadzaji zo ,zédkona o zdravi“, &.
20/1966, ktorého pdsobnost v armade stanovu-
je Sb. MNO ¢&. 16/1973. Zdkladnym poZiadavkom
je starostlivost o zdravie v arméde zabezpeco-
vat v jednote plnenia tkolov bojovej a politic-
kej pripravy.

Preto zdkladnym zameranim zdravotnickej
sluZby CSI'A musi byt preventivnost s dérazom
na mladd muZski populdciu povolani do ar-
médy ako i kddrovy stav vojakov z povolania.
Specifi¢nost prace prisludnikov armady vyZa-
duje i Specifické opatrenia a pristup k ochra-
ne a upevilovaniu ich zdravia. Preventivnost
vyZaduje chapat pdsobnost zdravotnickej sluz-
by tzko primknuti k tkolom bojovej a poli-
tickej pripravy vojsk. Preto musi s fiou suavi-
siet starostlivost o Zivotné a pracovné pod-
mienky. Kolektivny spdsob Zivota a vycviku
v mnohom poznamendva metédy a organi-
zdciu prdce zdravotnikov v armadade, cez-
to zadkladné opatrenia charakterizujice socia-
listické zdravotnictvo musia byt plne re$pekto-
vané a zaistené. Aby principy socialistického
zdravotnictva boli naplnené v rozsahu, ako bo-
lo uZ o nich hovorené vpredu, je nutné, aby
kaZzdy prisludnik zdravotnickej sluZby bol mo-
rdlne a politicky pevny, oddany politike KSC,
ideoldgii marxizmu-leninizmu a proletarskemu
internacionalizmu, s odporom voc&i svetovyni
imperialistickym sildm. Jedine takyto moral-
rie politicky charakter je zarukou zhostenia sa
zdkladnych povinnosti socialistického zdravot-
nika i Speciilne v armade.

Vojensky lekér je vo svojom postaveni verej-
nym cCinitelom, a preto jeho osobné ztotoZne-
nie sa s cielami naSej spoloCnosti, strany, jej
XIV. zjazdu je zdkladnym a neodpustitelnym
poZiadavkom. S&m musi- byt o tomto svojom
poslani presvedéeny, ztotoZilovat sa s nim, pre-
toZe len tak bude méct plnit svoju zodpovedni
povinnost starostlivosti 0o zdravie prisluinikov
armady.

Zakladné principy socialistického systému
ochrany zdravia, ako st uzdkonené v nasej
spolo¢nosti, musi poznat a vediet v praktickom
Zivote uplatiiovat kaZdy z prisludnikov zdra-
votnickej sluzby armé&dy. Preto zoznamovanie
sa s nimi, konfronticia ich realizdcie v Zivote
a vycviku vojsk mé byt stdlou povinnostou
vSetkych stupiiov zdravotnickej sluZby. Kon-
krétnou realizdciou tychto principov mozZnc
hodnotit tdpravu vychovného procesu poslu-
chacov VLVDU — zpracovanym a uZ zacinaji-
cim sa realizovat profilom posluchafa VLVDU,
kde je zd6raznend vedla vyu€ovania moréalnych
a politickych vlastnosti z pozic marxizmu-le-
ninizmu a politiky KSC vysoka odbornd, medi-
cinskd pripravenost s dopadom na sluZzbu
u ttvarov. Z toho vyplyva poZiadavok, aby
vychova lekdrov, farmacentov a. zdravot-
nikov voébec bola komplexnd, pribliZend prak-
tickej potrebe vojsk a s iiou spojend i schop-
nost naplnat vysokou odbornostou celd orga-
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nizaCnua Struktairu vojenskej zdravotnickej
sluzby. :

NaSim cielom v stcasnosti, tak ako v S$tat-
nej zdravotnickej sprdve, je upeviiovat odbor-
na i velitelskd autoritu zikladného ¢&lanku
sluzby, a to hlavného lekdra ttvaru. Za troverii
ieho préace, ktord je bezprostredna v rie$eni
zdravotnickych potrieb vojsk, zodpovedajui
vSetky nadriadené velitelské zdravotnicke
€lanky, a preto mu musia pomdct organizovat
a zabezpecovat socialistické zdsady: odbornost,
dostupriost, v€asnost, komplexnost, o bezplat-
nosii uZ nehovoriac.

Normativnym podkladom k organizovaniu a
reSpektovaniu tychto zasad je novy predpis
Zdrav-1-1 (,Zdravotnicke zabezpeéenie vojsk
v mieri“). Je a bude povinnostou riadiacich
¢lankov, aby mali v tejto problematike z poli-
tického, odborného i organiza¢ného hladiskéd
jasné a boli v ich realiz4cii vysoko aktivny. Vy-
plyva z toho riesit aktivne a operativne, kde st
na to podmienky, spolotné osetrovacie zaria-
denia v posadkach, o3etrovne vybavovat zdra-
votnickym. materidlom, potrebnym k odbornej
¢innosti ako i komplexnej zdravotnickej vy-
chove prisludnikov zdravotnickej sluZby, tak
i velitelov, Stdbov i ostatnych prislusnikov
itvarov. Do komplexnosti a vy$ky drovne od-
bornosti zapojit ticelne a organizovane vojen-
ské nemocnice, hygienicko-epidemiologické
oddiely a celd ststavu zdravotnickeho mate-
ridlneho zasobovania.

Vojenské nemocnice v stfinnosti s lekarmi
adtvarov spddu musia vyznamnej$ie posobit
v preventivnom zamerani metodou dispenzari-
zacie choréb, ktoré v arméade maja svoje 3$pe-
cifické miesto. V tomto smere sa ukazuje vy-
znamnym pokrokom masové sledovanie a vy-
Setrovanie cinnosti srdcovocievneho aparétu
u déstojnikov Stdbov a vysSich vekovych sku-
pin. V celkovom zamerani ovlddat zdsady z&-
sahu v akitnych pripadoch, masovych ochore-
niach, trazoch a pod. Kratko povedané drZat
krok s rozvojom lekdrskej vedy, vychéadzat
z nej a realizovat jej poZiadavky danymi kddro-
vymi i materidlnymi moZnostami.

V svojej komplexnosti nie mald idlohu hraji
i nase kipelné a rekreacné zariadenia, ktorych
vhodné a sprdvne indika¢né vyuZitie dspesne
poméha rieSit ochranu, upeviiovanie a navra-
canie zdravia prisluSnikov naSej armady.

V minulosti i sticasnosti néds prisluinikov
zdravotnickej sluZby CSIIA napliiala hrdostou
vysokd odbornd tdroveii prdce a bezvyhradné
reSpektovanie socialistickych zdsad dangch
nasou spolo¢nostou, preto nech je i pre buddc-
nost naSou snahou udrZiavat tento smer, pre
blaho na3ej spolognosti, pre zvy3ovanie bo-
jovej pripravenosti CSL.A.

V tomto ¢lanku nei$lo o podrobny rozbor a
zhodnotenie situdcie v zdravotnickej sluZbe
armady, ale o upozornenie prislu$nikov sluZby
na zasady, ktoré podmiefiuju nasu précu, ur-
Cuju jej zameranie a obsah.

Literatira u autora



