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HODNOCENI STAVU VYZIVY VYBRANEHO SOUBORU VOJAKU Z POVOLANI

Pplk. MUDr. Vaclav HRUSKA
Okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddil Plzeii

Hodnoceni stavu vyZivy podle relativni
astenie, obezity, rlistu, vyvoje skeletu a sval-
stva je stdle jeSt€ médlo vyuZivdno pro zjisto-
vani vyZivového stavu. V nasi arméadé byly
jiz provddény studie o vztahu téchto faktorii
k vyZivé vojék@t v zédkladni sluZzbd. AvSak
u vojdkd z povoldni byla pozornost zaméiena
pfedev8im na sledovani stavu stravovéni a vy-
Zivy jednotlivych profesi. Né&kterd negativni
zjiSténi z téchto praci dala podnét k této pra-
ci, ve které Slo zjistit stav vyZivy vojadkl z po-
voldni na podklad& antropometrickych a bio-
chemickych vySetfeni. Obdobnou studii provedl
vyzkumny tym Interdepartmental Committee
on Nutrition for National Defence (ICNND) ve
dvacetitfech zemich Asie, Afriky, Evropy a Se-
verni Ameriky. Uvedend studie podtrhla vy-
znam antropometrickych a biochemicky§ch vy-
Setfeni vojdkl jak pro hodnoceni samotné sku-
piny, tak pro tucely porovnani s vysledky ob-
dobnych Setfeni u civilni populace.

T&lesnd vyska, vdha, krevni tlak, sloZeni téla
a n8které komponenty krve, moce a stolice jsou
do urcité miry zévislé na p¥isunu potravin a
stdvaji se tak jistou funkci celkového stavu
vyZivy. Cilem této prace bylo ziskat antropo-
metrické a nékteré biochemické tdaje od vo-
jakil z povoldni a zhodnotit je.

Metodika

Od tutvard pozemniho vojska v oblasti GSR
bylo vy3etfeno souhrnn& 407 osob ve véku od
20 do 56 let. Ve vybéru byly reprezentativné za-
stoupeny v3echny hlavni druhy vojenskych
profesi. '

Samotnd studie byla zaméfena na ziskéni
antropometrickych a biochemickych dat. Prvni
faze byla provedena u viech muZ{, druhd pak

u kaZdého tretiho. Télesnd vdha byla zazna-
mendna s presnosti 0,2 kg, coZ odpovidalo li-
mitu pFesnosti pouZité vdhy. Hodnoty télesné
véhy byly vyjddifeny podle Netouska, v pro-
centech idedlni véhy.

Télesné vyska byla vyjad¥ena s presnosti 0,2
cm. MéfFeni koZni fasy bylo provadéno kalipe-
rem standardn® pouZivanym v CSLA na &ty-
fech rliznych mistech povrchu téla. Dale byl
méfen krevni tlak vsed& minimélné po jedné
minuté klidu.

V biochemické f4zi studie byla od kaZdého
tretiho muZe odebréana. ven6zni krev. Komplex
biochemickych vySetfeni krve se skladdal ze
stanoveni vitaminu A a Kkaroténii, Kkyseliny
askorbové, hemoglobinu, hematokritu, celko-
vych plazmatickych bilkovin a celkového cho-
lesterolu. V mo¢i byla stanovena mnoZstvi thia-
minu, riboflavinu, N-methylnikotinamidu a
kreatininu.

Vysledky

Udaje o t&lesné vy3ce a vdze jsou shrnuty
v tabulce 1. Je zajimavé, Ze priiméry t&lesné
vySky vojékl jsou vétsi neZ tdaje pro muZe ci-
vilni populace. Priméry v§s$ky jsou od 176,2 cm
pro vékovou skupinu 20 aZ 24 let a 171,4 cm
pro skupinu 50 a vice let. Na grafu 1 jsou znéa-
zornény udaje o t&lesné vy3ce vojakt CSLA a
civilni muZské populace CSSR.

Primérné télesnd vdha ve v3ech vékovych
skupindch je vét$i neZ primé&rné vahy muifl
v CSSR. Rozdily jsou v rozmezi od 0,1 kg ve v&-
kové skupiné od 45 do 49 let, aZ 3,1 kg pro
vekové rozmezi 40—44 let. Primér procenta
idedlni vdhy kolisd mezi 104,9 % aZ 108,8 %
pro skupinu od 40 do 44 let.

Tabulka 1
Srovndni primérné vgsky a vdhy vojdkid z povoldni podle vékovych skupin se souborem mu#i vybranygch okresd CSSR
! Télesnd vyska v cm Té&lesnd vdha v kg
Vékova | Bo%et ” » ) 5 Poznémka
skupina o vojac muZi vojaci mu
» ngch Z pov. CSSR razds Z pov. CSSR rozdfl
20—24 29 176,2 172,7 +35 73,0 70,6 +2,6
25—29 46 173,5 173,6 —0,1 75,0 73,7 +1,3
30—34 64 173,5 172,4 +1,1 75,6 75,6 —
35—39 87 172,3 171,8 +0,5 78,1 75,1 +3,0
40—44 112 173,5 170,3 +3,2 80,1 77,0 +3,1
45—49 39 . 172,5 170,9 +1,6 77,8 77,7 +0,1
50 a vice 10 171,4 —_ — 78,1 — —_
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s Tabulka 2
Primérnd vyska kozni Fasy u vojdki z povoldni podle vékovych skupin
‘ Vyska koZni Fasy v mm + SD
Yeged vggfg‘;- pod Poznamka
skupina ngch paZe hrudnik bficho finatkon
20—40 29 10+4 1015 17+ 8 1215
25—29 46 13+4 13+4 24110 1718
30—34 64 10+5 1316 23+ 9 19+8
35—39 87 11+4 13+5 24t 8 1817
40—44 112 11+4 1415 26+ 8 1816
45—50 39 1113 1415 25+ 8 1916
50 a vice 10 10t4 16t+4 26t 5 19+6
Graf 1 skupiny 50 a vice let 137 mm Hg. Primé&rny

Primérnd vyska muzi podle vékovych skupin
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8

vaha (kg)
2

~
o
T
\
\

.......

Té'esnd

4
o
T

30 3 40 45 50 55
v

20 25

e

K

Primérné hodnoty télesné vdhy v jednotli-
vych vékovych skupindch jsou srovnéany s hod-
notami Prokopce pro muZe CSSR v grafu 2.

Primérné kozZni Fasy jsou shrnuty v tabulce
2. Primér koZni fasy na paZi je 10 aZ 13 mm,
pro hrudnik ¢inf 10 aZ 16 mm, pro b¥icho se
pohybuje od 17 do 26 mm, pro krajinu subska-
pularni byly zaznamenédny hodnoty od 12 do
19 mm.

Krevni tlak byl méfen u v8ech 407 vySetio-
vanych. Priméry systolického a diastolického
tiaku, jakoZ i procento muZi se systolickym
tlakem nad 150 mm Hg jsou uvedeny v tabul-
ce 3. Primérnd hodnota systolického tlaku €ini
u tFl vékovych skupin 124 mm Hg a u vékové

diastolicky tlak se pohybuje od 77 mm Hg
u nejmladsi vékové skupiny, do 89 mm Hg
u skupiny 50 a vice let. Procento jednotlivcl se
systolickym tlakem 150 a vice mm Hg se po-
hybuje v jednotlivych vékovych skupindch od
0 do 30 %, pfi ¢emZ posledni tdaj je charak-
teristicky pro skupinu od 50 a vice let.

Primérné hladiny biochemickych vySetieni
jsou shrnuty v tabulce 4. Mezi jednotlivymi vé-
kovymi skupinami nebyly zaznamendny Zadné
signifikantni rozdily. Hladina plazmatickych
bilkovin byla podle &tyFstupiiové klasifikace
ICNND hodnocena jako deficitni u 1,4 % je-
dinct.

Celkovy cholesterol v séru byl stanoven
u 107 muZd. Hypercholesterolémie byla zjisté-
na u vékové skupiny 50 a vice let.

Studovany soubor by meél byt chdpéan jako
soubor selektivni a nikoliv reprezentativni pro
vojéky z povolani CSLA.

Diskuse

Primérnd vyska 176,2 cm pro skupinu od 20
do 24 let je v&tSi neZ odpovidajici hodnoty pro
stejnou vEkovou skupinu civilni populace. Mu-

Tabulka 3

Primérné hodnoty systolického a diastolického tlaku
u vojdki z povoldni podle vékovych skupin

Diasto-
Systolicky tlak licky
Podet mm Hg tlak Po-
Vékoya vySetie- mm Hg |zndm-
skupina
nych ka
primér | % 150 | prim&r
+SD a vyse +SD
20—24 29 12410 3,5 77+ 7
25—29 46 125+ 9 — 81+ 7
30—34 64 124+11 3,1 82+ 3
35—39 87 124+10 2,3 82+ 8
40—44 112 127112 7,1 85t 8
45—49 39 13010 7,7 86t 9
50 a vice 10 137120 30,0 89+13
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Ta.bulka 4
Prehled vysledkil nékterijch biochemickych vyletFeni
Pocet B Procento rozdéleni podle ICNND
Stanoveni vySette- Pl;usml;:r o . Pozl?ém-
nych * deficitni nizké ptijatelné dobré a
hemoglobin g% 133 16.0+ 1,2 — 11,3 88,7
hematokrit % 133 47,0% 3,0 3,0 10,5 86,5
bilkovina plazmy % 133 7,3+ 0,8 1,4 3,7 39,1 55,8
vitamin A g% © 133 67,21+29,7 — 0,7 71,7 28,6
karotény g% 133 91,4+34,0 - 6,0 64,8 29,2
vitamin C mg% 133 0,4610,23 — 07 57,8 41,5
Tabulka 5 dina populace umoZiiuje koupi a vyuZiti

Porovndni hodnot cholesterolémie a podle iudaji
rizngch autorid

adekvatniho mnoZstvi potravin. Ukazuje se
Gzkd souvislost mezi sprdvnou vyZivou matek
b&hem téhotenstvi a laktace a dobrym vyZivo-

Gelkoey chalesterel migb vym stavem potomkidl b&hem let jejich maxi-
Vékova Poznam- P o
skupina |pase studie Keylsl et Clon§0- ka mélniho ristu.
Sa — Priim&rnd telesnd véha jednotlivych vé&ko-
vych skupin sledovaného souboru byla vyssi
s + v iy ”
a2l 208548 3 t5s neZ korespondujici hodnoty pro ostatni srov-
25—29 212146 184 188 névané skupiny. Byl zaznamendan pozvolny vze-
30—34 235153 195 186 stup priimérné vdhy v zdvislosti na véku, s ma-
35—39 235461 200 204 ximem ve skupiné 40 aZ 44 let, s ndslednym po-
40—44 247450 219 204 klesem v predposledni vékové sk}lglné. U’ v§»
o " kové skupiny 50 a vice let dochdzi k mirne-
il 2odxa3 236 400 mu vzestupu vahy. Priimérna vaha vojak& CSLA
50avice | 275152 252 208 je zreteln& nad udaji srovnavaného kolektivu.
Nejvétsi rozdil 3,1 kg je u skupiny od 40 dc
Tabulka 6
RozloZeni éetnosti vojdkii z povoldni se systolickym tlakem 150 mm Hg a vice
% . Primérné hodnoty TK
vékovéa PoCet osob s tlakovou hladinou mm Hg i H
skupina g Pozndmka
150—159 160—169 170—179 180 a vice | systolicky | diastolicky
20—24 1 — — — 150 80
25—29 — — — — — —
30—34 1 1 — — 157 100
35—39 2 — — — 150 82
40—44 6 2 — — 154 94
45—49 3 — — — 150 93
50 a vice 2 — — 1 160 98

#i v této skupiné jsou v priiméru o 3,5 cm vySsi
neZ ve skupin& srovnavané. Ve skupiné od 45
do 49 let jsou vySetfovani jen o mélo vyS$si
neZ muZi stejného v&ku jiZ zminéné préace. Uk4-
zalo se, Ze muZi narozeni pfed prvni svéto-
vou vélkou jsou mensi neZ muZi narozeni
pozdé&ji. VSeobecné lze konstatovat, Ze je vy-

N

raznd tendence k vySSi postaveé.

Jednou z pri¢in pro narfistajici télesnou
vySku sledovanych skupin je relativhé vysoka
Zivotni troven. Produkce potravin je v posled-
nich dvaceti letech vysokd a ekonomické hla-

44 let. U skupiny 45 aZ 49 let ¢ini pouze 0,1 kg.

Vys3i priim&rné hodnoty t&lesné vahy v riiz-
nych v&kovych skupindch mohou byt zpisobe-
ny vzriistem primérné vySky. Neni pochyb
o tom, Ze se na-této skutetnosti podili prede-
v8im vysoky ekonomicky standard naSeho oby-
vatelstva a odpovidajici vysokd uroveii vyZivy.

Primérny systolicky a diastolicky tlak na-
riistd vékem. RovnéZ tak absolutné i relativné
nariistd rozptyl téchto hodnot vyjadfeny stan-
dardni odchylkou. Jen 4,6 % vy3etfengch z cel-
kového poc¢tu meélo krevni tlak 150 mm Hg a
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vy33i. Ve skuping od 20 do 24 let je procentc
vyskytu 3,5 %. Nejvice jedincli se zvy3enym
systolickym tlakem bylo zjiSténo ve skupiné od
40 do 44 let a &ini 30 %. Diastolicky tlak sou-
boru, podle o¢ekavani, narlistd od 77 mm Hg aZ
k 89 mm Hg pro vék 50 a vice let. VySsi télesnd

Nz

vdha inklinuje k vy$8§imu tlaku.

Tabulka 7

Porovndni primérné vysky koini Fasy u muZi’
podle jingch Setient .

4 . Pod lo- | Po-
PaZe Hrudnik | Bficho
Autor patkou |zndm-
mm mm mm i, ¥
nase
studie © 10,8 13,7 23,5 17,2
Conso-
lazio 12,8 20,5 21,0 17,7

KoZni Fasa narlistd vékem na tfech ze &ty
mérenych mist. Hodnoty koZni fasy na paZi
jsou vice méné& pro cely soubor stejné. Toto
zjiSténi je zcela totoZné s nédlezem Consolazia.
Naproti tomu vSak se tato zjist&ni rozchézeji
s nélezy Pascala a jinych, ktefi vyvozuji, Ze
paZe je jedno z mist, kde lze na zdklad& zmé-
Feni koZni Fasy usuzovat na vyvin biomasy. Je
nutné ovSem poznamenat, Ze tyto préce se ty-
kaly osob do 26 let. Priiméry vy$ky koZni Fasy
na hrudniku, bfiSe a subskapul4drné& zietelnd&
naristaji vékem. Consolazio uvddi u americ-
kych vojdkdl vyrazné vys§i ddaj pro koZni Fa-
su na hrudniku a niZs8i pro bf¥icho. Rozdily jsou
téZko vysvétlitelné a mohou byt zpiisobeny bud
rozdily v technice, anebo v rozdilném mnoZstvi
vySetfenych muZza.

Hodnoty hemoglobinu v priméru 16 g% a
hematokritu 47 % jsou hodnoceny podle stup-
nice ICNND jako pfijatelné. Udaje jsou shodnc
s hodnotami, které jsou povaZovédny za fyzio-
logické pro civilni populaci.

Bilkovina plazmy v hodnot& 7,3 % nevyka-
zuje vzestup ani sestup s narfiistajicim vékem.
Podle hodnoceni ICNND bylo 1,4 % vy3etfe-
nych muzi s hodnotami 6,0 mg% zafrazeno ja-
ko deficitni. Pouze v8ak 0,6 % mé&lo hladinu
pod 5,5 mg%. ICNND uZiva na zdklad& rozsah-

Igch priizkumi hranici 6,0 mg% jako deficitni.
Naskytd se ovSem otdzka, jak Casto se vysky-
tuji tyto niZ$i hodnoty také u civilni popu-
lace.

Askorbémie se neméni vékem. Priimé&rné
hodnoty 0,46 mg% odpovidaji dennimu p¥ijmu
40 aZ 45 mg kyseliny askorbové denné&. Bessey
uvadi, Ze fyziologickd hranice kyseliny askor-
bové v celé krvi je od 0,6 do 1,0 mg%. Ze sle-
dovaného souboru lze pouze 0,7 % muZd za-
Iadit do kategorie oznac¢ené jako nizk4.

Ani vitamin A a karotény v séru nevzriistajf
vékem. Zavéry této studie jsou shodné se z4veé-
ry Leitnera a ostatnich. Pouze v 0,7 % p¥ipadii
bylo mnoZstvi vitaminu A v krvi hodnoceno
jako nizké. Nizké hodnoty karoténfi byly zjis-
tény u 6 %. Bessey uvadi hodnoty 15 a¥
25 mg% jako evidentni deficit vitaminu A a
hodnoty 30 aZ 40 mg% jako fyziologické.

Pfimé souvislost mezi vylu€ovdnim thiami-
nu, riboflavinu a N-methylnikotinamidu a vé-
kem nebyla prokdzdna. Hladina thiaminu je
u 86 % muZi hodnocena jako pfijatelna aZ dob-
ra. Pouze u 4 % probandil je mnoZstvi vyludo-
vaného B; niZ$i neZ 27 ug/g kreatininu. Vy-
svétleni tohoto faktu miZe byt rozli¢né. Objek-
tivné je zjisté&no, Ze 90 % vojakid z povoléni ze
skupiny s hodnotou pfijatelnou aZ dobrou se
stravuje ve vojenské zdvodni kuchyni. Pouze
10 % sledovanych nevyuZivd sluZeb tohoto za-
fizeni. Lze se tedy domnivat, Ze on&ch 90 %
prijimé stravu vyvaZené&j$i vSemi vyZivovymi
komponenty. OvSem kladné hodnoceni vyluco-
vani vitamini nemfiZe byt zaloZeno pouze na
jednodenni sekreci. Pf¥i hodnoceni vyZivovéhc
stavu byly vzaty jeSté v tvahu korelace mezi
mnoZstvim vylu¢ovaného vitaminu, dennim ob-
sahem ve stravé a Kklinickym nédlezem mal-
nutriénich pfiznakfl. Deficitni hladina ribofla-
vinu byla zaznamenédna u jednoho z vySetiova-
nych. Deficitni mnoZstvi N-methylnikotinami-
du nebylo zjisténo viibec.

Zptsob odbéru vzorkd moce v terénu pod-
minil, Ze hodnoty thiaminu, riboflavinu a
N-methylnikotinamidu byly vyznaceny v mnoZ-
stvi na g kreatininu. P¥i tom bylo vzato v tva-
hu, Ze mnoZstvi vyluc¢ovaného Kkreatininu je
zavislé na mnoha faktorech.

Celkovy cholesterol v krvi se z¥etelné zvy-
Suje pribyvajicim vé&kem. Primérné hodnoty

Tabulka 8
Piehled hodnot vitamind v moéi a procento rozdéleni podle ICNND
Procento rozdélenf podle ICNND
Stanoveni vylr?gg‘fe FEHmEY tija Pozndmka
. . o _
nych isp deficitnf [ nizké rt’elné dobré
thiamin ug/g
kreatininu 100 149,8% 75,9 4 10 29 57
riboflavin ug/g
kreatininu 100 157,9+£126,5 1 28 60 11
N-methylnikotinamid .
mg/g Kkreatininu 100 52+ 1,8 0 2 32 66
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ve sledovanych vékovych skupindch naSeho
souboru jsou vyssi neZ tdaje jinych autoril.
A to zejména ve véku od 40 let vySe. Je moZné,
Ze toto zjisténi je do urcité miry podminéno
i malym poctem vySetfenych v tomto dece-
niu. Bylo by jist&é vhodné toto zjiSté&ni podrobit
detailn&jSimu Setfeni.

Souhrn

Stav vyZivy vojdkl z povoldni byl hodnocen
ve vSech vékovych skupinidch jak antropo-
metricky, tak biochemicky. Antropometrickéa
méreni byla provedena u 407 osob ve vékovém
rozmezi od 20 do 56 let. Byla vy3etifovdna
vy8ka, télesnd vdha, krevni tlak a vyska koZni
Fasy. Biochemickd vySetfeni byla organizovéana
u 135 osob. Z uvedené prace vyplyvaji tyto
Z4veéry:

1. Télesnd vySka klesd s vékem. Vy33i muZi
jsou v mladSich vékovych skupinéach.

2. Télesnd véaha stoupd s vékem s maximem ve
vEéku 40 aZ 44 let.

3. KoZni rasa nartistd vékem na tFech mistech
(hrudnik, bficho, subskapuldrn&). Na paZi
je prakticky stejné v celém souboru.

4. Ze vSech biochemickych dat pouze celkovy
cholesterol stoupd s pribyvajicim vékem.

5. U 1,4 % vySetfovanych muZi bylo mnoZstvi
bilkoviny plazmy.deficitni.

6. Deficitni hladina thiaminu v moé&i byla zji§-
téna pouze ve 4 % probandi.
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