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TELESNE 'ROZMERY SOUCASNE POPULACE VOJAKU V ZAKLADNI SLUZBE CSLA

Prom. biol. Anna CIZKOVA
Vojensky tustav hygieny, epideminlogie a mikrobiologie, Praha

Zjistovani té&lesnych znakd neni jiZ pouze tr-
valou soucéasti metodiky pi#i sledovani t&lesné
zdatnosti nebo stavu vyZivy riznych skupin po-
pulace, ale téZ nezbytnym ¢lankem hodnoceni
v oblasti FeSici problémy optimalizace podmi-
nek pro c¢lovéka v pracovnim procesu. Vétsi-
nou neni moZné provadét pro kazZdy jednotli-
vy pfipad rozsédhlej8§i antropologické méieni
vétsiho vzorku populace. Vychodiskem je zna-
lost télesnych charakteristik naSeho soucasné-
ho obyvatelstva, tzv. antropologickych norem,
ziskanych proméfenim reprezentaéniho vzorku
populace. Pro specidlni ti¢ely pak staci pro-
vést dopliiujici méfeni na malém yybérovém
vzorku a srovndnim hlavnich rozmérdi s nor-

mou Zzjistit spolehlivost a pouZitelnost tohoto.

dopliiujiciho méfeni.

" Také v rliznych oblastech Cinnosti nasi ar-
mady, napf. u zdravotnickych, technickovyvo-
jovych, vystrojnich a jinych sloZek se setkava-
me s nutnosti respektovat télesné parametry
prisludnikd CSLA. Udaje o télesnych rozmérech
Cs. populace vSak dosud nebyly v poZadovaném

rozsahu normalizovany (6), coZ se tyk4 i publi-
kovanych tdajll o rozmérech vojakil v zdkladni
sluzbé. Vyderpavajici zpracovani tddaji o té-
lesné vySce, vdze a obvodu hrudniku brancil
pfi odvodech provedl v roce 1966 Hemala (3).
Ze 8kéaly antropometrickych znak@l byly v po-
slednich letech v rdmci sledovani télesné zdat-
nosti a vyZivy vojsk u vojdkd predevSim méie-
ny: télesna vyska, vdha, procento télesného tu-
ku a né&které obvodové miry (5, 7, 8). Pro hod-
noceni provddénd v oblasti ergonomie, tj. pfi-
zplsobovani -technického zaifizeni pracovisté
télesnym rozmérim pracovnikd, je vSak tf¥eba
zjiStovat vedle zédkladnich télesnych rozmért
fadu dalsich tzv. funk&nich mér. DileZitd je
znalost proporcionality jednotlivych t&lesnycli
segmentli. Proméiovani vétsiho poctu télesnych
znak( vSak bylo provedeno v nasi armadé pou-
ze u selektivni skupiny vojenskych letct (4).
Pfipravovand norma télesnych rozméri pro
jednotlivé vékové skupiny naSi populace, zpra-
covdvand v ramci Mezindrodniho biologického
programu, zachycuje ve vékové kategorii 18 —

Ll
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i Tabulka 1
Statistické charakteristiky somatickych znaki vojdki CSLA
C. Somaticky ukazatel n x s2 s S-x V(%) Xmin Xmax
1. t8lesnd vySka (cm) 3492 173,1 33,67 5,80 0,10 3,35 151,0 202,0
2. télesnd vdha (kg) 3492 69,7 45,08 6,71 0,11 9,64 50,0 98,0
3. vyska vsedé& (cm) 2096 90,9 11,14 3,34 0,08 3,67 75,0 105,5
4, rozp&ti paZi (cm) 1600 178,4 48,60 6,97 0,18 3,91 152,0 201,0
5. dosah pa¥i (cm) 1478 220,7 60,06 7,75 0,21 3,51 193,0 252,0
6. obvod hrudniku (cm) 2045 91,4 20,61 ‘ 4,54 0,10 4,97 76,0 108,0
7. obvod bficha (cm) 2045 77,6 20,80 4,56 0,10 5,88 58,0 96,5
8. obvod stehna (cm) 1773 53,6 9,80 3,13 0,07 5,83 38,0 64,0
9. obvod lytka (cm) 1773 36,8 5,02 2,24 0,05 6,09 24,0 48,5
10. obvod paZe (cm) 1773 28,4 3,60 1,89 0,04 6,68 22,0 38,5
11. | obvod predlokti (cm) 1773 27,0 2,27 1,51 0,04 5,58 22,0 32,5
12, §i¥ka biakromidlni (cm) 2045 39,3 3,44 1,85 0,04 4,72 31,0 45,5
13. gifka bikristdlni (cm) 2045 27,6 2,28 1,51 0,03 5,46 23,0 36,5
14. | &i¥ka bitrochantericka (cm) 1569 32,3 2,28 1,51 0,04 4,67 24,0 39,5
15. 3ifka hrudniku (cm) 1065 30,3 3,12 1,77 0,05 5,83 25,0 38,0
16. | hloubka hrudniku (cm) 1065 22,7 2,44 1,56 . 0,05 6,89 17,0 32,5
17. | t&lesny tuk (%) 1311 11,7 10,78 3,28 0,09 28,10 4,0 33,0
18. | aktivni hmota [kg) 1311 62,2 .| 34,37 5,86 0,16 9,43 45,0 81,0
19. | vyska akromiale (cm) 1152 142,0 35,96 6,00 0,18 4,22 123,0 168,9
20. vyska radiale (cm) 598 110,3 24,82 4,98 0,20 4,52 93,0 129,8
21. vyska daktylion (cm) 1152 65,2 14,64 3,82 0,11 5,86 55,0 80,0
22. vy¥ka suprasternale (cm) 634 139,1 20,80 4,56 0,18 3,28 125,0 152,5
23. vyska cervicale (cm) 634 145,7 24,62 4,96 0,20 3,40 127,0 160,0
24. | vg¥ka trochanterion (cm} 1152 88,5 20,44 4,52 0,13 5,11 74,0 110,0
25. délka stehna (cm) 683 60,9 7,65 2,77 0,10 4,54 51,0 71,0
26. délka podkoleni (cm) 683 50,1 6,37 2,52 0,10 5,04 40,0 58,0
27. v§ska stehna (cm) 683 13,8 3,05 1,75 0,07 12,63 9,0 18,0
28. §ffka loktd {cm) 683 44,4 9,92 3,15 0,12 7,09 36,0 58,0
29. | sifka sedu (cm) 683 34,7 3,99 1,99 0,08 5,75 28,0 41,0
30 . | paZe v pfedpaZeni {cm) 683 87,4 13,27 3,64 0,14 4,17 73,0 99,0
31. vyska kolena (cm) 683 53,6 7,01 2,65 0,10 4,94 44,0 64,0
32. vysSka podkoleni (cm) 683 452 4,64 2,15 0,08 476 36,0 53,0
33. | délka ruky (cm) 992 18,8 0,66 0,81 0,03 4,32 16,0 22,4
34, §fFka ruky (cm) 992 8,8 0,24 0,49 0,02 5,56 7,0 10,4
35. délka nohy (cm) 992 26,5 1,33 1,15 0,04 4,36 20,0 30,0
36. | sitka nohy (cm} 992 10,1 0,24 0,49 0,02 4,89 8,0 11,9

20 let pouze studenty. Toto obdobi je z hle-
diska somatického vyvoje jedno z nejdileZit&j-
§ich, protoZe zahrnuje fézi rfistového dozni-
véni. PodstatnéjSi somatické zmény v dalSich
v&kovych usecich se jiZ tykaji prevazné obje-
movych rozmérd. VétSina nasi muZské popula-
ce prochazi ve zmin&ném vékovém obdobi po-
vinnou zdkladni vojenskou sluZbou. Proto pova-
Zujeme antropometrické méfeni této samostat-
né populacni skupiny za dileZité. Vysledky
téchto meéfeni maji vyznam nejen primo pro
armédu, ale téZ cenu srovndvaciho materialu
pro civilni sektor.

Na naSem pracovisti bylo v poslednich letech
shroméZdéno z fady prizkumii mnoZstvi antro-
pometrického materidlu ziskaného u vojdkl
riznych vojenskych profesi. Nase longitudinél-
ni prizkumy dokéazaly, Ze mezi p¥isludniky riiz-
nych vojenskych profesi nejsou vyznamné so-
matické rozdily a ani odliSny vojensky vycvik
neovliviiuje pribéh somatického vyvoje v obdo-
bi vojenské sluZby. Zmény somatickych znaki
v tomto obdobi jsou podmifiovdny predevSim
doznivajicim rfistem. Priimérné piirtstky dél-
kovych rozmérd nepifesahuji 1 cm (1). Tato
zjisténi ndm umoznila slou€it veSkery zmé&reny
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Tabulka 2
Hodnoty percentil pro somatické znaky vojdki CSLA '
C. Somaticky ukazatel P1 P5 P10 P50 P90 P95 P99
1. télesnd vyska (cm) 159,2 163,5 165,7 173,2 180,5 182,4 187,4
2. télesnd vaha (kg) 54,6 59,2 61,2 69,4 78,1 81,0 86,9
3. vyska vsedé (cm) 82,2 85,5 86,8 90,9 95,0 96,2 98,3
4. rozpéti paZi (cm) 162,2 166,9 169,6 178,4 187,2 190,0 195,7
5. dosah paZi (cm) 203,3 208,6 210,7 220,7 230,2 233,4 2416
6. obvod hrudniku (cm) 80,9 84,2 85,9 91,2 97,3 99,4 103,3
7. obvod bficha (cm) 67,1 70,5 71,9 77,5 83,3 85,6 89,7
8. obvod stehna (cm) 46,1 48,4 49,8 53,8 57,7 59,0 61,1
9. obvod lytka (cm) 31,1 33,0 34,1 36,8 39,6 40,4 42,0
10. obvod paZe (cm) 24,1 25,0 26,0 28,4 31,0 31,7 33,4
11. obvod predlokti (cm) 23,1 24,3 24,8 26,9 29,2 29,7 30,8
12. Sifrka biakromidlni (cm) 34,6 36,1 37,0 39,4 41,6 42,2 43,5
13. §f¥ka bikristalnt (cm) 24,3 25,2 25,7 27,6 29,6 30,3 31,4
14. §ifka bitrochanterickd (cm) 28,6 30,0 30,4 32,4 34,2 34,8 36,0
15. §ifka hrudniku (cm) 26,3 27,5 28,1 30,3 32,6 33,4 35,0
16. hloubka hrudniku (cm) 18,8 20,1 20,6 22,7 24,6 25,1 26,7
17. télesny tuk (%) 53 6,9 7,6 11,5 16,9 17,6 20,7
18. aktivni hmota (kg) 47,6 53,0 55,0 62,0 69,9 72,5 77,1
19, vyska akromidle (cm) 129,2 132,7 134,5 141,8 150,1 152,5 157,7
20. vyska radidle (cm) 98,6 102,3 104,0 110,3 116,7 118,4 123,0
21. vyska daktylion (cm) 57,3 59,1 60,5 65,0 70,2 71,9 75,2
22. vySka suprasternale (cm) 128,1 131,0 132,8 139,3 144,9 146,1 149,4
23. vyska cervicale (cm) 133,3 137,2 139,4 146,1 151,9 153,6 157,3
24. vyska trochanterion (cm) 78,5 81,6 83,1 88,3 94,1 96,6 100,1
25. délka stehna (cm) 53,9 56,5 57,6 61,0 64,3 65,4 67,8
26. délka podkoleni (cm) 43,9 46,2 47,1 50,1 53,1 54,1 57,2
27. vyska stehna (cm) 10,1 11,0 11,4 13,9 16,0 16,8 17,9
28. Sifka loktd (cm) 37,6 39,6 40,6 44,2 48,3 50,0 54,0
29. Sifka sedu (cm) 30,2 31,4 32,2 34,7 37,3 38,0 39,9
30. paZe v pFedpaZeni (cm) 79,3 81,8 83,0 87,4 92,0 93,6 95,9
31. vyska kolena (cm) 47,3 49,5 50,4 53,5 57,1 57,9 59,9
32. v§ska podkoleni (cm) 40,1 42,1 42,7 45,2 48,1 48,9 50,9
33. délka ruky (cm) 16,8 17,4 17,7 18,8 19,8 20,1 20,8
34. §ifka ruky (cm) 7,5 8,0 8,2 8,8 9,5 9,7 9,9
35. délka nohy (cm) 23,3 245 25,1 26,5 27,9 28,5 29,0
36. $ifka nohy (cm) 8,8 9,2 9,4 10,1 10,7 10,9 11,3

materidl a statisticky zpracovat somatické
udaje pro 19leté a 21leté vojaky CSLA.

Material a metodika

Antropologicky bylo vySetfeno na nasem pra-
covisti pfes 3400 vojdkl v zédkladni sluZbé. Z vo-
jenskych profesi jsou v materidlu zastoupeni
pfislusnici vysadkového a tankového vojska,
motostieleckych, Zenijnich a zdravotnich jed-
notek. Podle tizemniho rozdéleni statu pokryva
na$ materidl jednotlivé kraje v pribliZné& stej-
ném procentudlnim zastoupeni, jak je uvadi ce-

lostatni statistika pro pfislu$nou vékovou kate-
gorii (9). Primérny vék vSech vySetfenych byl
19,99 let, vékovy rozsah 18 — 22 let.

Vék PocCet zmérenych
18 143
19 1297
20 1572
21 468 ‘
22 57

Protoe sbér materidlu byl provadén pii riz-
nych prizkumech a rozsah metodiky byl pfi-
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zplisoben problematice daného priizkumu, ne-
méame k dispozici u vSech znakd Gplny podet
vySetfenych. Statisticky jsme zpracovali hodno-
ty 34 somatickych rozmérid, procenta télesné-
ho tuku a mnoZstvi aktivni télesné hmoty. Mi-
nimdlni pocet zméfenych vojakid je 598 (vyska
radiale), maximalni poCet 3492 (t&lesnd vyska
a vaha). VSechna vySetfeni vojakl byla prova-
déna za stejnych podminek: na o$etiovnéach vo-
jenskych tdtvard, stejnymi mé¥icimi néastroji po-
dle jednotné antropologické metodiky (2).
VSichni probandi byli pri méieni pouze v tre-
nyrkéach, bosi. VySkové miry jsme snimali
antropometrem, Sifkové a hloubkové pelvi-
metrem, funkéni rozméry posuvnym méritkem.
Procento tuku bylo stanoveno na zikladé kali-
perace 10 koZnich fas.-

Zmeérené hodnoty antropometrickych znaki
byly statisticky zpracovany strojné podéetnim
zplisobem. U kaZdého znaku je uveden podet
zméfenych vojékd, aritmeticky pramér, roz-
ptyl, smérodatnd odchylka, odchylka priiméru,
variaéni koeficient, minimédlni a maximalni
hodnota. Déle byly vypoéteny hodnoty rozmért
pro 1, 5., 10, 50., 90., 95., a 99. percentil.
Statistické charakteristiky somatickych znaki
vojaklt CSLA jsou uvedeny v tab. 1., hodnoty
percentil pro uvedené somatické znaky v tab. 2.

Podle predloZenych tdajii lze nejen zjistit,
kolik procent vojakd v zdkladni sluzbé je v da-
ném rozméru vétSich nebo mensich neZ mé-
Fenéa osoba, €i urcit zastoupeni jednotlivych ve-
likosti v populaci vojdkli v zdkladni sluZbé,
ale i stanovit potFebné prostorové dimenze
vyhovujici t&lesnym rozmériim vojenské po-
pulace.

Souhrn

Prace obsahuje statisticky zpracované hod-
noty 36 somatickych znakid u vojaki v zdkladni
sluZb&. Télesnou proporcionalitu vojakid cha-
rakterizuje Siroké spektrum statistickych tda-
ji vCetn& procentudlniho rozboru jednotlivych
znakil v souboru.
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