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JE OPODSTATNENE ZAVEDENIE
PROTISKLEROTICKE] DIETY V ARMADE?

Ateroskler6za — kornatenie tepien je v po-
predi zdujmu vac¢Siny vyskumnych a klinickych
pracovisk na celom svete, najméd pre klinicky
vyznam a vznik niektorych komplik4cii, predo-
vSetkym srdcovych infarktov, mozgovych krva-
cani o ochoreni perifernych tepien.

Zo zdvaZnych komplikécii je na prvom mieste
vznik ischemickej choroby srdca, ktora sa sté-
va vdZnym socidlno - ekonomickym a zdravot-
nym problémom 2zvlast preto, Ze postihuje
stredné vekové skupiny obyvatelstva. Pracovni-
ci v dietetike a vyZive venujui tejto problema-
tike velki pozornost, pretoZe sui klinické,
experimentdlne a epidemiologické doklady
o tom, Ze dietne faktory majia preukdzateIny
vplyv na vznik a vyvoj kornatenia tepien.
PretoZe vSak lieCenie klinick§ch komplikécii
kornatenia je tam, kde sa uZ tieto komplikéacie
rozvinuli, prakticky bez vadcSieho efektu, kla-
die sa velky doraz na preventivne ovplyvnenie
tejto choroby. Cim skér sa s preventivhym
vyhladdvanim ohrozenych o0sdb zaCne, tym
je védc¢Sia nddej na tdspech. Si dokézané tzv.
tukové priizky, ktoré sa vyskytuji uZ u vacsSiny
deti vo veku nad 5 rokov a skoro u vSetkych
nad 20 rokov, aj ked st urcité, najmd geogra-
fické rozdiely. Preto prevencia musi byt za-
merand na mladSie vekové skupiny.

Zatial problematika pdvodu kornatenia te-
pien je otvorend, avSak je zndme, Ze popri
cholesterolu sa ukladaji v cievach aj fosfoli-
pidy. Velky vyznam na rozvoj kornatenia te-
pien ma premena tukov, vy3ka hladiny tukov
a tukovych latok v krvi a porucha tukového
hospodérstva.

Spravnou Zivotosprdvou a véasnym zistenim
porich tukového metabolismu je moZno
¢iastotne ochoreniu predist, alebo aspoti vy-
voj procesu zabrzdit.

V stvislosti s aterosklerd6zou, ale najmé so
srdcovymi ochoreniami, sa hovori o tzv. rizi-
kovych faktoroch. Medzi zédkladné rizikové
faktory srdcovych ochoreni patri:

. zvySend hladina krvnych tukov
. faj€enie
. zvySeny TK
. tunota
. cukrovka
malé telesné aktivita
. rodinné praedispozicia (smrt v rodine na
srdcové ochorenie)
8. urcité zmeny na EKG a otnom pozadi
9. trvalé alebo néhle psychické pretaZenie.
Vychéddzajtc z tychto faktov chceli sme zistit
velkou dotaznikovou akciou, aky je vyskyt
tychto rizikovych faktorov u vojakov z povola-
nia nad 35 rokov. KaZdy vojak z povolania
mal vyplneny tzv. koronarny Status, ktory za-
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hrnoval 145 tdajov zameranych na zistovanie
rizikovych faktorov, na postidenie Zivotného
a pracovného S$tylu a névykov nepriaznivo
ovplyviiujicich zdravie.

Z celkového poctu vySetrenych vojakov z po-
volania ohrozenych je celkom 38,1 %.

Hlavné, tzv. rizikové faktory sme zistili
v tomto poradi: -

1. fajCenie cigariet 55,6 %
2. maléd telesna aktivita 46,0 %
3. zvy3end hladina krvnych tukov 31,5 %
4. tutnota 27,9 %
5. zvySend duSevna zataz 10,5 %
6. zvySeny TK.

Teda zdkladné ohrozujice faktory (fajCenie,
mal4 telesnd aktivita, zvySend hladina krvnych
tukov a tucnota) sa vyskytuji aj u vojakov
z povolania na prvych miestach.

Je znédme, Ze v&aC€Si vyskyt sklerotickych
zmien je u silnych fajéiarov ako u nefajcia-
rov. Aj tu plati pravidlo, ¢im v&¢&si fajciar, tym
védcSie postihnutie najméd vencitych tepien.

Proti vSetkym zatial zistenym a odhalenym
rizikovym faktorom sa daji néjst preventivne
alebo lieCebné opatrenia.

Preto sme uvitali s nadSenim zavedenie
protisklerotickej diety ako jedno z vybero-
vych jedal, zatial aspoil v niektorych VZK.
Dufame, Ze postupne sa tato raciondlna dieta
zavedie vo vSetkych VZK.

O aky druh stravy ide? Je potrebné pripo-
menit, Ze v podstate ide o normdélnu stravu,
ktord mé zniZenu kalorickd hodnotu tym, Ze
mé obmedzenia vo vyrobe tukov a cukrov.
Obmedzuji sa najmé ZivoCiSne tuky (slanina,
mast, menej masla) — st to latky, ktoré
obsahuiji mastné nasytené kyseliny a nahrad-
zuji sa rastlinnymi olejmi (olivovy, slneéni-
covy), ktoré maji vdcsi obsah nenasytenych
mastnych kyselin. Vhodne sa vyuZivaji novo-
dobé pripravky tohoto druhu, ako je JUNO,
HERA. M4 sa pouZivat hodne zeleniny, ovocia
a latky obsahujice hodne vitaminu C.

Z4aleZi hodne na technolbgii pripravy proti-
sklerotickej stravy. Predov8etkym je treba po-
dotknit, Ze vSetky jedla maja byt pripravené
na rastlinnych tukoch. Vylaé€it potraviny, kde
st Zivoéidne tuky v skrytej forme (tu€né méso,
syry), vyuZivat chudé méso bravCove, telacie,
chuda $unku, tvaroh, chudé syry, mlieko, ry-
bacie m#so. Polievky sa mdZu konzumovat
vietkych druhov, len pri priprave zapraZky
sa pouZiva olej a nie mast. Technologicka
priprava mé#sa je obvykld. Vhodné je kazdy
defi podat rdozne upravenud zeleninu, kysld ka-
pustu a pod. '
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Vhodné skladba a pestrost protisklerotickfch opatrenim spolone s ostatnymi opatreniami
jedal z4visi od komisie pre pravidelné zosta- prispejeme k upevilovani aktivneho zdravia a
vovanie jeddlneho listku u dstavu, ttvaru, 3ko- bojaschopnosti armady.
ly, zariadenia.

Sme presvedCeni, Ze tymto preventivhym Major MUDr. Jalius KMEC



