
104 VOIENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK XLIV. 1975, č. 3

613.6 .' 616-057 .' 331.821

.SPOLUPRÁCE ODDĚLENÍ PRACOVNÍHO LEKAŘSTVÍ A NEMOCÍ Z POVOLÂNÎ
A HYGIENICKŸCH ZAŘÍZENÍ PŘI ZDRAVOTNICKEM ZABEZPEČENÍ PRACOVNÍKÚ

-RIZIKOVÝCH PRACOVIŠŤ

`Pplk. MUDr. Zdenko VLK, CSc.

Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Pod pojmem riziková pracoviště rozumíme
ta pracoviště, na nichž je zvýšené nebezpečí
pracovních úrazů, nemocí z povolání, prů-
myslových otrav, ohrožení duševního zdraví ne-
bo jiného poškození Zdraví.

Péče o tato pracoviště a jejich pracovníky
Spadá do působnosti Samostatného oboru Imedi-
cíny —— pracovního lékařství, které zkoumá bio-
logické a Zdravotní problémy člověka a lid-
Ských kolektivů, 'které vznikají při jejich pra-
covní činnosti v podmínkách všech oblastí spo-
lečenské výroby.

Z hlavních zdravotních předpisů, kterými Se
řídí péče o riziková pracoviště, uvádíme Záko-
_ník práce č. 65/1965, Zákon č. 20/1966 o péči
o zdraví lidu, Vyhlášku MZd č. 45/1966 o vy-
tváření a ochraně zdravých životních podmí-
nek a Směrnice č. 49 MZd/1967 o posuzování
Zdravotní způsobilosti v Isouvislosti S výkonem
práce. Aplikace těchto zákonů a směrnic pro
potřeby ČSLA je zakotvena ve vojenských
zdravotnických předpisech a Sbírkách MNO.

V dûsledku zavädënî nové a Složíté techni-
ky do výzbroje armády a rozšiřování počtu
armádních profesí dříve počítanýˇch k civilním
zaměstnáním Se počet rizikových pracovišť
v armádě zvyšuje. Zaváděním nových techno-
logických postupů Se rozšiřuje i počet používa-
ných látek škodlivých Zdraví. Tyto skutečnosti
vedou všechny odpovědné orgány a zařízení
ke zvýšené péči zo pracovní prostředí a Zdra-
votní Stav pracovníků rizikových pracovišť.

Cílem péče zdravotnické služby při Zabezpe-
čení pracovníků rizikových pracovišť je v prvé
řadě Zabránít poškození jejich organismu v dů-
Sledku působení škodlivin vyskytujících Se na
těchto pracovištích. Ide tedy o činnost důsled-4
ně preventivní. Z organizačních důvodů jsou
riziková pracoviště v armádě rozdělena do prv-
ní a druhé Skupiny. Výčet rizikových pracovišť
1. Skupiny je uveden ve Zdrav. předpíse a na
těchto pracovištích provádějí kontrolu hygie-
nických zařízení [VÚHEM, HEO, ÚLZ] a pracov-
níci této Skupiny jsou vyšetřování na oddělení
pracovního lékařství. Vyhlášení rizikových pra-
covišť 1. Skupiny Se provádí vždy písemně po-
dle čl. 348 Zdrav-l-l. Na rizikových pracoviš-
tích 2. Skupiny hygienický dozor vykonává
zpravidla epidemiolog obovodu a odborná vy-
šstření podle požadavků hlavního lékaře pro-
vádějí příslušná oddělení vojenských nemocnic
nebo ústavy národního Zdraví.

Hygienická zařízení provádějí Ikontrolu pra-
covního režimu, provozních řádů, Sleduji, Zda

ky vyšetření oddělení

nejsou překračovány nejvyšší přípustné kon-
centrace škodlivin v ovzduší, účinnost odsáva-
cích zařízení, intenzitu osvětlení, mikroklima
pracovišť, Skladování a manipulaci Se škodli-
vinami, způsoby odstraňování průmyslových
odpadů, používání ochranných prostředků, vy-
bavení první pomoci, velikost energetického
výdeje v pracovním procesu a další faktory,
které souhrnně nazýváme faktory zevního
prostředí.

Oddělení pracovního lékařství provádějí
vstupní vyšetření pracovníků, pravidelně sle-
dují jejich zdravotní Stav a při jeho změnách,
které Sígnalizují možnost poškození organismu,
navrhují dočasné nebo trvalé přeřazení pra-
covníků Z těchto prov-ozů. Kromě této preven-
tivní činnosti v případech, při nichž dochází
již ke zjevné poruše zdravotního Stavu, Se Za-
bývají činností 'kurativní a posudkovou.

Iiž z tohoto schematického přehledu činnosti
obou Složek zdravotnické Služby vyplývá ne-
Zbytnost úzké spolupráce, bez které by Se ne-
podařilo |Splnit Stanovené úkoly.

Z hlediska hygienických zařízení je nutné
většinu výsledků pravidelných měření pracovní-
ho prostředí průběžně konfrontovat s výsled-

pracovního lékařství.
V některých případech tato vyšetření Signali-
zují nebezpečí poškození zdraví dříve než hyg.
hodnocení pracovišť. Naproti tomu Zhoršení
celkových hygienických poměrů na rizikovém
pracovišti, které nelze odstranit, nutně Vede
k dohodě S oddělením pracovního lékařství
na častějších kontrolách zdravotního Stavu
pracovníků, než odpovídá působení škodliviny
za Vběžných podmínek.

Cenné informace o hygienickém stavu rizi-
kových pracovišť přináší podrobná pracovní
anamnéza prováděná při vyšetřování pracovní-
ků. Pokud vychází z rozboru pracovního pro-
cesu a technologického postupu, často odhalí
nedostatky, které Se nezjistí ani při důkladném
hodnocení na pracovišti. Aby mohla být tato
anamnéza ode-brána Správně, předpokládá od
vyšetřujícíhvo lékaře znalost výrobního procesu
.a podkladů o pracovišti, získaných hygienic-
kým zařízením.

Aby mohlo oddělení pracovního lékařství při
vstupních prohlídkách zamezit Zařazení do ri-
Zikového pracovního procesu těch pracovníků,
jejichž zdravotní Stav je kontraindikací k této
činnosti, je třeba, aby od hyg. Zařízení dostá-
valo pravidelné informace o charakteru a ve-
likostí rizika konkrétních pracovišť. Rovněž
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při Zařazování mladistvých a žen je .Znalost
pracovního prostředí nezbytná, neboť vhodnost
či nevhodn-ost určité práce je Závislá na druhu
škodlivin, zda jsou na pracovišti překračovány
nejvyšší přípustné koncentrace škodlivin
v ovzduší apod. V případech, kdy jde o riziková
pracoviště se složitou problematikou, je vhodná
'účast lékaře oddělení pracovního lékařství při
hygienickém hodnocení, při němž kromě běž-
né prohlídky pracoviště jsou prováděny i od-
běry biologických materiálů pro komplexní
Zhodnocení rizikových poměrů na pracovišti.

Dalším úsekem, který vyžaduje spolupráci
oddělení pracovního lékařství a hyg. zařízení,
je hodnocení výsledků laboratorních vyšetření
při periodických prohlídkách pracovníků. P-onzi-
tivní a zvláště hraničně pozitivní výsledky vy-
žadují nejen konfrontaci s klinickým stavem
těchto osob, ale i s hygienickým ro'zborem je-
jich pracovní činnosti a opakování odběru ma-
teriáluvpro tato vyšetření Za Sledovaných pod-
mínek zajišťujících předepsaný Způsob odběru
(např. 4hodino'vý vzorek moči během předem
stanovené fáze pracovní činnosti).

Dojde-li k poškození Zdraví pracovníků ri-
Zi'kových pracovišť, je při stanovení Závěru od-
dělením pracovního lékařství, že jde oı chorobu
Z povolání, nutné hygienické ohodnocení okol-
ností, které vedly k tomuto onemocnění. Zá-
važnost spolupráce na tomto úseku vyplývá
Z možných finančních, sociálních, regresívních,
ale i právních dopadů stanovení diagnózy cho-
roby Z povolání.

Kromě těchto forem spolupráce je podle
místních podmínek Zaveden i určitý servis la-
borato-ří hygienických zařízení pro potřeby od-
dělení pracovního lékařství. Hygienické lab-o-
ratoře provádějí vyšetření biologického mate-
riálu na kvantitativní přítomnost některých

škodlivin nebo jejich metabolitů v těch přípa-
dech, kdy tatov vyšetření nepro-vádějí bioche-
mické laboratoře vojenských nemocnic.

Konečně Sledování rizikových pracovišť a
Zdravotního stavu pracovníků Za delší časový
úsek by `mělo přinášet nové poznatky, které
by se zpětně měly promítnout do předpisů a
nařízení o preventivní péči o tato pracoviště.
Také na tomto úseku je |spolupráce nezbytným
předpokladem, neb-oť pouze komplexní přístup
a korelace velkého počtu faktorů může přinést
i Zde pozitivní výsledky.

V závěru třeba Zdůraznit, že spolupráce
jednotlivých složek zdravotnické služby v péči
o pracovníky rizikových pracovišť první skupi-
my Se nevztahuje pouze na hygienická Zařízení
a oddělení pracovního lékařství. Nezbytným
článkem tét-o Spolupráce je i hlavní [závodní]
lékař, který má nejbližší styk S těmito praco-
višti, provádí hygienické prohlídky, základ-
ní pracovně lékařské vyšetření zaměstnanců,
hlášení pracovních úrazů a průmyslových otrav
a na úrovni jeho Znalostí o problematice ri-
Zi'kových pracovišť i organizačních Schopnos-
tech do Zna'čné míry závisí výsledky této pre-
ventivní péče. Rovněž tak lékaři dalších oddě-
lení vojenských nemocnic pověření provádě-
ním cílených vyšetření pracovníků rizikových
pracovišť lse podstatně podílejí na kvalitě Zdra-
votní péče na tomto úseku.

ıSouhrn

Autor rozebírá různé fo-rmy spolupráce hy-
gienických zařízení a pracovních lékařských
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rizikových pracovištích a při zdravotní péči
o pracovníky těchto pracovišť. Je Zdůrazněn
preventivní charakter této činnosti.


