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ZASADY PROFYLAXIE PROTI CREVNYM PARAZITOM V ARMADE

RNDr. Méaria LOFAYOVA
Okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddiel v Bratislave

Jednym z najddleZitej§ich momentov Sirenia
a pretrvavania infekénych choréb kaZdého dru-
hu je v prvom rade spolofensky, kolektivny
spOsob Zivota a moZnost rychleho prenosu
z ohniska nédkazy na ktorékolvek iné miesto,
vdaka modernizovanej doprave, spajajiicej naj-
vzdialenejSie kraje.

Je preto zvlast doleZité venovat otdzkam
prevencie mimoriadnu pozornost v8ade tam,
kde sa stretdvaji ludia najrozli¢nejSieho soci-
dlneho i zemepisného rozvrstvenia, a taka je
i sluzba v arméde. Hygienické ndvyky obyva-
tela Sumavy alebo Oravy su iné ako chlapca
Zz Bratislavy, stredoslovenského pracovnika
v priemysle, ako z juhomoravskych polno-
hospodéarskych zariadeni. Rozliény stupeti néa-
vykov, ich réznorodost suvisi aj s potencidlny-
mi moZnostami Sirenia chordb v novom Kko-
lektive.

Napriek relativne vysokej trovni poskytova-
nych zdravotnickych sluZieb, napriek ovlddnu-
tiu celého radu infekénych chordb, pripadne
ich zniZeniu na minimum vyskytu, nemoZno
eSte dnes, a stdim, Ze eSte dlho nebude moZné
vyhlésit definitivnu likvid4ciu infekénych cho-
rob bacilarneho a parazitdrneho podvodu.

Cudzopasnictvo-parazitizmus je zvlastna for-
ma spolunaZivania dvoch, pripadne viacerych
Zivo€iSnych druhov, kde jeden - hostitel je vy-
koristovany, druhy - parazit Zije na tukor uZ
viac-menej pripravenej potravy, o ktord po-
Skodzuje hostitela. ‘

Podla vztahu k parazitdrnemu Zivotu ro-
zozndvame cudzopasnikov ndhodnych, Cd¢iZe
fakultativnych; takym parazitom je napr. pija-
vica konsk&. Ovela nebezpecnejSie a skutoc-

nym problémom mediciny st fervy — parazi-
ty obligatoérné, typické cudzopasniky, neschop-
né Zivota inou formou. Tieto vyhladavaja naj-
rozli¢nejSie orgdny hostitela - ¢loveka, a para-
zitujd od peCene pocinajic cez krvny a mozgo-
miechovy systém aZ po svaly i o¢i. Sposobuji
tiporné, ¢asto smrtelné ochorenia.

Pre vyskyt a hromadné rozSirovanie ocho-
renia Cervami, ¢iZe pre helmintidzu, sa po-
trebné urcité ekologické podmienky, aby doslo
»K prepuknutiu choroby*:

1. pramerii ndkazy

2. cesta nédkazy

3. kontaminécia vnimavého jedinca, pripadne
kolektivu.

VSimnime si tychto epidemiologickych a in-
fektologickych déleZitych faktorov vzniku epi-
demického procesu.

1. Prameil nakazy. Podla druhov parazitov
sa 1i8i aj vychodzi zdroj. Tak prameiiom néka-
gy modZe byt priamo ¢&lovek, kde hostitelom,
pripadne medzihostitelom je zviera.

Typicky udské Cervicky st napr.: mrle, kfym
svalovec — po6vodca taZkych horaGénatych sta-
vov, sa dostane do ¢loveka po poZiti nedovare-
ného bravfového mésa, velmi Casto klobésy
z diviakov. O rozSirovanie pdsomnice dlhej sa
zasluhuje hovédzi dobytok, kym fasciol6zu ma-
ji na svedomi ovce. No i tzv. pritulné ziera-
ta: psi, macky, dokonca aj papagaje mozu byt
pri¢inou parazitdrneho ochorenia. V podmien-
kach arméddy m6Zu byt mimoriadne dodleZitym
zdrojom nebezpe&nych ochoreni pre psovodov
sluZobni psi zamoreni echinokokom.

2. Cesta nakazy. Spdsob kontamindcie pri-
padne aZ infekcie zdleZi od druhu parazita
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i od samotného Cloveka. Pri niektorych hoci
lie€enych ochoreniach moZe ddjst k reinfekcii,
napr. spominanou ludskou mrlou. Je to mimo-
riadne tporné, neprijemné ochorenie, kde k na-
kazeniu iného jedinca mdZe ddjst napr. pri vy-
mene 16Zkovin, na ktorych boli vajiCka tohoto
parazita. Ind je cesta, ked infikované maéso
zvierata (svalovec a oSipand) je nedostatotne
upravené, zdrodok prenikne do ¢loveka a tam
vyvinovy cyklus pokracuje. Podobne do tela
vnikd pédsomnica ako btubel z bravfového méi-
sa, pripadne CastejSie z hovddziny (pozor na
bifteky). Tam, kde je vyvojovy cyklus parazita
komplikovanej$i, moZno skér aktivne zasiahnut
a ohnisko likvidovat, kde je ale celkové pro-
stredie s minimé&lnou hygienickou droviiou, tam
je vZdy potencidlne nebezpecenstvo opakcva-
nych nékaz.

3. Vnimavy jedinec. Clovdk sa méZe nakazit
réznym sposobom, najéastéjSie zaZivacim trak-
tom. ZvySené nebezpedenstvo ochorenia je tam.
kde sa nedodrZiavaji elementdrné hygienické
névyky.

Medzi najzévaZnejSich parazitov ¢revného
traktu mierneho pdsma patria:

Mrla ludskd& — Enterobius vermicularis.
Mrla je naiCasteijSim ludskym ¢&revnym para-
zitom a vyskytuje sa na celom svete. Zaprici-
fiuje ochorenie - enterobidézu. Cudzopasi v dol-
nych d&astiach tenkého d&reva, slepom cd&reve
a hornych &astiach hrubého &reva. M4 nitko-
vité telo, meria 1 cm. Po oplodneni sa stahuje
von z tela a kladie asi 10 000 vajiCok v okoli
koneénikového otvoru, ale aj v roz$irenej Casti
koneénika.

Najintezivnej§im priznakom ochorenia ije
svrbenie v kone&niku a v jeho okoli, a to najmé
v noci. Spdsobuji ho vyliezajiice samicky
svojim pohybom po sliznici a v okoli konec&ni-
ka. Niekolko dni trvajiice svrbenie sa po 2—3
tyZdiioch pravidelne opakuje, a to spravidla
pri novej fdze dospievania mrli. Z dalSich pri-
znakov je bolenie brucha, hna¢ky, méalokrvnost,
ako aj nepokoj pri neznesitelnom svrbeni ko-
neénika. Pritomnost ¢erva moZe vyvolat na no-
koZke rozne alergické prejavy (Zihlavka,
ekzém). -

Zakladné ochranné opatrenia platné pre oso-
by trpiace na enterobi6zu a vSeobecne potrebné
pre potlacenie vyskytu ochorenia:

a) DodrZiavat osobnt hygienu, umyvat si
nkolie koneénika teplou vodou a mydlom kazdy
deri, najm& rdno a po pouZiti zdchoda. Nechty
si strihat nakritko, aby sa za nimi nemohli
udrZiavat vajicka ¢erva. Umyvat si ruky my-
dlom a kefkou pred kaZdym jedlom a po pou-
uZiti zdchoda.

b) Spéavat v tenkych spodkéach, aby sa na-
kazeni nemohli v polospanku $kriabat v okoli
konetnika. Denne vymieflat spodni bielizefi,
pri prani ju vyvdrat a vyprani dezinfikovat
nlebo preZehlit hordcou Zehli¢kou.

c) VSetkym c¢lenom kolektivu preventivne

podéavat prislusné lieky a pripadne lie¢bu zopa-
kovat, samozrejme za dodrZiavania spomina-
nych hygienickych zasad.

d) Bojovat proti prasnosti, najméd v kolekti-
voch, ubytovniach a stravovniach.

Hlista detskda — Ascaris lumbricoides. Je dost

roz8irenym oblym ¢ervom. Choroba zavinené
hlistami detskymi sa nazyva askaridioza alebo

«askariasis.

Vajicka kladie samicka do obsahu &revného
denne 150 000 aZ 200 000, ktoré st schoupné in-
vazie aZ za 2—6 i viac tyZdiiov po pobyte v ze-
mi, kde potrebuju zriet.

Cestou inv4zie tistami dostdvaji sa vajicka
do zaZivacieho traktu, larvy sa prevrtdvaja je-
ho stenou, miazgou a krvnou cestou do pecene,
srdca a pliac. V pltacach 9.—12. deii vyvolava-
ia infiltrat za sprievodu vysokych teplot. Pltc-
ny nélez vvmizne bez liechy a bez stopy za
3—6 dni. Lsrvy sa dostdvaji do hornych
dychacich ciest a odtial do Zalidka a tenkého
¢reva, kde sa koneCne usadia a dorastaji sa-
micky za 6—10 dni na diZku 20—30 cm.

Prevencia. Prerusit na dlhsi ¢as styk Cloveka
so znecistenou pédou. Désledne umyval pod te-
¢tcou vodou zeleninu a ovocie. Umyvat si ruky
pred pouZitim a po pouZiti zadchoda. Pozor na
muchy, ktoré st pasivnymi prendsSacémi vaji-
¢ok hlist na svojom tele, prenéaSaiji ich na po-
travinové Clanky, a preto v rozsirovani néika-

. Zy maju aj oni ddleZitd Glohu.

Tenkohlavec TI'udsky — Trichuris trichiura
je vedla Enterobius vermicularis jednym z naj-
roz3irenejSich cudzopasnych d&ervov jpotrebu-
juicich pre svoj vyvoj pdodu.

Telo ma v prednej €asti vlasovite zuZené. Sa-
micka je dlha 35—40 mm. Zije v hrubom &re-
ve, traniku a niekedy i v slepom &reve. Po-
dobne ako vajitko Ascaris lumbricoides potre-
buja aj tieto niekolko tyZdiiov aZ mesiacov
zriet v zemi k tomu, aby boli infek&éné. Cervy
sa Zivia chylom a €iasto¢ne krvou.

Né&kaza casto prebieha bez priznakov, a to
najimé vtedv, ak do organizmu ¢loveka vniklo
mélo vaiji¢ok parazita. Ochorenie sa prejavuije
len vtedy, ked je v tele Cloveka niekolko sto
narazitov, ktoré produkuja asi 30000 vajicok.
V tomto pripade dréZdia sliznicu, sposobujid
¢revné koliky, hnacky, ba i nervové poruchy.
Chronicky trichocefalovy zdpal ¢&reva mobZe
v niektorych pripadoch viest i k smrti.

Prevencia spofiva v dodrZiavani hygienic-
kych zésad, pretoZe sa nakazit mdZeme v3ade
tam, kde sa dostaneme do styku s pddou a
s predmetmi zne&istenymi stolicou nakazeného
¢loveka.

Svalevec — Trichinella spiralis je pdvodcom
trichinelézy. Je to obzvlast maly Cerv, parazi-
tujici v organizme &loveka a niektorych zvie-

rat (oSipané, diviaky, divoko Zijice a domaéce

hlodavce i mé&soZravce). Dospelé formy Ziju
v Creve a larvy v svale.
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Lahké a stredne taZzké pripady tohto ochore-
nia u €loveka prebiehaji ¢asto nepoznane pod
obrazom chripky, reumy &i tyfusu. V taZkych
pripadoch si to najmd opuchnutia mihalnic
(velmi typicky priznak), horicky, bolesti v sva-
loch. Vo vSeobecnosti st v popredi bolesti sva-
lov, podrédZdenie mozgovych bldn s vysokymi
teplotami a ochorenie sa méZe koncit smrtou.

Prevencia zaleZi v prisnej kontrole mésa
oSipanych a diviakov, najmé réznych vyrobkov
z tohoto mésa (klobéasy atd.). Odborna kontrolu
vykondva veterindr.

Pasomnice — Cestody. Pdsomnice st ploché
c¢ervy od drobnych aZ znac€ne velkych rozme-
rov. K svojmu vyvoju potrebuja jedného aZ
dvoch hostitelov. Biologicky vyvoj pasomnic
je pomerne zloZity.

Pdsomnica dlhda — Taeniarhynchus sagina-
tus, u nés za posledné roky Casto diagnostiko-
van4, prenosnd z hovédzieho dobytka, meria
4—10 m.

Pdsomnica oby¢ajnd — Taenia solium, je
o nie€o krat3ia ako predchédzajica pdsomnica.
Medzihostitelom tejto pdsomnice je oSipana.

Odporuca sa jest iba dostatofne uvarené
alebo upecené méso hovéddzie i bravéové. Uka-
zalo sa totiZ, Ze najCastejSie sa nakazia maésia-
ri, kuchéri a ludia, ktori s oblubou jedia polo-
surové méso.

Pasomnica zhubna — Echinococcus granule-
sus. Povodca echinokok6zy, najtazSej zo vset-
kych cestéz ¢loveka, je pdsomnica zhubnéd, kto-
rej deinitivhym hostitelom je pes, vlk, liska
a iné mésoZravce. Parazituji v ich C€reve. T4to
pasomnica meria len 3—6 mm. Vajicka sa do-
stdvaju do vonkajSieho prostredia vykalmi, vy-
luCovanymi z tela hostitela. Ked sa rozlicnymi
cestami dostand do &reva &loveka, o3ipanych,
oviec, koz ¢i hovadzieho dobytka, vyvinie sa
z nich larva, ktord prenikd cez Crevud stenu
do krvi a krvnym obehom sa dostdva do roz-
nych orgénov (pedeii, srdce, plica), kde sa
zmeni v echinokokovy vacok. Echinokok rastie
pomerne pomaly, no za niekolko rokov méZe
dordst do velkych rozmerov.

Clovek sa obyfajne nakazi pri hre s psom,
na ktorého srsti si prilepené vajicka.

Priznaky sd velmi r6zne podla toho, v kto-
rych orgédnoch je echinokok uloZeny. Pecetiovy
echinokok, ked je mensi, zostdva niekedy bez
chorobnych priznakov a po Case zvépenatie,
ked je v8ak v&csi, tlac¢i na brénicu a srdce, ale-
bo na spodné Casti brucha a spdésobuje znacné
zvéddSenie pefene a niekedy Zltacku. Ked je
echinokok umiesteny tesne pod povrchom pe-
¢ene, dd sa vyhmatat ako tvrdy pruZny nédor.

Velmi nebezpetné je vSak prevalenie cysty
do dutiny brusnej alebo hrudnej, ktoré je spre-
vadzané silnou anafylaktickou reakciou, Zi-
hlavkou a Sokom (trasavka, kolaps). M6Ze na-
stat i ndhla smrt. Plticny echinokok rastie bud
priamo v dutine pohrudnic¢nej, alebo v plicnom

tkanive. Prejavuje sa drdZdivym kaSlanim, bo-
lestami na prsiach. ObyCajne sa dostane do
prieduSiek a jeho obsah je vykaslgvany.

Klinickd diagnéza je obtiaZnd, preloZe pri-
znaky nie si Specifické. Nédpadné su zmeny
v krvnom obraze (zvySend eozinofilia 20—
25 %) a alergia (urtikaria).

U psovodov mdZeme predpokladat echinoko-
koézu, pretoZe st v dennom styku so psami.

Prevencia echinokok6zy ‘'sa opiera najmé
o0 dokladnu Cd¢istotu ruk, hlavne po styku so
psom. Odportcda sa nehladkat a nemaznat sa
SO psami.

Protozoarne infekcie

Z crevnych prvokov vyslovene patogenné
su len: 2

Entamoeba histolytica sposobuje amoeboid-
nu dyzentériu. Je to tropické ochorenie, u nés
vSak velmi zriedkavé. V ludskom d&reve Zija
i nepatogenné améby, ktoré st vSak schopné
vyvol4vat najréznejSie poruchy funkcie travia-
ceho systému, a preto je potrebna ich lie¢ba.

Lambliazis. Je to Casté ochorenie, spdsobe-
né bi¢ikovcom Lamblia intestinalis. Je mikro-
skopickych rozmerov, ovdlneho tvaru, dvoj-
stranne simerny, pretoZe vSetky orgdny ma
parne, s dvoma jadrami, s 8 bi¢ikmi a s dvoma
prisavkami. Zije bud prichytend o epitelidlne
buiiky, alebo volne v zdhyboch sliznice dva-
néstornika.

Zdrojom nékazy je infikovany &lovek, cesta-
mi ndkazy je hmyz, potrava, voda.

Prevencia spoc¢iva v hygienickych zdsadéach.
Lambliazu je potrebné liecit.

Zasady ochrannych opatreni proti érevnym
parazitom.

V ochrane pred vniknutim a Sirenim sa para-
zitov treba uplatiiovat zdsady vSeobecného
zdravotnohygienického charakteru, ako aj za-
sady osobnej ochrany zdravia Cloveka.

K vSeobecnym zdravotno-hygienickym z4sa-
dém patri sprdvne odstratiovanie ludskych vy-
kalov. Na priestranstvdch v okoli kasarni, do-
mov, na dvoroch a najmé v zdhradkéach zabr§-
nit znecdiStovaniu pody ludskymi vykalmi.

Na pasivhom prenose nédkazy méZu sa zi-
Castnit aj rézne druhy zvierat, najmd muchy,
psi, oSipané.

Osobné ochrana €loveka sa zameriava jednak
na vylieCenie nakazenych jedincov, jednak
na ozdravenie a dezinfekciu ich Zivotného pro-
stredia. NajlepS$ie lie€ebné vysledky (pri niekto-
rych parazitézach) sa dosahuja takzvanou de-
helmintizdciou. Osved&uje sa najmé v kolekti-
voch. Liefia sa nielen nakazeni jedinci, ale
preventivne sa podédvaji prisluSné lieky vSet-
kym &lenom kolektivu.

Ludia nakazeni rdéznymi parazitmi musia
prisne dodrZiavat tieto hygienické zdsady:
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1. VZdy si umyvat ruky pred jedlom a po po-
uZiti zachoda.

2. Telesnt potrebu robit vZdy len v zdchode,
nikdy nie v okoli I'udskych pribytkov.

3. Starostlivo dbat na ¢istotu nechtov, pra-
videlne odstrafiovat za nechtami nahromadeni
nec¢istotu pri umyvani rak.

Ukazuje sa, Ze socidlno-ekonomicka uroveri
populédcie a intenzita ndkazy Crevnymi parazi-
tami st v priamej a tzkej spojitosti. Jestvuje
priamy vztah medzi mnoZstvom parazitov do
organizmu vniknutych a prejavmi ochorenia,
ktoré vyvolavaju.

Uspedny boj s parazitmi predpokladd dodr-
Ziavat spomenuté zdravotno-hygienické za-
sady.

Iba celkovym ozdravenim Zivotného pro-
stredia moZno sa zbavit tychto ndkaz, ktorych
vyskyt je spdty s hygienickou tdroviiou obyva-
telstva.

Z vlastnych viacroCnych skisenosti upozor-
nujeme na uvedené parazitdrne ochorenia a na
potrebni prevenciu.

V arméde najohrozenej$imi kolektivmi st
Ziaci strednych vojenskych odbornych §kél,
gymnézii, uciliS$t, kde v niektorych triedach
sme zistili aZ 98% premorenost na mrle. Naj-
viac zardZajica a nebezpetnéd je premorenost
kuchérov a tucastnikov kuchérskych kurzov,
kde je postihnutych s jednym aZ troma para-
zitmi 28 % prislu§nikov. U kuchédrov v jednotli-
vych spddovych ttvaroch na Enterobius vermi-
cularis bola premorenost na 50 %.

Tito kuchéri-nosi¢i parazitov si potenciél-
nymi zdrojmi nédkazy pre svoje okolie-stravni-
kov, ktori méZu so stravou priamo serviro-
vat-preniest vaji¢ka a cysty parazitov.

Predpokladdme, Ze pravidelné vySetrenie
proviantného personédlu a kuchérov na para-
zity je rovnako tak ddleZité ako doteraz vyko-
nédvané vySetrenie bacilonosi¢stva.

(Praca je urend pre strednych zdravotnickych pracovnikov na odborné seminarne $kolenie.)



