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ZÁSADY PROFYLAXIE PROTI ČREVNÝM PARAZITOM V ARMÂDE

RNDr. Mária LOFAYOVÁ
Okruhový hygienicko-epidemiologický oddiel V Bratislave

Iedným Z najdôležitejších momentov širenia
a pretrvávania infekčných ch-orôb každého dru-
hu je v prvom rade spoločenský, ko'lektívny
Spôsob života a možnost' rýchleho prenosu
Z ohniska nákazy na ktorékol'vek iné miesto,
vd'aka modernizovanej d-oprave, Spájajúcej naj-
vzdialenejšie kraje.

je preto zvlášt' dôležité venovat otázkám
prevencie mimoriadnu pozornost' všade tam,
kde sa Stretávajú ludia najrozličnejšieho soci-
álneho i zemepisného rozvrstvenia, a taká je
i Služba v armáde“. Hygienické návyky obyva-
tel'a Sumavy alebo Oravy sú iné ako chlapca
z Bratislavy, Stredoslovvenského pracovníka
v priemysle, ako Z juhomoravských pol'no-
hospodárskych zariadeni. Rozličný stupeň ná-
vykov, ich rôznorodost' súvìsí aj s potenciálny-
mi možnost'ami šírenia chorôb v noıvom 'ko-
lektíve.

Napriek relatívne vysokej úrovni poskytova-
ných zdravotníckych Služieb, napriek ovládnu-
tiu celého radu infekčných chorôb, pripadne
ich zniženiu na minimum výskytu, nemožno
ešte dnes, a súdim, že ešte dlho nebude možné
vyhlásit' definitivnu likvidáciu infekčných cho-
rôb bacilárneho a parazitárneho pôvodu.

Cudzopasnictvo-parazitizmus je zvláštna for-
ma spolunaživania dvoch, pripadne viacerých
živočišnych druhov, kde jeden - hostitel' je vy-
korisťovaný, druhý-parazit žije na úkor už
ıviac-menej priprav'enej potravy, o ktorú po-
škodzuje hostiteľa. ˇ

Podľa vzt'ahu k parazitárnemu životu ro-
Zoznávame cudzopasnikov náhodných, čiže
fakultativnych; takým parazitom je napr. pija-
vica konská. Ovel'a nebezpečnejšie a ISkutoč-

ným problémom medicíny Sú červy —— parazi—
ty obligatórné, typické cudzopasniky, neschop-
né života inou formou. Tieto vyhl'adávajú naj-
rozličnejšie Orgány hostiteľa - človeka, a para-
zitujú od pečene počínajúc cez krvný a m-ozgo-
'miechový Systém až po svaly i oči. Spôsobujú
úporné, často smrtel'né ochorenia.

Pre výskyt a hromadné rozširovanie ocho-
renia červami, čiže pre helmintiázu, sú p-o-
trebné určité »ekologické podmienky, aby došlo
„k prepuknutiu chor›oby“:

1. prameň nákazy
2. cesta nákazy
3. koflntaminácia vnimavého jedinca, pripadne

kolektivu.
Všimnime Si týchto epidemiofllogických a in-

fektologických dôležitých faktorov vzniku epi-
demického procesu.

1. Prameñ nákazy. Podl'a druhov parazitov
Sa líši aj východzí zdroj. Tak prameňom náka-
zy môže byt' priamo človek, kde hostiteľom,
pripadne medziho'stitel'om je zviera.

Typicky l'udské červičky sú napr.: mrle, kým
svalovec ——- pôvodca t'ažkých horúčnatých sta-
vov, sa dostane do človeka po požití nedovare-
ného bravčového mäsa, vel'mi často klobásy
z diˇviakov. O rozširovanie pásomnice dlhej Sa
zasluhuje hovädzí dobytok, kým ÍaSciolózu ma-
jú na ˇSvedomi ovce. No i tzv. pritulné ziera-
tá: psi, mačky, dokonca aj papagaje môžu byt'
pričinou parazitárneho ochorenia. V podmien-
kach armády môžu byt' mimo'riadne dôležitým
zdrojom nebezpečných Ochoreni pre psovodov
služobni psi zamoreni echinokokom.

2. Cesta nákazy. Spôsob kontaminacie pri-
padne až infekcie záleží od druhu parazita
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i Od samotného človeka. Pri niektorých hoci
liečených ochoreniach môže dôjst k reinfekcii,
napr. spomínanou l'udskou mrlou. je to mˇim-ofl-
riadne úporné, nepríjemné ochorenie, kde k na-
kazeniu iného jedinca môže dôjst napr. pri vý-
men-e lôžkovín, na ktorých boli vajíčka tohoto
parazita. Iná je cesta, ked' infikované mäs-o
'Zvierata [Svalovec a ošípaná] je nedostatočne
upravené, Zárodok prenikne do človeka a tam
'vývinový Cyklus pokračuje. Podobne do tela
vniká páso'mnica'ako búbel' Z bravč-ového mä—
sa, pripadne častejšie Z hovädziny [pozor na
bifteky]. Tam, kde je vývojový Cyklus parazita
komplikovanejší, možno 'skôr aktívne zasiahnut
a ohnisko likvidovat, kde je ale celkové pro-
'Strediei s minimálnou hygienickou úrovňou, tam
je vždy potenciálne nebezpečenstvo opakova-
ných nákaz.

3. Vnímavý jedinec. Člověk 'sa môže nakazit'
rôznym Svpôso'bom, najčastějšie zažívacím trak-
tom. Zvýšené nebezpečenstvo ochorenia je tam`
kde Sa nedodržiavajú elementárné hygienické
návyky.

Medzi najzávažnejších parazitov črevného
traktu mierneho pásma patria:

Mrl'a l'udská - Enterobius vermicularis.
Mrl'a je naı'častejším l'udským črevným para-
Zit-om a vyskytuje sa na celom svete. Zapríči-
ňuı'e ochorenie - enterobiózu. Cudzvopasí v dol-
ných častiach tenkého čreva, Slepom čreve
a horných častiach hrubého čreva. Má nitko-
vité telo, meria 1 cm. Po ıoplodnení sa stahuje
von z tela a kladie asi 10000 vajíčok V okolí
kone'čníkového otvoru, ale aj v rozšírenej časti
konečníka.

Najintezívnejším príznakom ochorenia je
Svrbenie v konečníku a v jeho okolí, a lo najmä
v noci. Spôsobujú ho vyliezajúce samičky
svojím Dohybzom po Sliznici a v okolí koneční-
ka. Niekol'ko dní trvajúce svrbenie sa po 2-3
týždňoch pravidelne opakuje. a to spravidla
pri novej fáze d-ospievania mrlí. Z d'alších prí-
znak-ov je bolenie brucha, hnačky, málokrvnost,
ako aj nenokoj pri neznesitel'nom svrbení ko-
nečníka. Prítomnost červa môže vyvolat .na po-
kožke rôzne alergické prejavy [žihlavka,
ekzém). =

Základné ochranné opatrenia platné pre oso-
by trpiace na enterobiózu a všeobecné potrebné
pre potlačenie výskytu ochorenia:

a] Do'držiavat osobnú hygienu, umývat si
okolie konečníka teplou vodou a mydlom každý
deň, najmä ráno a po použití záchoda. Nechty
si Strihat nakrátko, aby sa za nimi nemohli
udržiavat ıvajíčka červa. Umývat' si ruky my-
dlom a kefkou pred každým jedlom a po pou-
užití Zácho'da.
b] Spávat v tenkých spodkách, aby sa na-

`kazení nemohli v poılospán'ku škriabat' v okolí
konečníka. Denne vymieňat spodnú bielizeň,
pri praní ju vyvárat a vypranú deziníik-ovat
alebo prežehlit horúcou žehličkou.

c] Všetkým členom kolektivu prevıentívne

podávat príslušné lieky a prípadne liečbu zopa-
kovat, samozrejme za dodržiavania spomína-
ných hygienických zásad.

d] Bojovat proti prašnosti, najmä v kolektí-
voch, ubytovniach a S-travo'vniach.

Hlísˇta detská .- Ascaris lumbricoides. je doflst
rozšíreným -oblým červom. Choroba Zavinená
hlístami detskými Sa nazýva askaridióza alebo
,askaria'sis

Vajíčka kladie samička do obsahu črevného
denne 150 000 až 200 000, ktoré sü schopné in-
vázie až za _2-6 i viac týždňov po pobyte v ze-
mi, kde potrebujú zriet.

Cestou invázie ústami dostávajú sa vajíčka
do zažívacieho traktu, larvy Sa prevrtávajú je-
ho stenou, miazgoıu a krvnou cestou do pečené,
srdca a pl'úc. V pl'úcac'h 9.-12. deň vyvoláva-
jú infiltrát za Sprievodu vysokých teplôt. Pl'úc-
ny nález vymizne bez liečby a bez stopy za
3-6 dní. Larvy sa dostávajú do horných
dýchacích ciest a odtial' do žalúdka a tenkého
čreva, kde sa koınečne usadia a dorastajú Sa-
mičky za 6-10 dní na dlžku 20-30 cm.

Prevencia. Prerušit na dlhší čas styk človeka
›so Znečistenou pôdou. Dôsledne umývat' pod te-
čúcou vodou Zeleninu a ovocie. Umývat' Sí ruky
pred použitím a po použití Záchoda. Pozor na
muchy, ktoré sú pasívnymi prenášačmi vají-
čoˇk hlíst na svojom tele, prenášajú ich na po-
travinové články, a preto v rozšírovaní náka-

. Zy majú aj oni dôležitú úlohu.
Tenkflohlavˇec l'udský - Trìchuris trichiura

je vedl'a Enterobius vermicularis jedným z naj-
rozšírenejších cudzopasných červoflv potrebu-
júcich pre svoj vývoj pôdu.

Telo má v prednej časti vlasovite Zúžené. Sa-
mička je dlhá 35-40 mm. Žije v hrubom čre-
ve, trační'ku. a niekedy i v slepom čreve. Po-
dobne ako vajíčko Ascaris lumbricovides potre-
bujú aj tieto' niekol'ko týždňov až mesiacov
.zri'et v Zemi k tomu, aby boli infekčné. Červy
sa živia chylom a čiastočne- krvou.

Nákaza často prebieha bez príznako'v, a to
najmá vtedv, ak do organizmu človeka vniklo
málo vajíčok parazita. Ochorenie sa prejavujve
len vtedy, ked' je v tele človeka niekol'ko Sto
parazito'v, ktoré produ'kujú asi 30000 vajíčok.
V tomto prípade dráždia sliznicu, spôsobujú
črevné kolíky, hnačky, ba i nervové poruchy.
Chronický trichocefalový Zápal čreva môže
v niektorých prípadoch viest i k Smrti.

Prevencia spočívá v dodržiavaní hygienic-
kých zásad, pretože sa nakazit môžeme všade
tam, kde Sa dostaneme do Styku s pôdou a
s predm'etmi znečistenými stolicou nakazeného
človeka.

Svalovec - Trichinella spiralis je pôvodcom
trichinelózy. Ie to obzvlášť malý 'červ, parazi-
tujúci v organizme človeka a niektorých zvie-
Tat [ošípané, diviaky, divokflo žijúce a d-omáce
hlodavce i mäsožravce]. Dospelé formy žijú
v čreve a larvy v Svale.
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Bahké a stredne tažké pripady tohto ochore-
nia u človeka pr-ebiehajú často nepoznane pod
o'brazom c'hripky, reuˇmy či týfusu. V t'ažkých
pripadoch sú toI najmä opuchnutia mihalnic
[vel'mi typický priznakj, horúčky, bolesti v sva-
loch. Vo 'všeobecnosti sú v popredi bolesti sva-
lov, podráždenie mozgových blán s vysokými
teplotami a ochorenie Sa môže končit' Smrt'ou.

Pre-vencìa záleží v prisnej kontrole mäsa
ošipaných a diviakov, najmä rôznych výroflbkov
Z tohoto mäsa [klobásy atd.]. Odbornú kontrolu
vykonáva veterinár.

Pásomnìce - Cestody. Pásomnice sú ploché
červy od drobných až Značne vel'kých rozme-
rov. K Svojmu 'vývoju potrebujú jedného až
dvoch hostitel'ov. Biologický vývoj pásomnic
je pomerne zložitý.

Pásomnica dl`há —— Taeniarhynchus. sagina—
tus, u nás Za posledné roky často diagnostiko-
vaná, prenosná Z hovädzieho dobytka, meria
4—10 m.

Pásovmn'ica obyčajná — Taenia solium, je
o niečo kratšia ako predchádzajúca pásomnica.
Medzihostitel'om tejto pásomnice je ošipaná.

Odporúča sa jest' iba do-statočne uvarené
alebo upečené mäso hovädzie i ˇbravčové. Uka-
Zalo sa totiž, že najčastejšie sa nakazia mäsia-
ri, kuchári a l'udia, ktorî S =obľubou jedia polo-
Survové mäso.

Pâsomnica zhubnâ —— Echinococcus granulo-
sus. Pôvodca echinokokózy, najt'ažšej zo všet-
kých cestóz človeka, je pásvoflmnica Zhubná, kto-
rej deinitivnym hostitel'om je pes, vlk, liška
a iné mäsožravce. Parazitujú v ich čreve. Tát-o
pásomnica meria len 3-6 mm. Vajička Sa do-
Stávajú do vonkajšieho prostredia výkalmi, vy-
lučovanými Z tela hostitel'a. Keď sa rozličnými
cestami dostanú do čreva človeka, ošipaných,
oviec, kôz či 'ho'vädzie'ho dobytka, vyvinie sa
Z nich larva,“ ktorá preniká cez črevnú stenu
do krvi a krvným ofbehom Sa dostáva do rôz-
nych orgánov [peče-ň, Srdce, pl'úcaj, kde sa
zmenî v echinokokový váčok. Echinokok rastie
pomerne p-omaly, no Za niekoľko rokov môže
dorásť do vel'kých rozmerov.
Človek Sa obyčajne nakazi pri hre s psom,

na ktorého Srsti sú prilepené vajíčka.
Príznaky Sú veľmi rôZne podl'a toho, v kto-

rých orgánoch je echinokok uložený. Pečeňový
echinokok, keď je menší, Zostáva niekedy bez
chorobných priznakonv a po čase Zvápenatie,
keď je však väčší, tlačí na bránicu a srdce, ale-
bo na Spodné časti brucha a spôsobuje Značné
zväčšenie pečene a niekedy žltačku. Keď je
echinokok um'iestený tesne pod povrchom pe-
čene, dá sa vyhmatat' ako tvrdý pružný nádor.

Vel'mi nebezpečné je však prevalenie cySty
do dutiny brušnej alebo hrudnej, ktoré je spre-
Vádzané Silnou anafylaktickovu reakciou, ži-
hl'avkou a šokom [trasavka, kolaps). Môže na-
stat' i náhla Smrt'. Pl'úcny echinokok rastie buď
priamo v dutine pohrudničnej, alebo v pľúcnom
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tkanive. Prejavuje sa drážd'ivým kašlanim, bo-
lest'ami na prsiach. Obyčajne sa dostane do
priedušiek a jeho obsah je vykašl'ávaný“.

Klinická diagnóza je obtiažná, pretože pri-
Znaky nie sú špecifické. Nápadné Sú zmeny
v krvnom obraze [Zvýšená eozinoiilia 20———
25 0/0] a alergia [urtikaria].

U psovodov môžeme predpokladat' echinoko-
kózu, Vpretože sú v dennom Styku so psami.

Prevencia -echinokokózy `Sa opiera najmä
o dôkladnú čistotu rúk, hlavne po Styku So
ps-om. Odporúča Sa nehladkat' a nemaznat' Sa
so psami.

Protozoárne infekcie

Z črevných prvo-kov vyslovene palogenné
Sú len: . '

Entamoeba histolytica spôsobuje amoeboid-
nú dyzentériu. Ie to tropické ochorenie, u nás
však vel'mi Zriedkavé. V ľudskom čreve žijú
i nepatogenné améby, kt-oré sú však schopné
vyvolávat' najrôznejšie poruchy funkcie travia-
ceho systému, a preto je potrebná ich liečba.

Lambliazis. je to časté ochorenie, spôsobe-
né bičikovcom Lam'blia intestinalisv. je mikro-
skopických rozmerov, ovválneho tvaru, dvoj-
Stranne súmerný, pretože všetky orgány má

. párne, s dvoma jadrami, s 8 bičíkmi a S dvoma
prisavka'mi. Žije buď prichytená o epiteliálne
buňky, alebo vol'ne v záhyboch Sliznice dva-
nástornika.

Zdrojom nákazy je infikovaný človek, cesta-
mi nákazy je hmyz, potrava, voda.

Prevencia spočiva v hygienických Zásadách.
Lam'bliazu je poıtrebné liečiť.

Zásady ochranných opatreni proti črevným
parazitom.

V ochran-e pred vniknutím a šírenim Sa para-
Zitov treba uplatňovat Zásady všeobecného
Zdravotnohygienického charakteru, ako aj Zá-
sady oSobnej ochrany Zdravia človeka.

K všeobecným Zdravotno-hygienickým Zása-
dám patri správne odstraňovanie l'udských vý-
kalov. Na priestranstvách v ok-oli kasární, do-
mov, na dvoroch a najmä v Záhradkách Zabrá-
nit znečišťovaniu pôdy ľudskými výkalmi.

Na pasívnom prenose nákazy môžu Sa Zú-
častnit' aj rôZne druhy Zvierat, najmä muchy,
psi, ošipané.

Osobná ochrana človeka Sa Zameriava jednak
na vyliečenie nakazených jedincov, jednak
na ozdraveniˇe a dezinfekciu ich životného pro-
Stredia. Najlepšie liečebné výsledky [pri niekto-
rých parazitózach] sa dosahujú takzvanou de-
helmintizáciou. Osvedčuje Sa najmä v kolekti-
v‹och. Liečia sa nielen nakazení jedinci, ale
preventivne sa podávajú príslušné lieky všet-
ký'm členoˇm kolektivu.

Iludia nakazení rôznymi parazitmi musia
prisne dodržiavat' tieto hygienické Zásady:
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1. Vždy si umývat' ruky pred jedlom a po po-
užití záchoda.

2. Telesnú potrebu robit' vždy len v Záchode,
nikdy nie v okolí l'udských príbytkov.

3. Starostlivo dˇ'bat' na čistotu nech'tov, pra-
videlne odstraňovat Za nechtami nahromadenú
nečist'otu pri umývaní rúk.

Ukazuje Sa, že sociálno-ekonomická úroveň
populácie a intenzita nákazy črevnými parazi-
tami sú v priamej a úzkej spojitosti. Iestvuje
priamy vztah medzi množstvom parazitov do
organizmu 'vniknutých a prˇejavmi Ochorenia,
ktoré vyvolávajú.

Úspešný Vboj S parazitmi predpokladá dodr-
žiavat' 'Spomenuté Zdravotno-hygienické Zá-
Sady.

Iba celkovým oˇzdravením životného pro-
Stredia možno sa zbavit' týchto nákaz, ktorých
výskyt je Spätý S hygienickou úrovňou Obyva-
tel'Stva.

Z vlastných viacr-očných Skúseností upozor-
ňujeme na uvedené parazitárne Iochorenia a na
pˇotrebnú prevenciu.

V armáde najohrozenejšími kolektivmi Sú
žiaci Stredných vojenských odborných škôl,
gymnázií, učilišť, kde v niektforých triedach
Sme zistili až 980/0 premorenosť na mrle. Naj-
viac Zarážajúca a nebezpečná je premorenost'
kuchárov a účastníkov kuchárskych kurzov,
kde je postihnutých S jedným až troma para-
zitmi 28 0/0 príSlušník-ovv. U kuchárov v jednotli-
vých Spádových útvaroc'h na Enterobius vermi-
cularis bola premorenost' na 50 0/0.

Tito kuchári-n-osiči parazitov Sú potenciál-
nymi zdrojmi -nákazy pre svoje okolie-Stravní-
kov, ktorí môžu So Stravou priamo servíro-
vat-preniest' vajíčka a cysty parazitov.

Predp-okladáme, že pravidelné vyšetrenie
proviantného personálu a kuchárov na para-
Zity je rovnako tak dôležité ako doteraz vyko-
návané vyšetrenie bacilonosičstva.

[Práca je určená pre Stredných zdravotníckych pracovníkov na odborné Seminárne školeníe.)


