
162 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK XLIV. 1975, č. 4

616.379-008.64-07-058

DEPISTĂŽ ÚPLAVICE CUKROVÉ U VYBRANÉ SKUPINY OSOB

Plk. MUDr. josef KVĚTENSKÝ, mjr/MUDr. július KMEC, pplk. MUDr. Laco PAVLÍK
interní Oddělení vojenské nemocnice SNP v Ružomberku

[náčelníkz plk. MUDr. Josef Květenský, CSc.)

interní Oddělení vojenské nemocnice v Košicích

[náčelníkı pplk. MUDr. Laco Pavlík]

Ve světovém písemnictví Se uvádí, že Za
posledních 30 roků Stoupla morbidita na úpla-
vici cukrovou Zhruba 10krát [9). Je pravděpo-
dobné, že při dnešním způsobu života, při ka-
loricky nadměrně hodnotné stravě a při neustá-
lém prodlužování průměrného věku nemocných
cukrovkou bude počet diabetiků Stále stoupat.
Předpokládá se, že každých 10 let se počet
diabetiků zdvojnásobí. Vzhledem k tomu, že
valná většina nemocných je v současné době
objevována až ve Stadiu vážných orgánových
komplikací, je nutno Věnovat pozornost včas-
němu objevení nemocných. Stále platí pra-
vidlo: Čím dříve je nemocný objeven, tím lehčí
je léčení a tím jsou vyhlídky pro budoucnost
příznivější. Na celém světě si lékaři uvědo-
mují závažnost Situace. Hledají Se cesty, jak
odkrýt chorobu ještě v latentním. Stadiu. Při
podrobném vyšetření ohraničených Skupin
obyvatelstva v různých světadílech se došlo
k závěrům, že ani rasa, ani jiné faktory ne-
hrají v epidemiologii diabetu podstatnou roli
[9). Všeobecně se konstatuje, že je přímý vztah
mezi množstvím diagnostikovaných diabetiků
a medicinským Standardem té které země. Je
třeba Si uvědomit, že Stanovení výskytu již
známých diabetiků v populaci má jen relativ-
ní význam. Podstatným problémem je však od-
krývání nemocných, kteří nemají typické pří-
Znaky a u kterých není jednoznačný laborator-
ní nález. Podle Rodrígueze [12) je nutno počí-
tat S tím, že na každý známý případ diabetika
připadá jeden nepoznaný, již rozvinutý ch'o-
robný Stav a dva latentní diabetíci. To je zá-
važná a varující Skutečnost, protože již
v asymptomatickém období dochází ke změnám
na orgánech.

V našem Státě je péče o diabetiky na vysoké
úrovni. To dokázaly práce Syllaby, Duba, Rázu-
Se a dalších [3, 11, 16). Zdá Se, že péče o dia-
betiky a pozornost věnovaná jejich odkrývání
má v civilním Sektoru před podmínkami
v ozbrojených Složkách vyšší úroveň. Zkuše-
nosti však ukazují, že procento diabetiků při-
cházejících do vojenských nemocnic je Stále
vyšší. Diabetes Se obyčejně manifestuje v ob-
dobí po 40. roku života, tedy ve věkové Skupině
nejefektivnějšího pracovního výkonu, u jedin-
ců nejvíce zatížených.

Dali jsme Si za cíl prověřit u homogenní Sku-
piny mužů -- převážně příslušníků různých
ozbrojených složek ve věku od 35 do 60 roků,
jaké je procento nemocných cukrovkou. Svoji

pozornost jsme zaměřili na získání odpovědí
na tyto otázky:

1. jaké jsou v našich podmínkách normální
hodnoty krevního cukru u zdravých jedinců
určité věkové kategorie [35-60 roků)?

2. Iaká je čaStost výskytu diabetu v námi
prověřované Skupině?

Podrobnou metodiku celého Sledování ne-
uvádíme. jen krátce chceme připomenout, že
Sledování bylo prováděno zhruba za stejných
podmínek. Všichni vyšetřování byli muži. Gly-
kémie byla prováděna metodou o-toluidínovou.
Glukózotoleranżční test jsme vyhodnocovali po
podání 1 gramu glukózy na 1 kg váhy, nejvíce
Však po podání 70 gramů glukózy. Při vy-
šetřování šlo vždy o krev kapilární.

Při ověřování odpovědi na první otázku, při
které jsme chtěli zjistit rozmezí normálních
hodnot, jsme do S'ouboru vzali 462 mužů.
Všechny jsme před Sledováním podrobně vy-
šetřili. Do pozorování nebyli vzati obézní.
U probandů nebyla zjištěna žádná zjevná in-
terní choroba. Šlo o vybranou Skupinu. V ro-
dinné anamnéze nebyl výskyt diabetu. Všem
jsme vyšetřili glykémii na lačno po dvanácti-
hodinovém lačnění, dále pak za 60-80 minut
po požití zhruba Standardní Snídaně, S přívo-
dem asi 110 gramů uhlovodanů.

Před jídlem jsme zjistili průměrnou hodno-
tu okolo 79 mg0/0 [při Sigmě 11,732). Po jídle
96 mg0/0 [graf 1). U každého druhého vyšetřoh
Vaného jedince jsme provedli perorální GTT po
zátěži. Nenašli jsme žádné úchylné hodnoty.
U 27 Sledovaných byla glykémíe vyšší než
96 mgO/O, a pnoto jsme i u nich provedli pero-
rální GTT. Celkově tedy byla tolerance na
glukózu po zátěži provedena. u 258 Sledova-
ných. Po těchto vyšetřeních jsme nalezli u 40
probandů hraniční hodnoty GTT. U všech jsme
tedy provedli GTT po předchozím podání
Prednisonu [podle Fajanse —— viz 4). Ien u 7
jsme mohli v této Skupině konstatovat diagnó-
zu: latentní diabetes mellitus podle kritérií
SZO [17]. Na základě těchto Vyšetření, z eko-
nomických důvodů a i na základě dřívějších
zkušeností jsme usoudili, že nám pro hlubší de-
pistáž u velkého Souboru postačí vyšetření glyk-
émie na lačno S tím, že hodnoty do 110 mg0/0
budeme považovat za normální a nemocné
S hodnotami nad 110 mg0/0 celkově vyšetříme.
Na základě těchto Zkušenosti jsme přiS-toupili
k ověření druhého cíle: jaký je výskyt diabetu
u skupiny mužů Ve Věku 35-60 rˇoků. Celkově
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Graf 1

Rozvrstvenž hodnot glykémı'e na láčno [nahoře] a po jídle (dole). Kolmá šrajovaná čára udává průměrně
hodnoty. Celkem bylo vyšetřenvo 426 osob. Ide o kontrolní Skupinu
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jsme vyšetřili 4600 mužů, kteří přesáhli 35 ro-
ků Svého života a ještě nedokončili 60. rok vě-
ku [graf 2]. Šlo O příslušníky ozbrojených slo-
žek a v menšině o Civilní Osoby. Všichni byli
již dříve vyšetřeni teıstačním papírkem na prů-
kaz cukru v moěi. Vedle glykémie jsme u nich
Sledovali hodnotu cholesterolu, tělesného in-
dexu, EKG a oční pozadí. Tyto hodnoty Zdeı ne-
uvádíme.

V celém souboru jsme mohli Zjistit tyto úda-
je: Známých diabetiků, již dříve diagnostiko-
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vaných, bylo 133, tj. 2,89 0/0. Nových, při de-
pistáži nově diagnostikovaných, bylo 90, tj.
1,95 0/O. Všichni tito noví diabetici měli ty-
pické laboratorní hodnoty: Glykémie na lačno
byla přes 130 mgO/O a při GTT po Zátěži Za 60
minut byla glykémie nad 190 mg0/0 a Za 90 mi-
nut alespoň 150 mg0/o. U všech nemocných jsme
glykozurii na lačno mohli Zjistit jen Spora-
dicky. Ta se Objevila v plné míře až po Zá-
těži cukry.

V celém Souboru jsme tedy mohli Zazname-
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Graf 2

Počet uyšetřených podle věku. Celkem Dyšetřeno 4600 Osob
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nat 223 diabetiků, tj. 4,82 0/0. Při hodnocení
Se opíráme o práce Sauera, Schliacka, Pfeiffe-
Ira, Směrnice SZO atd. [9, 13, 14, 17].

Zachytili jsme však i 151 Svledovaných, tj.
3,28 0/0 Ze všech vyšetřených, které považu~
jeme Za nemocné Se Subklinickým` typem dia-
betu (chemickým, asymptomatickýmj. Slo
o nemocné, kteří neměli glykoZurii. Hodnoty
glykémie na lačno přesahovaly 120 mgO/O a ne-
dosahovaly 140 mgO/o. U všech jsme provedli
GTT po Zátěži a případně ještě GTT po před-
chozím podání PredniZonu. Do této Skupiny
jsme Zařadili nemocné, u nichž podle kritéřií
Pietschmanna, Schliacka, Pieiffera a dalších

'55-80

[9, 10, 14] můžeme Zjistit vyšší hodnoty glyké-
mie na lačno, bez glykozurie, ale výrazné Zvý-
šení glykémie a patologický GTT po Zátěži glu-
kózou. Za patologické považujeme hodnoty nad
160 mg0/0 Za 60 minut po Zátěži a přetrvávání
vyšších hodnot než 135 mg0/0 Za 90 minut. jsme
si vědomi toho, že Zařazení nemocných do této
Skupiny při uvedených kritériích může být
diskutabilní. Máme však již pětileté Zkuše-
nosti se sledováním jiného Souboru těchto
asymptomatických nebo protodiabetiků podle
Pfeiffera [9] a můžeme již nyní konstatovat,
že u těchto nemocných dojde dříve -ěi-později
k manifestaci klinického diabetu.

Grai 3
Přehled Známých a nově obieuených diabetiků v absolutních číslech a v procentech
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Graf 4

Počet vyšetřených v kontrolní Skupině a výskyt diabetu v jednotlivých věkových
Skupinách. Celkem vyšetřeno 4600 mužů

40-

4
II

50 _

20 - N
ÎUÎ

JH
HH

HH
HU

I
NH

”

10 -

\\\
\\\

\\\
\\\

\\\
\N

IH
HH

HH
HI

HH
HH

1H
\ HH

HIH

KoumowT 'JNĂMT uovî Liu-:umi
567 6 a 17

-1a;2%
35~55

—4.s1'/. aux -fiısx
1110 26 10 41

_ 18‘557.

40—41
- 24,15 7. -11,11 7. - 27,157.

1 eb? ač - :56- An
45—49

— 55,55 7. 2.1,05 7. #OpQZ ~27n5z

375 42 ao- 58

- 151,577.
50'5+

- 21,15% 22.9.27. - 25.16%

515 en a1 - v..

` 6.60% ˇ 25,607. 25,552
55-60

_ Œäü

4aD-t

55-39 50-5*

UKOHTROLNT sKuFmA ,nu/lm" Dmmmm

Jestliže tedy Zařadíme i tyto Sledované do
skupiny diabetiků, pak můžeme Zhodnotit, že
v našem Souboru jsme celkově Zachytilí [graf 3
a 4] 374 nemocných, tj. 8,130 0/0, přičemž
nově Objevených bylo 5,239 0/0 proti 2,891 0/0 již
známých diabetiků. To jsou závažná čísla. Úda-
je značně převyšují známé výsledky z depistáž-
ních akcí provedených v našem státě v mi-
nulých akcích pomoci testačních papírků. Dub
[3] uvádí, že v českých zemích dosáhne po-
čet Známých diabetiků v roce 1973 hodnoty
2,5 0/0. Rázus [11] počítá s tím, že v SSR Se po- .
hybuje počet Známých diabetiků od 1,2 0/0 do
2 0/0. jsme Si vědomi toho, že naše výsledky
jsou Ovlivněny tím, že jsme sledovali jen vyšší
věkové skupiny a že tedy soubor není repre-
Zentativní pro celou populaci. Je všeobecně
Známé, že po 35. roku života častost choro-
by stoupá, jak ukázal Schliack, Pfeiffer [9, 14]
a další. V literatuře Se též uvádí, že při po-
drobném vyšetření procento Známých diabe-
tiků výrazně stoupne. Butterfield v Pfeiffero-
vě monografii [1, 9] uvädî své Zkušenosti,
kdy po provedených tolerančních glukózových
testech Svtouplo číslo známých diabetiků na
12-14 0/0.

Pro vojenské lékaře, kteří po Stránce
zdraví Zabezpe-čují vedle mladých jedinců pře-
vážně pracovníky Středních a vyšších věko-
vých skupin, narůstá problém, jak se S kon-
Statovanou SkutečnoS-tí vyrovnat. Chceme upo-
zornit Své kolegy, kteří pracují ve vojenském te-
rénu, že obyčejné vyšetření moče na cukr je ja-
ko diagnostické kritérium nedostatečné, a to
i tehdy, jestliže vyšetření moče provádíme po
jídle bohatém na cukr, někdy přímo i povy-
pití glukózového nápoje. Na druhé Straně, což

55"60
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je všeobecně známé, není možné dělat diagnó-
Zu diabetu ani tehdy, když se glykémie pohy-
buje okolo 130 mg0/0 a je minimální glyk'ozu-
rie. Přesné Závěry může přinést jen podrobné
vyšetření.

Závěr

Naše Sledování není ještě ukončeno. Sle-
dujeme vztah cukrovky k otylosti, k výskytu
ischemické choroby srdeční a k dalším fak-
torům zdravotního stavu našich příslušníků.
Problematíce metabolických chorob a jejich
k'omplikacím věnujeme velkou pozornost v ce-
lé armádě a u všech ozbrojených Složek. Vý-
Skyt diabetu a vážné komplikace s touto cho-
robou spojené nás nutí všechny vzpomínané
skutečnosti dále Sledovat a rozpracovávat.
Cílem má být vypracování nejvhodnějších me-
tod k včasné depistáži Ohrožených osob již
v období před manifestací choroby. Chceme
dále, ve spolupráci s civilním sektorem, vypra-
covat pro naše příslušníky vhodné vzory a
návody preventivních opatření. Bezvadnou
dispenzarizací a dodržováním prevence na
všech Stupních chceme zlepšovat Zdravotní
stav našich příslušníků a tím přispívat
i k upevňování bojeschopnosti našich ozbroje-
ných složek.

Souhrn

V práci jsou diskutovány zkušenosti S de-
pistáži úplavice cukrové získané na Základě
vyšetření glykémie u 4600 mužů ve věku nad
35 roků. Známých diabetiků bylo 133, tj.
2,891 0/0, nově objevených manifestních diabe-
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tiků bylo 90, tj. 1,956 0/0. Celkem bylo V této
Skupině 4,826 O/0 manifestních diabetiků. Po-
dezření na aSymptomatický diabetes bylo vy-
Slovezno u 151 vyšetřených, tj. v 3,282 O/0. Tyto
výsledky převyšují dosud udávané Zkušenosti

,VIz depistazı prováděných testačními papírky při
vyšetření moče.
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